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BEVEZETO

Kedves Olvasé! Egy tudoményos ismeretterjesztd kiadvényt tart most a kezében. Ismeretterjesz-
6, mert széles célkozonségnek szdl, és nyelvezete kozérthetd, de tudomdnyos jellegt is, mivel
tartalma tudomdnyos ismereteken alapul.

A Nemzeti Csaldd és Szocidlpolitikai Intézet 2012-2013-ban valésitotta meg a ,Komplex,
integrélt szemléletli ifjasdgpolitikai fejlesztések szakmai médszertani megalapozdsa” prog-
ramot (TAMOP-7.2.1-11/K-2012-0004), melyen beliil a Nemzeti Drogmegeldzési Iroda és a
Magyar Mentalhigiénés Szovetség egylittmiikodésével zajlott az , Iskolai Egészségfejlesziési és
Univerzdlis Drogmegelézés” (IEUD) nevet viseld kutatds. Ez 1., 3., 5., 7., 9., és 11 osztdlyos
magyar iskoldsok egészségmagatartdsdnak jellemzdire irdnyult, kiilonos tekintettel a drogok!
hasznélatéra, illetve az azzal kapcsolatos védé és kockdzati tényezdkre. Kiadvanyunk e kutatds
tapasztalatait foglalja dssze.

Szdmos koriilmény indokolja, hogy az eredményeket a nagykozonség, elsésorban sziilék és peda-
gbgusok szdmdra is hozzdférhetdvé tegyiik. Az utdbbi évtizedekben a droghaszndlat fokozédott,
kiilonésen a serdiilék korében. Ha ehhez még az tgynevezett viselkedési (pl. internet, jdték-,
étkezési, kapesolati stb.) fligg8ségi eseteket is hozzdvessziik, kétségkiviil megdllapithatd, hogy
e jelenség a népesség jelentds hdnyaddt érinti. A droghaszndlattal kapcsolatban ma még sok a
tisztdzdst igényld félreéreés. A drogjelenség az elmult néhdny évben viszonylag sokat véltozott.
Uj fogyasztdsi szokdsok (pl. a rohamivds), illetve Gj szerek (pl. a dizdjner drogok) bukkantak fel.
A problémaik elterjedtsége és Gjabb jelenségei egyardnt indokoljik, hogy a kozdsség, a sziildk,
pedagdgusok, illetve més szakemberek minél el8bb kialakitsak a megeldzés, illetve megkiizdés
leghatékonyabb médszereit. Azaz fejlédjon a kozosség tn. vélaszkészsége és valaszképessége.
Kiadvédnyunk elsdsorban sziil6khoz és a pedagégusokhoz szél. Ugyanis a csalddok és az isko-
lak 4ltal kindlt éreékrend, magatartdsi, kapcsolati és problémakezelési mintdk, illetve kultira
dontden kihat a drogok kiprébaldsdnak valészintségére, a szerhaszndlat esetleges rogziilésére
és elmélyiilésére. Az otthonok és az iskola vildga jelentds védelmet nydjthat, de kockdzati
tényezévé is valhat.

A kiadvényban szerepld informdciék kozzététele nem cél, hanem eszkoz. Elsésorban ahhoz
szeretnénk dsztonzést nydjtani, hogy a megismert adatok és dsszefiiggések nyomdn az Olvasé
prébélja meg szlikebb kornyezetére nézve is értelmezni a kotet tartalmdt. Gondolja végig, hogy
sajat csalddjdban, illetve iskoldjaban mely torténések, folyamatok jelenthetnek védd és kockdzati
tényez8t gyermeke, tanuldja szdmdra. Sajéc sziildi, pedagdgusi szerepében személy szerint mit
tehet a védé hatdsok folerdsodése, illetve a kockdzatok mérséklése érdekében?

Az Olvasé eme aktiv, személyes munkdjit kiadvdnyunk elsdsorban kétféleképpen segitheti
el. Egyrészt a tényeket kozéppontba éllitva lehetdség szerint keriili az adatok ,,szdjbardgs”
jellegti értelmezését. Mdsrészt az adatokat olyan (régid, életkor, nem, iskolatipus stb. szerinti)
bontdsokban mutatja be, amelyek tiitkrében a sajét gyermek, illetve tanulé aktudlis és valds
helyzetének, kildtdsainak megitélése konnyebbé valhat.

' A, drog” fogalom a nikotint, az alkoholt, a nyugtatd- és altatdszereket, a kdbitészereket és a kdbitészerpotld
egyéb szereket egyardnt feloleli.
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A DROGHASZNALAT HATTERTENYEZOI2

Akiilonboz8 egészségkdrosité magatartdsformdk, igy a kémiai szerhasznalat (drogfogyasztds)

kezdete, illetve sok esetben intenzivvé vdldsa leggyakrabban a serdiil6korban kezd8dik. Ab-
ban az életkorban, amely a felndtté vdldshoz, a felndtt szerepek megtanuldsdhoz kapcsolédé

kihivdsok miatt egyébként is nehéz, konfliktusokkal terhelt életszakasz.

A kiilonb6z8 drogok kiprébaldsanak hatterében jellemzden a felndtté véldsra valé torekvés,
a kockdzatvéllalds, a kozosséghez tartozds vdgya, az ellazuldsra és kikapcsoldddsra vald

torekvés, illetve a kivdncsisdg huzédik meg.

Ha a kiprébéldshoz vezetd koriilmények tartésan fenndllnak, illetve ahhoz pozitiv érzé-
sek, tapasztalatok tdrsulnak, akkor a szerhasznélat (mint egyfajta problémakezelési mod)

rendszeressé vlhat, elmélyiilhet.

Bar 6nmagdban valamely drog kiprébéldsa nem feltétleniil jelent stlyos kockdzatot, nyil-
vénvald, hogy kiprébalds nélkiil rendszeres, idével hozzdszokdshoz, esetleg fliiggdséghez is

vezet szerhaszndlat sem alakulhat ki. Kétségtelen tehdt, hogy a puszta kiprébalds is noveli

a késébbi hozzdszokis, illetve fliggdség valdszinliségét. E magdtdl érretddd dsszefliggésben

rejlik a kiprobélds elutasitdsdnak (az absztinencidnak) a jelent8sége.

Szdmos kornyezeti és személyiségbeli tényezd novelheti a kiprébdlds, illetve a rendszeres

szerhaszndlat kockdzatde. Ezeket rizik4-, azaz kockdzati tényez8knek nevezziik.

Misfel8l bizonyos személyiségbeli és kornyezeti jellemz8k védelmet nydjtanak. Ilyen szemé-
lyiségjellemzé példdul a kelld onértékelés, a megfelel§ problémamegoldé és alkalmazkodd

képesség, illetve az igynevezett én-hatékonysig. A kdrnyezeti tényez8k koziil elsésorban a jél

miikddé csalddi és kozosségi kapesolatok jelentenek védelmet. Annak is van szerepe, hogy a

sziikebb és tdgabb kozdsség hogyan viszonyul a szerhaszndlathoz és 4ltaldban az egészséghez,
az egészséges életmddhoz, timogatja azt, vagy éppen leértékeli annak jelentdségér.

A kiilonbozd védd és kockdzati tényezdk egymadssal bonyolult kélesdnhatdsban dllva jelentds

befolyast gyakorolnak az adott fiatal egészségmagatartisira. Am 6nmagdban e hatds sem

jelent meghatdrozottsigot. Nem 4llithatd, hogy minden egyes, sok kockdzati és kevés védd

tényezd hatdsdnak kitett fiatal bizonyosan szerhaszndld lesz. Nagyon nehéz élethelyzetben

is lehet valaki ,reziliens”, mely kifejezés a személyiség egyfajta ,litésdllosdgat”, ellendlld

képességét jelenti.

2 A droghaszndlattal kapcsolatban szdémos védd és kockdzati tényezd ismeretes. Ezek sordbdl e helyiice —
messze nem a teljesség igényével — csupdn néhdny hangstlyos szempontot emeliink ki.
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A serdiil8kori droghasznilattal kapcsolatos legfontosabb védd tényezdket foglalja dssze az

al4bbi tibl4zat.?

e én-hatékonysag

e jovdre iranyultsag

e spiritualitas

® j0 Onértékelés

o kedvez0 megkiizdési

mutatok

® j0 szocialis (tarsas
kapcsolati) készségek

Osszegezve: megfeleld

lelki fejlédés

e tamogato (és annak is
érzékelt) csaladi hattér

e harmonikus csaladi légkor

e a sziilék megfeleld
egészség-magatartasi
példaja

e elfogadd sziil6i, neveldi
viszonyulas

VEDO TENYEZOK
(Hogan, 2000 nyoman)
EGYENI KORNYEZETI EGYEB
Személyiségjegyek Sziil6(k) iranti kotédés * a csalad atlagos

szocidlis helyzete

¢ a csaladtagok magasabb
iskolai végzettsége

e a csaladtagok egészség-
magatartasa

e atlagos érés

® j0 iskolai teljesitmény

Viszonyulas (attit{idok)
e pozitiv egészséghiedelmek

Barati kapcsolatok
e baratok egészséges

e sportolds (feltételesen)

e tartalmasan eltltott
szabadidd

¢ megfeleld tanuldsi

szokéasok

s egészségeérték életmddja
Magatartas Iskola
° kedvez( * megfeleld iskolai
egészségmagatartas beilleszkedés

Spiritualitas
o vallasi kozosséghez
kapcsolddas

A szdmos kornyezeti hatds, illetve a csaldd mint intézmény jelentds dtalakuldsa ellenére a fel-
ndvekvd gyermekekre leginkdbb csalddjuk viszonyrendszere, miikddésmddja van kihatdssal.
Eztilletden elsdsorban a sziiléi példdnak és nevelési stilusnak van meghatdrozé jelentdsége.
A sziil8k drog- (nikotin-, alkohol-, esetleg kdbitészer-) fogyasztdsa jelentésen noveli gyerme-
kiik szerhaszndlatdnak valészintségée. Az olyan széls6séges nevelési stilusok, mint a durva,

> A tdbldzat els8sorban a lélektani jellegti tényez8ket tartalmazza
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agressziv bdndsméd, illetve a gyermekkel val6 térédés, az odafigyelés elhanyagoldsa szintén
ebbe az irdnyba hat. Kiilonosen nagy kockdzatot rejt magéban, ha a csaldd belsd életée,
hétkoznapjait alakitd szabdlyok nem vildgosak, gyakran és kiszdmithatatlanul valtoznak.
A serdiilékorban sziikségképpen jelentkezd stresszhatdsokkal valé megkiizdésben a sziil8i
tdmogatds Snmagdban is jelentds, egytrtal a szerhaszndlattal szemben is véd§ erdforrds. A
,sz1il6i tAimogatds” els8sorban lelki tdmaszt, a gyermektdl elvdrt magatartds jutalmazdsit, a
tényleges teljesitmény elismerését és 4ltaldban is a gyermek személyiségének megerdsitését
jelenti. Hozzédtéve, hogy mindezt a sziil6knek megfeleld médon, a gyermekiik szdmdra is
vildgosan, érthet8en kell kdzvetiteniiik, kifejeznitik.
A serdiil8kor kezdetétdl a fiatalok egyre tobb idét toltenek egytitt azonos életkort térsaikkal.
A kortdrscsoportok kdzege olyan ,laboratérium”, amelyben a kiilonboz4 életfelfogdsok, érté-
kek, szerepek, onazonossigi elemek, kommunikdcids stilusok a csaldd és az iskola kozegéhez
képest dltaldban csekélyebb kockdzattal probdlhatdk ki. A késébbi szerhaszndlat szempont-
jabdl igen nagy jelentésége van, hogy az adott serdiil§ szdmdra fontos kortdrscsoportokban
jelen van-e a drogfogyasztds mintdja, illetve ha az el8fordul, arra a csoport hogyan reagil.
A minta eléforduldsa és pozitiv megerdsitése igen erds kockdzati tényezét jelent. Ugyanis
azt a meggy6z8dést alakithatja ki, hogy a szerhaszndlat megkdnnyiti a csoporthoz tartozdst.
Ez sokszor valéban igy van, mivel a szerhaszndlat a csoport tagjai irdnti konkrét elvdrdssd
vélhat. A kortdrscsoport kockdzatnoveld hatdsa még kifejezettebb, ha a csoportban devidns
életvezetésti fiatalok is vannak.
Az iskolai tapasztalatokhoz kapcsolédé alacsony 6nértékelés tobbszorosére novelheti a
droghasznalat kockdzatdt. Az iskola vildgdval elégedetlen tanuldk nagyobb valészintiséggel
mutatnak valamilyen rizikémagatartdst. Egyes hazai vizsgdlatokban a dohdnyzissal, az
alkoholfogyasztdssal és a lerészegedéssel kapcsolatban a tanuldk iskola irdnti viszonyuldsa
mutatta a leger8sebb dsszefliggést.
Szdmos kutatds tdmasztja ald, hogy a valldsossdg, illetve a valldsgyakorlds erdsiti a lelki
jol-létet, lelki egészséget. Ugyanakkor az ateizmus a dohdnyzds, az alkohol- és kabit6szer-
fogyasztds eléforduldsinak valdszinliségét egyardnt novelheti. A spiritualitds védd hatdséc
tekintve Ugy tlinik, hogy elsésorban nem a felekezeti hovatartozdsnak, hanem az imadko-
zdsnak és a templomba jdrdsnak van jelentdsége, féleg a fidk esetében.
A gyermekek kiilonboz8 beilleszkedési, illetve magatartdsi problémdi is ndvelhetik a drog-
haszndlat valészintségét. E szempontbdl az agressziv viselkedés, az antiszocidlis magatartds
és a hiperaktivitds kockdzatnoveld szerepe emelhetd ki.
A szorosabb értelemben vett személyiségjellemz8k koziil a droghasznélattal osszefiiggésben
a fokozottan élménykeresd, kockdzatvéllal6 bedllitddds, valamint a szorongds és depresszié
irdnti nagyobb fogékonysdg tekinthetd kockdzati tényezdnek. Ugyancsak fontos szerepe
van annak, hogy az adott személy milyen médon prébdl megkiizdeni a hétkdznapi élet kii-
16nboz6 szokvényos vagy vératlan kihivdsaival, nehézségeivel. Erds 6sszefiiggés mutatkozik
a hangstlyosan érzelemkdzpontti megkiizdési méd és a drogfogyasztds kozott. E problé-
makezelési stilus alkalmazdsakor elsésorban nem az adott konkrét probléma valamilyen
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megolddsa, hanem az érzelmi kovetkezmények, terhek enyhitésére irdnyuld torekvés 4ll
eldtérben. Ezzel szemben a problémdk tényleges megolddsét (vagy az azt kivaltd helyzetek
sikeres elkeriilését) célzé megkiizdési méd erdsiti az onéreékelést és az 6nbizalmat, hozzdjirul
az én-hatékonysdg megéléséhez és igy a droghaszndlat kockdzatdnak csokkenéséhez.
Vannak olyan, életvezetésben, életmddban megnyilvdnulé jellemzdk is, melyek megléte vagy
hidnya ugyancsak kihatdssal van a droghaszndlat valészintségére. A jovére irdnyultsdggal,
proszocialitdssal, 6nelfogaddssal, kapcsolat-kozponttsdggal jellemezhetd értékszemlélet
4ltaldban védd hatdsu. Az ,egészség” kitiintetett helye a személyes értékrendben, az életve-
zetés egészségtudatossiga — a megfeleld tépldlkozds, testmozgis, sportolds révén — kdzvetve
ugyancsak mérséklik a szerhaszndlat kockdzatdt. Mdsfeldl a fizikai és/vagy mentélis teljesit-
mény fokozdsdnak szdndéka sok esetben éppenséggel droghasznilé magatartdshoz vezet.

KORABBI HAZAI KUTATASOK

Sajét kutatdsunkat megeléz8en hazdnkban két hasonléan dtfogd program is irdnyult a
tanuldk egészségmagatartdsinak és droghasznélatdnak felmérésére.
Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) 4ltal kezdeményezett, nemzetkdzi programba

4 cimd kutatds hazdnkban tobb

dgyazddo ,Iskoldskord gyermekek egészségmagatartdsa”
mint negyedszdzados multra tekinthet vissza. A 11, 13, 15 és tjabban 17 éves tanuldk élet-
modjéra, egészségi dllapotdra, illetve az ezeket befolydsold héttéreényezdk feltérképezésére
irdnyuld vizsgdlat adatfelvétele 4 évente ismétlédik. A program nemzetkdzi standardok
alapjin szdmos orszdgban zajlik, igy a kiilonb6z8 orszdgokban kapott eredmények osz-
szevetésére is lehetdség van. A hazai és kiilfoldi felmérések adatai a nyilvdnossdg szdmdra
egyardnt elérhetdek.

Az ,Eurépai iskolai kutatds az alkohol és mds drogok fogyasztdsdrdl” ¢ cim{l program 6
célkitizése adatok gytjtése a 15-16 éves eurdpai didkok szerhaszndlatdrél annak érde-
kében, hogy a részt vevd orszdgok vonatkozé eredményeit 6ssze lehessen vetni, tovdbbd
hogy nyomon lehessen kovetni az eurdpai didkok szerhaszndlatdnak esetleges valtozdsait.
A hiisz éve zajlé programban 2011-ben mér 37 orszdg vett részt. A 15. életéviiket betdltoet
iskoldsokra irdnyulé felmérések 4 évente ismétlddnek, és minden kdzrem(ikddd orszdgban
azonos mddon zajlanak. Az interneten e kutatds eredményei is elérhetdk 7

4 Nemzetkdzi megnevezése: Health Behavior in School-Aged Children (HBSC).

5 http://www.ogyei.hu, http://www.hbsc.org/

6 Hivatalos megnevezése: European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD).
7 www.espad.org
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AZ ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES ES
UNIVERZALIS DROGMEGELOZES (IEUD)
KUTATAS CELJAI ES MODSZEREI

Vizsgalatunk £ célja az volt, hogy felmérjiik a 6-18 éves iskoldsok lelki egészségi dllapotdr,
kiilonds tekintettel a droghaszndlatra (dohdnyzas, alkohol- és kdbitészer-fogyasztds), illetve
az annak hdtterében 4116 védd és kockdzati tényezdkre. A felmérést 1., 3., 5., 7., 9. és 11.
osztélyos tanuldk korében végeztiik el. A vizsgélat keretében a tanul6k kérdSiver toleortek
ki, illetve rajzokart készitettek. A megkérdezettek nagy szdma és a minta dsszedllitdsa miate
a kapott eredmények az adott iskolds korosztdlyok egészére nézve érvényesnek tekinthetdk.
Mivel az elsés6k nem toltdteek ki kérddiveket, e kiadvanyban csak a tobbi évfolyam tanu-
16itél kapott adatokat mutatjuk be.
Kérd8iviink 395 kérdést tartalmazott a kovetkezdkkel kapcsolatban:
1. csalddi élet (sziilékkel valé kapcsolat, a sziilék nevelési stilusa, a csaldd légkére),
2. iskola (az iskola, a tanulds irdnti viszonyulds),
3. baridti kapcsolatok (kommunikdaciés készség, kapcsolati jellemz8k),
4. személyes tulajdonsigok (milyennek ldtja magdt a tanulé, aktivitds, impulzivitds,
érzelmi kiegyensulyozottsdg, személyiségvondsok, megkiizdési médok, valldsossdg,
spiritualitds),

N

. érzelmi hangulat (szorongds, j6 kozérzet stb.),
6. egészség, testi dllapot (mozgds, étkezési szokdsok, illetve ezekkel kapcsolatos véle-
mények),
7. szerhaszndlat (dohdnyzds, alkoholfogyasztds, kdbitdszer-haszndlat, illetve ezekkel
kapcsolatos vélemények, viszonyuldsok),
8. j6v6kép,
9. szabadidé,
10. tovabbtanulds (életcélok, az élet értelme, — csak a 9. és 11. osztdlyokban).
A megkérdezett osztalyok osztalyfdnékei is kitoltottek egy adatlapot, amely a tanul6k csa-
l4djdra, iskolai teljesitményére és magatartdsdra, tdrsas kapcsolataira és egyéni jellemzdire
vonatkozott.

A mintdba hazdnk minden régi6jdbdl keriiltek be didkok, szimukat és a regiondlis ardnyo-
kat a kdvetkezd tédbldzat mutatja. (Az egyébként azonos régidba tartozé Budapest és Pest

megye adatait azért kiilonitettiik el, mert a f6varosi és Pest megyei tanul6k életvitele, illetve

szerhaszndlata egymdstdl jelentdsen kiilonbozik.)
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Fo %

Régid Budapest 830 13,5%
K6zép-Dunantul 618 10,0%
Dél-Dunantl 643 10,4%

Dél-Alfold 845 13,7%
Eszak-Alféld 1166 18,9%

Eszak-Mo. 816 13,3%
Nyugat-Dunantu 673 10,9%

Pest megye 563 9,1%

Egyiittesen 6154 100,0%

Az egyes régidkban a linyok és fitk ardnya kézel azonos volt. A fitk ardnya Nyugat-Du-
ndntdlon, mig a ldnyoké Pest megyében volt a legnagyobb.

Az egyes régidk minden iskolatipusdban gy(ijtottiink adatokat. Az dltaldnos iskoldsok (3., 5.,
7. osztélyosok) a teljes minta hozzdvetleg felét teszik ki, dtlagosan 15-15% a megkérdezett
szakiskoldsok és a szakkdzépiskoldsok ardnya, mig a minta kb. egydtddét a gimnazistdk
teteék ki. Az iskolatipusok régidkon beliili megoszldsabdl kiemeljiik, hogy Budapesten a
gimnazistdk, a Dél-Dundntdlon pedig a szakiskoldsok ardnya haladta meg jelentdsebben
az 4tlagot.

Az osztdlyok tekintetében igyekeztiink minden mére (3., 5., 7., 9., 11.) osztdlybdl kell8 szdmu
didkot megkérdezni, igy kdzel azonos lett az osztdlyok ardnyainak eloszldsa, tehdt egy-egy
osztily (korcsoport) megkérdezettjei a mintdnak kb. az egyotodét teszik ki. Egyediil a 11.
osztlyosok ardnya magasabb kissé, mivel a szerhaszndlat e korcsoportban a legelterjedtebb,
és igyekeztiink a kiilonféle szereket hasznalokrdl minél pontosabb képet kapni. Budapesten
a gimnazistdk nagy szdma miatt a tobbi régidhoz képest a 9. és 11. osztélyosok ardnya is
magasabb. A minta osszetételét dbrdzolé grafikonok a Fiiggelékben talalhatok.

AZ EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

A vizsgalat sordn felvett adatok elemzése alapjén megallapithatd, hogy a szerhaszndlat
szempontjibdl legfontosabb koriilménynek valamennyi korcsoportban a kovetkez8k bi-
zonyultak: devidns megnyilvidnuldsok eléforduldsa, a tanulé és kornyezete szerhaszndlat
irdnti viszonyuldsdnak és szerfogyaszté magatartdsdnak jellemzdi, bizonyos személyiségje-
gyek (extraverzi, neuroticizmus, élménykeresés), valamint a sziil8i timasz és a mdsik nem
irdnti viszony. Ugy tiinik, hogy a kiilonb6z6 drogok fogyasztésira leginkdbb a kotdési
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zavarral kiizd, elhanyagolt, gyengén tanulé gyermekek hajlamosak, akik egyébként a
drogfogyasztds mellett konnyen vdlnak bidntalmazévd, devidns magatartdstiva. Bizonyos-
ra vehetd, hogy minél tobb kockdzati tényezd van jelen a gyermek kdrnyezetében, annél
valésziniibb, hogy sor keriil az intenziv és ismétl6d8 szerfogyasztdsra. A drogfogyasztds
kiilonb6z6 formdi dlraldban egyiitt jérnak: minél valdszintbb, hogy egy fiatal dohdnyzik,
anndl valészintibb az is, hogy alkoholt és/vagy kdbitdszert is hasznalni fog. Mdsfeldl pedig
minél inkdbb elutasitja valamely szer fogyasztdsit, anndl valészintibb, hogy egyéb szerek
hasznélatdtdl is tartézkodni fog.
Személyiségjegyek és bedllitoddsok tekintetében a drogfogyasztdsra valé veszélyeztetettség
elsésorban a labilis, felel8sséget nem véllald, elhanyagolt fiatalok esetében a leginkdbb
kifejezett. Ugyancsak fontos kockdzati tényez8k az egészséggel kapcsolatos szokdsok és
actitidok, illetve a fokozott élménykeresés és indulatossdg, valamint az iskola irdnti ér-
dekl8dés hidnya.
A szerfogyasztds mutatdi a szakiskoldkban a legmagasabbak. A dohdnyzds mutatéja fitknal
falusi kérnyezetben kordbban emelkedik, a linyok alkoholmutatdi pedig a megyeszékhelye-
ken magasabbak. Kébitészer-haszndlat szempontjdbdl a fidk kérében a Kozép-Dundnedl mar
a 9. osztélytdl erésen érintett, ezt kévetik Budapest értékei. A linyokndl hasonlé tendencia
rajzolédik ki a dohdnyzds esetében.
A szabadidé-eltoleést tekintve els@sorban nem annyira a szérakozéhely tipusa, hanem a
szérakozds intenzitdsa jelent kockdzatot; szinte minden gyermek eljut a kocsméba, de —a
droghaszndlat szempontjibdl legaldbbis — nem mindegy, hogy mennyi id8t tdlt ott.
A szerfogyasztds tekintetében f8ként nem a tdgabb kdrnyezet mintdi hatnak, hanem a
kozvetlen csalddtagok és bardtok. A kabitdszer-haszndlat tekintetében kiilonosen erds a
kornyezeti modellek hatdsa. Amennyiben a gyermek kornyezetében nem taldlkozik kabi-
toszert fogyasztokkal vagy mds szerfiigg8kkel, sokkal kevésbé valdszinti, hogy egyéltalin
kiprébalja vagy tartésan fogyasztja majd a kiilonbozd szereket.
A megel8zés érdekében elsdsorban a gyenge tanulmdnyi eredmény(i, magatartdsi problé-
mékkal jellemezhetd, indulatos, bdntalmazé, hiperaktiv tanuldk, a gyengén kotddd, csalddi
problémakkal kiizdé gyermekek és azon fiatalok esetében sziikséges fokozott torédés és
tdmogatds, akik nagyon sok iddt toltenek szérakozdssal.
Eredményeink tiikrében tehdrt elsésorban olyan programokra van sziikség, amelyek
— sziil8kre, csalddokra a sziil§-gyermek kapcsolatok erdsitésére irdnyulnak (serdiil8-
kortdl, illetve mdr a serdiil8kor elétt),
— tandrok és sziil6k bevondsdval (az indulatos magatartds, deviancia, bdntalma-
z4s kapcsdn) elsdsorban az egyéni és csalddi megel8zésre, szemléletformdldsra és
mdsodsorban a kezelésre, a magatartdsi problémakkal kiizdd serdiilék integrdldsdra
irdnyulnak,
— tdmogatjak a gyenge tanul6k iskolai beilleszkedését és palyavélasztdsdt,
— erdsitik az iskolai kozdsséget,
— tdmogatjak a pdlyavélasztdst és a konstrukeiv szabadidds elfoglaltsdgokat,
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— felel8sségvéllaldsra és megfeleld stresszkezelésre nevelnek, valamint
— a devidns életszemlélet alternativdjdt jelentd értékeket kozvetitenek.

SZERHASZNALAT ES HATTERTENYEZOK

Kérdéiviinkben a drogok (cigaretta, alkohol és kdbitdszerek) fogyasztdsira vonatkozdan
rakérdeztiink arra, hogy a fiatalok kiprébaltdk-e mér a felsorolt szereket.

Mir az 5. osztilyosok kérében megjelenik a dohdnyzds és a cigarettdt kiprébdldk ardnya
évfolyamrol-évfolyamra novekszik. E korcsoportban a dohdnyzds kiprébéldsdnak 4tlaga
5%, a Kézép-Dunantil és Eszak-Magyarorszdg esetében ennél magasabb, 9 illetve 8%. A
7. osztélyosok 6tdde (21%) dohdnyzott mér, e korosztélyban a kézép-dundntdliak értéke
ennél mér jéval alacsonyabb (16%). A 9. osztdlyosok tobb mint fele (54%) dohdnyzott mér,
itt ismét kiemelkedik kozép-dundntdli érték (64%). A 11. osztdlyosoknal pedig dtlagosan
63%-ra emelkedik a dohdnyzdst kiprébalék ardnya.

Az intenziven, tehdt naponta dohdnyzék ardnya a 9. osztélyos korcsoportban ugrik meg
szédmottevden, ahol a megkérdezettek mintegy negyede mdr napi rendszerességgel ciga-
rettdzik.

Az alkoholt kiprébalok ardnya minden korcsoportban magasabb, mint a cigarettdt kipré-
béloké. A kérdésre vilaszol6 5. osztdlyosok 7%-a ivott mér alkoholt, a kdzép-dundntuli és
észak-magyarorszdgi 6tddikesek tobb mint egytizede.

Az alkoholt kiprébalék ardnya a 7. osztdlyokban dtlagosan 27%-ra, a 9. osztdlyokban
63%-ra, a 11. osztélyokban pedig 73%-ra emelkedik, tehdt ez utébbi korcsoportban a
megkérdezetteknek hozzdvet8leg hiromnegyede fogyasztott mér alkoholt.

Arraakérdésre, hogy el6fordult-e mér az, hogy be is rigott, az 5. és 7. osztdlyosok tobbsége
még nemmel, miga 9. és 11. osztdlyosok tobbsége igennel vdlaszolt. A 11. osztilyosok tobb
mint egynegyede (27%) eddigi életében legaldbb 10 alkalommal mdr leittasodott.

A kapott vélaszok alapjdn 4llithatd, hogy a kiilonféle kabit6szereket kiprobélék ardnya az 5.
és 7. osztalyban még elenyészd. Viszonta 9. osztalyosok 7%-a mdr haszndlt marihudndt, mely
ardny a 11. osztédlyra eléri a 15%-ot. Mdsodik leggyakoribb tudatmddosité szerként az altatdk,
illetve nyugtatdk szerepelnek, ezek kiprébaldsi ardnya a kozépiskoldsok korében 5%.

A 11. osztalyosok kérében 3% az ecstasyt és valamilyen dizdjner drogot kiprébdldk ardnya.
A kovetkezdkben kiilonbozd szempontok alapjdn az alkoholt mér valaha nagymértékben
fogyasztdkat, a rendszeresen dohdnyzdkat, illetve a valamilyen kébitszert mar kiprébélokat
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hasonlitjuk 6ssze azokkal a tdrsaikkal, akik még nem ittasodtak le, nem cigarettdzak, illetve
semmilyen kabitészert sem probdltak ki. Ebben az dsszevetésben a 9. és a 11. osztdlyosok
vélaszait elemezziik, mivel e korcsoportokban jelentkezik a szerhaszndlat elterjedése.
A kapott adatok szerint a szerhaszndlék korében kevésbé jellemzdé:

— a csalddok Osszetartdsa,

— a csalddi tinnepek rendszeres megtartdsa,

— a csalddon beliili j6 hangulat, illetve az,

— hogy a csaldd iskolai teljesitményre és egészséges életmddra dsztdnzi a gyermeket.

Kapcsolataikat illeten a szerhasznédlokra inkdbb az jellemzd, hogy kevesebb bardtjuk
van, de inkdbb tetszenek az ellenkezd nemieknek. (Ez utébbi eredmény az érintetteknek
abbdl a feltételezésébdl adédhat, hogy a szerhaszndlat mintegy feléreékeli ket az ellenkezd
nemfek korében.)

A szerhaszndl6k iskolai helyzetével kapcsolatban az 4llithatd, hogy 8k szermentes tdrsaik-
hoz képest kevésbé kedvelik tandraikat, osztédlyukat kevésbé 8sszetartébbnak itélik, illetve
kevésbé szeretik az iskoldt.

A szereket haszndlok onmagukat gyakrabban és nagyobb ardnyban valljik szomorinak, és
szereket nem haszndlé tdrsaikhoz képest egészségi dllapotukat is rosszabbnak {télik.

A szerhaszndlék korében gyakrabban fordulnak eld olyan megterheld élethelyzetek, illetve
életesemények, mint hogy kevés a pénz a csaldd megélhetéséhez, banki hiteltdrlesztési ne-
hézség, addssdg a csalddban, iskolavaltds, kozeli csalddragok sujtd stlyos betegség, illetve
baleset, a sziild munkanélkiilivé valdsa és a sziil6k véldsa vagy széckoltozése.

A szerhaszndlok nagyobb ardnyban és gyakrabban ldtogatjdk a diszkdkat, hdzibulikat, sz6-
rakozdhelyeket, konditermeket és a kdnnytizenei koncerteket, valamint kisebb ardnyban és
ritkdbban a konyvesboltokat, a kdnyvtdrakat, a valldsi kozosségeket, a mivel6dési hdzakat,
a szinhdzakat, a kidllitdsokat és a mizeumokat. Tovdbbd kisebb ardnyban és ritkdbban
kirdndulnak. Ezek az eltérések els6sorban a diszkdk, hdzibulik, egyéb szérakozdhelyek
ldtogatdsa tekintetében kifejezettek.

A szerhaszndlok csoportjihoz tartozok szabadidejiikben nem szerhaszndlé tdrsaikhoz képest
tobb 6rét interneteznek, ugyanakkor kevesebbet tanulnak, olvasnak, illetve sportolnak. A
fejezetben jelzett dsszefliggéseket mutaté grafikonok a Fiiggelék ,,Szerhaszndlat és hdteér-
tényez8k” c. részében taldlhatdk.
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AZ EGYES REGIOK ADATAINAK
JELLEMZOI

Dél-Alfold

A teljes dél-alfsldi mintdt tekintve elmondhatjuk, hogy e régidban — a tobbi dtlagihoz
képest — alacsonyabb a tobbgenerdcids és mds nagycsalddok ardnya.

Az édesanydk iskolai végzettsége magasabb, és tobbet kommunikdlnak gyermekiikkel.

A tandrok az orszdgos dtlaghoz képest kisebb ardnyban mondjik tanuléikra, hogy tehetsé-
gesek, rosszabbnak {télik tanuléik kapcsolati készségeit, testi fejlettségét, a tanuldk kisebb
részérél dllitjdk, hogy fogyasztana valamilyen kabit6szert.

Vilaszaik szerint a tanuldk ebben a régiéban az dtlaghoz képest

— kevésbé érzik magukat magdnyosnak, depresszivnek (a vdlaszol6k 81%-a sohasem,
vagy legfeljebb néha érzi magdt magdnyosnak,,

— kevésbé tartjdk magukat impulzivnak (indulatosnak), és inkdbb tartjdk magukat
extravertaltnak (kitdrulkozénak), lelkiismeretesnek (f6ként az 4ltaldnos iskoldsok),

— jobb tanulmdnyi eredményt érnek el,

— kevesebb int8t kapnak (e regiondlis kiilonbség f8leg a kozépiskoldsok korében
érvényesiil),

— tobb tanulmdnyi versenyen vesznek részt,

— a kozépiskoldsok nagyobb ardnyban jirnak valamilyen pszicholdgiai, dnismereti
fejleszt8 foglalkozdsra (a megkérdezettek 10%-a),

— egészségesebben tdpldlkoznak (e tekintetben a kozépiskoldsok korében a Dél-Alfold
kiemelked8nek bizonyult),

— kevésbé vannak testi tiineteik, panaszaik (pl. fejfdjds),

— inkdbb rtartjék a kdrnyezetiik alkoholfogyasztasi szokdsait problémasnak (e
tekintetben a kozépiskoldsok korében mutat a Dél-Alfold mds régidkhoz képest
magasabb értékev),

— késébb kezdik a szexudlis életet,

— kisebb ardnyban prébéledk ki a dohdnyzist vagy cigarettdznak jelenleg is,

— kisebb ardnyban és mértékben probéltak ki valamilyen kébitészert (e kiilonbség a
kozépiskoldsokat illetden mutatkozik meg).

Mindezek mellett a Dél-Alf6ldon €18 tanuldk nagyobb ardnya hisz Istenben (a ,Hiszel-e
Istenben?” kérdésre 30%-uk egyértelmi igennel, mig tovdbbi 28%-uk ,nem tudom”-mal
vélaszolt), ugyanakkor az dtlaghoz képest az istenhiv8k kisebb ardnya (12%) jir templomba,
gylilekezetbe. E régié tanuldi dsszességében kisebb ardnyban jarnak hangversenyre, valldsi
kozosségekbe.
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Tovébb4 e tanuldk az dtlaghoz képest
— ritkdbban jdrnak el hazulrdl, és hétkznaponként otthonukban gyakrabban szdmi-
tégépeznek vagy tanulnak,
— kevesebbet interneteznek (hétkéznaponként a tanuléknak csupdn 26%-a fordit erre
3 6ranal tobbet),
— nagyobbra értékelik az 6néllésigort,
— kialakultabb pdlyaorientdciéval rendelkeznek,
— inkdbb vannak redlis céljaik, terveik a jovére nézve, és
— nagyobb ardnyban szeretnének tovdbbtanulni (f8leg egészségiigyi teriileten, tbb
mint 15%-uk).
Mindezek titkrében a Dél-Alf6ldén a tanuldk szerhaszndlatdra nézve elsésorban az aldbbiak
tekinthetdk veszélyeztetd (riziko) tényezd8knek:
— a diszkéba jérds,
— a bardtok devidns megnyilvdnuldsainak szdma,
— kornyezetiik dohdnyzdsi szokdsali,
—a nem otthon toltott esték szdma,
— az impulzivitds (indulatossdg) és
— a szérakozohelyek (kdvézdk, kocsmak) és konnytizenei koncertek ldtogatdsa.
Misfeldl esetitkben els8sorban az aldbbiak téinnek védé (protektiv) tényezdknek:
— hit Istenben és Istennek valé hdlaadis,
— miivel8dési hdzba (rendezvényekre jérds),
— hétvégi tanulds,
— kirdndulds a természetbe.

Budapest
A budapesti mintdban az 4tlaghoz képest alacsonyabb a testvérek és nagycsalddok szdma,
valamint a teljes (kétsziil8s) csalddok eléforduldsa. A tanuldk egynegyedét csak egy sziild
neveli. A sziilék iskolai végzettsége és jovedelme dtlagon feliili.
A f8virosi tanulék korében
— az osztdlyismétlés el8forduldsa ritkdbb, ugyanakkor
— az iskolai hidnyzdsok szdma 4tlagon feliili,
— az als6 tagozatos dltaldnos iskoldsok kérében a kiilonérdkra, (sport, zene) szakkor-
okre jérds gyakorisdga dtlag feletti, és
— az 4ltaldnos iskoldsok pszicholdgiai, dnismereti foglalkozdsokon valé részvétele is
meghaladja az 4tlagos ardnyrt.
A megkérdezett budapesti dltaldnos iskoldsok 4%-a dll vagy dllt valamilyen pszicholdgiai
kezelés alatt, mely az orszdgos dtlaghoz képest magasabb érték. (Ez az adat nemcsak a ra-
szorultsdg mértékébdl, hanem az ilyen szolgdlatok jobb hozzéférhet8ségébdl is adédhat.)
A tandrok e régidban a tobbi régié tandraihoz képest inkdbb itélik tanuldikart tehetségesnek,
érettnek, kreativnak, egészségesen tdpldlkozénak, ugyanakkor rendszeres alkoholfogyasz-
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ténak és dohdnyzénak is.
Ugyanakkor a févdrosi tandrok tanuléik sziilei korében az dtlagosndl nagyobb ardnyban
jeleznek biintetett eldéletet, munkanélkiiliséget, valamilyen kisebbségi csoporthoz valé
tartozdst, betegséget és szocidlis rdszorultsdgot.
A tanul6k vdlaszai szerint a sziil6k a tobbi régi6 dtlagértékéhez képest itt
— jobb méduak,
— engedékenyebbek, és kevesebbet kommunikélnak (jol) gyermekiikkel (e kiilonbség
f8ként a kozépiskoldsok édesapjukrol alkotott véleményében jelenik meg),
— kevésbé képesek j6 csalddi légkort kialakitani,
— kevésbé fontos szimukra a nevelés, illetve
— nagyobb autonémidt adnak a gyerekeknek.
A budapesti tanuldk sajit megitélésiik szerint (szintén az 4tlaghoz képest)
— kevésbé beszélgetnek egymdssal és mdsokkal, kevesebb olyan kozegiik van, ahol a
problémdikat meg tudndk beszélni,
— bardrtaik kérében tobb devidns megnyilvdnulds torténik,
— kevésbé lelkiismeretesek, és impulzivabbak (indulatosabbak),
— tobb negativ életeseményt éltek 4t, de egészségi dllapotukat, testi tiineteik eléfordu-
ldsdt illetéen megitélésiik az dtlagnak megfeleld.
Viszont a koriikben a hiv8k ardnya inkdbb magasnak tekinthetd (22% igen, 28% nem
tudom, 50% nem vdlaszt adott a ,Hiszel Istenben?” kérdésre), mig a templomba jdrds
kevésbé gyakori (csak 10% jér heti gyakorisiggal templomba).
A tanuléknak az alkohollal és droggal szembeni elutasité viszonyuldsa az orszdgos dtlaghoz
képest alacsonyabb.
A févérosi kozépiskoldsok az dtlaghoz képest nagyobb ardnyban probéltak mér ki kdbitdszert,
illetve hasznéltak tobbféle szert is, és a tobbi régidhoz képest kiemelked8en nagy ardnyban
probéledk mdr ki a marihudndr (a kozépiskoldsoknak kb. az 6tode, a 11. osztdlyosoknak
pedig kb. a harmada).
A megkérdezettek kikapcsoléddsképp leginkdbb bevésirlékozpontokba, plizdkba vagy sza-
badtéri taldlkozohelyekre, legkevésbé pedig valldsi kozosségbe vagy hangversenyre mennek.

A szdmitdgépes jarék és tévénézés gyakorisdga koritkben hétkdznapokon és hétvégén egy-
ardnt 4tlagon aluli.
A pdlyavélasztds terén a budapesti tanuldk dtlagon feliil érdeklédnek a humdn teriiletek
irdnt, mig koriikben 4dtlagon aluli a mintakdvetd pélyavdlaszids, illetve az egészségiigyi
teriileten valé tovabbtanuldsi szdndék.
Budapesten a szerhaszndlatra nézve elsésorban az aldbbi veszélyeztetd tényez8k mutat-
koztak:

— a bardtok devidns megnyilvdnuldsainak széma,

— a hdzibuliba, diszkéba, konny(izenei koncertekre, szérakozéhelyekre (kdvézdba,

kocsméba) jérds, a nem otthon tdltdte esték szdma,
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— a kdrnyezet dohdnyzdsi, drogfogyasztdsi szokdsai,

— a testi tiinetek jelentkezése,

— az extraverzié (kitdrulkozds) és

— a hétvégi kikapcsoldddsi lehetdségek hidnya.
A vélaszok alapjn a szerhaszndlattal szemben védé (protektiv) tényez8k elsdsorban a kovet-
kezdk:

— rendszeres tanulds a hétkdznapokon,

— kiadds mozgdssal toltott nap,

— dohdnyzdssal szembeni elutasité viszonyulds,

— szdmitégépes jatékok hérvégékre korldtozddé haszndlata,

— pldzdk programjainak litogatésa,

— hangversenyre jdrds,

— iskolai teljesitmény, iskolai terhelés.

Ké6zép-Dundntal

A kozép-dundneali mintdt tekintve elmondhatd, hogy 4tlagon feliili az dllami gondozottak
(a kozépiskoldsokndl 5%), a stlyosan egészségkdrosodottak (2%), az évismétldk (10%),
valamint a krénikus betegek ardnya (6%).

E tanuldk korében tandraik megitélése szerint a csalddok anyagi helyzete dtlagon feliili,
a munkanélkiiliek, szocidlisan rédszorultak, a kisebbségiek ardnya, illetve a rendszeresen
dohdnyzdk vagy alkoholfogyasztdk ardnya pedig dtlagon aluli.

A sziilék iskolai végzettsége dtlagon aluli.

Szakkérokre, kiilonfoglalkozdsokra az dltaldnos iskoldsok dtlagon feliili, mig kozépiskoldsok
4tlagon aluli ardnyban jérnak.

A tanul6k onjellemzésiikben sajdt magukat a tobbi régi6é gyerekeinek itéleteihez képest
extravertdltabbnak (kitdrulkozébbnak), neurotikusabbnak és nyitottabbnak mutattdk.
Ko6zép-Dundntdlon a hivék ardnya viszonylag magas (28% vélaszolt biztos igennel, 22%
nem tudommal, 50% nemmel).

A megkérdezettek sajit egészségi dllapotukat kissé rosszabbnak értékelték, mint az orszdgos
dtlag. Ugyanakkor sajét életiikkel elégedettebbnek tiinnek, mint a tdbbick.

E régidban a tanuldk az dtlaghoz képest hamarabb kezdik a cigarettdzdst, és itt nagyobb
azoknak az ardnya, akik mdr rendszeresen fogyasztanak alkoholt vagy prébélrak ki kdbi-
toszert.

A kabitészerek koziil elsésorban a marihudna, a dizdjner drogok és az ecstasy haszndlata
jellemzé.

A szabadidd eltdltésér illetden a tobbi régidhoz képest e régidban a diszké és a konyvtdrld-
togatds mutatott alacsonyabb ardnyt. Legkevésbé hangversenyre vagy valldsi kozosségbe
jarnak a fiatalok (mely ardny a tobbi régidéban kapott értékhez hasonld).
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A héevégi id8eoleést tekintve a tobbi régidhoz képest itt kevesebb idét forditanak otthoni
tv-nézésre, internetezésre és tanuldsra.
A tovidbbtanulni vdgydk ardnya az 4tlagndl valamennyivel alacsonyabb, ugyanakkor a
mérnoki vagy jogi teriiletek irdnti érdekl8dés az dtlagndl magasabb.
Kozép-Dundntilon kifejezettebb szerhasznélati rizikétényez8knek mutatkozeak:

— a bardtok devidns viselkedéseinek szima,

— a hdzibulikba, szérakozéhelyekre jérds (kdvézé, kocsma stb.),

— a kdrnyezet dohdnyz4si szokdsali,

— az extraverzié (kitdrulkozds),

— ha az iskoldt inkdbb szérakozéhelyként, semmint nehéz kovetelményeket 4llits

intézményként ldgjdk a fiatalok,

— a testi tiinetek megjelenése,

— a csaldd gazdagsdga,

— a bardtokkal toltott hdzon kiviili esték szama,

— a kdnnyizenei koncertekre jards és

— az apa engedékenysége.
Midsfeldl itt els6sorban az aldbbiak bizonyultak védd tényez8knek:

— pozitiv csalddi légkor,

— a szerhaszndlattal szembeni elutasité viszonyulds,

— szinhdzba jérds és pldzdk rendezvényeinek ldtogatdsa,

— spiritudlis lelki egészség, hit Istenben,

— konyvesboltokba jirés.

Dél-Dundntul
Dél-Dundnttlon a tdbbi régidhoz képest alacsonyabb a kétsziilds (50%) és magasabb a
tobbgenericids, illetve a mozaikesalddok ardnya.
A sziilk iskolai végzettsége és jovedelme dtlagon aluli.
A gyerekek kisebb ardnyban jérnak iskoldn beliili kiilonfoglalkozdsokra, illetve tanulmdnyi
versenyekre.
Tandraik megitélése szerint a tanuldk
— kevésbé tdplalkoznak helyesen,
— koriikben tobb a rendszeresen dohdnyzé vagy alkoholfogyasztd,
— a csalddokban tobb a krénikus beteg vagy fogyatékkal é16,
— nagyobb ardnyban munkanélkiili valamelyik sziilg, és/vagy kap rendszeres szocidlis/
gyermekvédelmi segélyt,
— a csaldd nagyobb ardnya valamilyen kisebbségi csoporthoz, valamint
— a csalddi légkor nagyobb ardnyban mutatkozik rendkiviil konfliktusosnak.
A tanuldk — sajdt véleményiik szerint — az orszdgos dtlaghoz képest
— kevésbé kotédnek sziileikhez,

— kevesebbet kommunikdlnak veliik (a sziil8k gyakrabban biintetnek magyardzat nélkiil),
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— kevésbé itélik kedvezdnek a csalddi légkort,

— kevésbé szeretik az iskolat,

— rosszabb a tanulmdnyi eredményiik,

— kevésbé kommunikdlnak egymdssal, és

— onmagukat impulzivabbnak (indulatosabbnak) értékelik.

A tanulék sajit egészségi dllapotukat rosszabbnak ftélik, mint az dtlag, melyhez képest kisebb

mérték a szerhasznilacral szembeni elutasité viszonyuldsuk, valamint gyakoribbnak itélik
a kornyezetiikben a szerhasznélatot.

Az adartok szerint e régié tanuldi nagyobb ardnyban dohdnyoznak és isznak alkoholt rend-
szeresen, illetve mindezeket fiatalabb életkorban kezdik el.

Ugyanakkor a kdbitészerek tekintetében egyediil az ecstasy esetében kaptunk az dtlagosnal

szignifikinsan magasabb hasznélati ardnyt.

A szabadid§ eltsltésée tekintve a tobbi régidhoz képest itt alacsonyabb ardny és ritkdbb a

— szinhdzba, moziba jiris,

— a konyvesboltok, kidllitdsok, mizeumok ldtogatdsa,

— a kirdnduldsok (pl. természetbe),

— a valldsi kozosségbe jards,

— a pldzdba (szérakozni) és bevdsirlokdzpontba jirds, illetve

Osszességében is a szabadidében t6rténd, otthonrdl valé kimozduldsok gyakorisdga.
Mindemellett a tanuldsra szdnt id6 e régié tanuléi esetében az dtlaghoz képest hétkdznap
és hérvégén egyardnt kevesebb, és a hétvégére esd sporttevékenységek is ritkdbbak.
A bardtokkal toltdtt délutdnok szdma azonban dtlagon feliili.
E régi6 fiataljai az dtlagoshoz képest kisebb ardnyban szeretnének tovdbbtanulni, és na-
gyobbra értékelik az onallésdgot is.

Dél-Dunéntilon szerhasznalati rizikéfaktoroknak elssorban az aldbbiak mutatkoztak:

— a bardtok devidns megnyilvdnuldsainak szdma,

— a hédzibulikba jérds,

— a kdrnyezet dohdnyz4si szokdsali,

— a diszkéba jérds,

— testi tiinetek jelentkezése,

— a bardtokkal toltott délutdnok szdma,

— az anya engedékenysége, és

— az emelkedett hangulat hidnya, a tdlzott ,,porgés”, a fokozott élménykeresés.
E régiéban a legfontosabb védd (protektiv) tényez8k:

—a konyvtdr ldtogatdsa,

— sziil8k bedllitéddsa a gyerek jé nevelése irdnt,

— a hangversenyre jdrds,
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— a hétkdznapon végzett sportolds, és
— a lelkiismeretesség (mint feltételezett személyes tulajdonsdg).

Pest megye
Pest megyében magasabb a tobbgenerdcids csalddok, valamint az 4ltaldnos iskoldsok kérében
a kétsziilds csalddok ardnya.
A csaldd anyagi helyzete (a tandrok megitélése szerint), tovdbbd a gyermekek tanulmdnyi
dtlaga az 4tlagosndl jobb.
Az iskolai hidnyzdsok és az évismétlések szdma, valamint a kiilonfoglalkozdsokra vagy
pszicholdgiai, onismereti foglalkozdsokra jérds az dtlagosndl alacsonyabb.
A tandrok e régiéban magasabbra értékelik a tanul6k:

— magatartdsit és szorgalmd,

— kreativitdsdt, érdekl8dését, tehetségét,

— szocidlis kapcsolatait,

— Onismeretét,

— egészségi dllapotdt, testi érettségét és

— tanuldsi készségeit, illetve
a didkok itt az 4tlagndl gyakrabban vesznek részt tanulmdnyi versenyeken.
E régidban a tobbihez képest a tandrok a tanuldk kisebb ardnyarél gondoljik, hogy rend-
szeresen dohdnyzik vagy fogyaszt alkoholt.
A tandrok beszdmoldi szerint itt kisebb ardnyban fordul elé, hogy

— valamelyik sziil§ munkanélkiili,

— a csaldd rendszeres szocidlis/gyermekvédelmi segélyben részesiil, vagy

— a csaldd kisebbségi csoporthoz tartozik.
A tanul6k vélaszai szerint itt az dtlagndl tdbbszor fordul el8, hogy a sziilék meg is indokoljk,
hogy miért biintetik meg gyermekiiket.
A tanuldk iskoldhoz valé viszonya az dtlagndl kedvez8bb, tanulmdnyi eredményeik jobbak,
és kevésbé terhelik ket az iskolai feladatok.
A szexudlis életet késdbb kezdik, gy az dtlaghoz képest kisebb azok ardnya a kdzépiskoldban
(44%), akiknek mdr volt nemi kapcsolatuk.
A tanuldk sajdt kdrnyezetitkben a dohdnyzds és alkoholfogyasztds ardnydt kisebbre becstilik
az dtlagosndl, és maguk is kisebb ardnyban dohdnyoznak, isznak alkoholt, és viszonyuldsuk
ezekkel szemben elutasitébb. Ugyanakkor az dtlaghoz képest valdszintibbnek tartjak, hogy
a jov8ben ki fognak prébélni valamilyen kibitészert.
A szabadidé eltoltését tekintve e régidban a tobbi régié dtlagdhoz képest itt a tanulék
tobbszor mozdulnak ki otthonrdl, koriikben kifejezetten gyakoribb a szinhdzba, moziba
jards, a konyvtdrak, kdnyvesboltok, miivel8dési hdzak (rendezvények) ldtogatdsa és a valldsi
kozosséghez tartozds, ugyanakkor kisebb ardnyban és mértékben toltik idejitket képernyd
eldtt (szdmitégép, internet, tv). Kiilonosen alacsony a hétvégéken szdmitdgépes jarékkal
eltolestt id6 (Gameboy, konzol stb.) mértéke.
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A kozépiskoldsok nagyobb ardnya tervez tovdbbtanuldst, kifejezetten magas a humdn és az
egészségligyi teriileten tovdbbtanulni szindékozok ardnya.
Pest megyében a szerhasznélatot illetden kockdzati tényez8knek mutatkoztak:
— a rendszeresen alkoholt és/vagy kébitészert fogyasztd, ill. dohdnyzé ismerdsok
szama,
— a szérakozohelyekre (kdvéz, kocsma, stb.), kdnny(izenei koncertekre, diszkéba
jaras,
— a nagy bardti kor, az esték bardtokkal valé eltdltése, a népszeriiség, az extraverzié
(kitdrulkozds), és
— a testi tiinetek (pl. fejfdjds) eléforduldsa.
E térségben védd tényez8knek bizonyultak:
— a dohdnyzdssal szembeni elutasité viszonyulds,
— hétkoznapokon valé tanulds, és tévénézés csak héevégeken,
— stresszhelyzetek enyhitésének képessége (pl. evéssel, bardtokkal valé megbeszéléssel)
— a lelkiismeretesség és
— az anya irdnti kotddés.

Nyugat-Dundntil
Nyugat-Dundntilon nagyobb a tdbbgenerdcids csalddok ardnya (ugyanakkor kisebb a
minimum hdromgyerekes nagycsalddoké). E régidban senki sem vdlaszolta azt, hogy dllami
gondozdsban van. Az apédk iskolai végzettsége, illetve a csalddok anyagi helyzete az dtlagnél
magasabb, illetve kedvez8bb.
A krénikus betegségek, stlyos egészségkdrosoddsok ardnya is alacsonyabb, a tanuldk koziil
kevesebben 4llnak pszicholdgiai kezelés alatt.
A tandrok az 4dtlaghoz képest negativabban itélik meg a tanul6k (f8leg az 5-7. osztdlyosok)

— magatartasat,

— kreativitdsat,

— szocidlis kapcsolatait,

— Onismeretét,

— egészségi dllapotdt és testi érettségér.
A tandrok beszdmoldja szerint az dtlagosnal kisebb az eléforduldsi ardnya annak, hogy

— valamelyik sziil§ munkanélkiili,

— a csaldd rendszeres szocidlis/gyermekvédelmi segélyben részesiil,

— a csaldd valamilyen kisebbségi csoporthoz tartozik, vagy

— a csalddi légkor rendkiviil konfliktusos.
E régidban a tandrok szerint tanuldik pélyaorientdcidja az orszdgos dtlaghoz képest kevésbé
kialakult.
A tanul6k vélaszai szerint az apa irdnti kotddés kifejezettebb és a csalddi légkor jobb, mint
az orszdgos dtlag.
A tanuld kevésbé impulzivak (indulatosak), egészségesebben tdpldlkoznak, kevesebb meg-
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A

terheld életeseményrdl és testi tiinetrdl szdmoltak be. Sajdt életkoriilményeiket az orszdgos
dtlaghoz képest kedvezdbbnek l4tjdk.

A 3. osztdlyosok kérében az orszdgos dtlagndl alacsonyabb a hivék ardnya. Mindemellett a
hivék kdzott magasabb a templomba jirdk ardnya.

A tanul6k kornyezetében a dohdnyzds és a droghaszndlat mintdja kevésbé van jelen.
Viszont e régiéban a kozépiskoldsok az orszdgos dtlaghoz képest nagyobb ardnyban és
mennyiségben fogyasztanak alkoholt.

A szabadid$ eltsltését tekintve e régidban dtlagon feliili a szabadidében torténd, otthonrdl
val6 kimozduldsok (pl. mozi, szinhdz...) gyakorisdga, kiilondsen a moziba, hangversenyekre,
kidllitdsokra, mizeumokba jirds és a valldsi kozosségek ldrogatdsa.

A hétkoznapokon és a hétvégén tanuldsra forditott id8 mennyisége valamennyivel az 4tlag
alatt van.
A tovibbranulni szdndékoz6k ardnya alacsonyabb, kiilonosen a humdn, a gazdasdgi és az
egészségligyi képzési teriileteket illetSen.
Nyugat-Dundntilon els8sorban az aldbbiak szdmitanak szerhaszndlati rizikétényez8knek:
— a devidns viselkedésti bardtok szima,
— az esték bardtokkal vald toltése, az extraverzié (kitdrulkozds),
— a kdrnyezet dohdnyz4si szokdsai és
— a diszkéba jérds.
E régiéban véds hatdstinak tekinthetd tényez8k elsésorban:
— ha a sziil8k szdmdra fontos a gyerek j6 nevelése,
— az iskolai teljesitmény,
— tévénézés csak hérvégén,
— a dohdnyzdssal szembeni elutasité viszonyulds,
— a kiadés mozgdssal toltdte napok szdma (kiilondsen a hétkoznapokon végzett
sportolds),
— a szlil8k szigortsdga és
— a csaldd kedvezd légkore.

Eszak-Magyarorszig
Eszak-Magyarorszdgon az orszdgos 4tlagnal gyakoribb, hogy a tanulé nagycsalddban él.
A sziil8k iskolai végzettsége és jovedelme az dtlagosndl alacsonyabb, bir a gyermekek csa-
lddjuk anyagi helyzetét nem értékelik sokkal alacsonyabbra, mint més régidkban.
Az iskolai hidnyzdsok szdma az dtlagosndl magasabb, a tanulmdnyi versenyeken valé rész-
vétel pedig alacsonyabb.
A tandrok az orszdgos dtlaghoz képest itt alacsonyabbra értékelik tanuléik

— szorgalmét, magatartasat,

— kreativitdsdt, tehetségét, Snismeretét,
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— tdrsas készségét,

— testi fejlédését,

— egészséges tapldlkozdsirt és

— tanuldsi készségeit.
A tandrok szerint e régidban magasabb annak a valészintisége, hogy

— valamelyik sziil§ munkanélkiili,

— biintetett elééletd, vagy biintetését told, illetve hogy

— a csaldd rendszeres szocidlis/gyermekvédelmi segélyben részesiil, valamint

— a csaldd valamilyen kisebbségi csoporthoz tartozik.
Ugyanakkor a tandrok alacsonyabb ardnyban szdmolnak be arrél, hogy tanuléik rendsze-
resen fogyasztanak alkoholt.
A tanul6k vdlaszaibdl megitélheten az anydhoz valé kotddés, a sziilék engedékenysége és
a gyerek autonémidja 4tlagon aluli (f8leg az 4ltaldnos iskoldsok esetében).
Az iskola irdnti kedvezd viszonyulds ugyanakkor dtlagon feliili, és a tanulék 6nmagukat az
dtlagndl bardtsdgosabbnak tartjdk.
A valldsossdg gyakorisdga 4tlag alatti, de a hivék mds régidk tanuldihoz képest gyakrabban
jarnak templomba.
A fiatalok (f6leg a kozépiskoldsok) kevésbé egészségesen étkeznek.
Az 5-7. osztilyosok a korosztély dtlagdhoz képest tobb megterheld életesemény eléfordu-
ldsarol szdmoltak be.
A tanul6knak az orszdgos dtlaghoz képest tobb testi tiinetiik van.
A kornyezet dohdnyzdsi szokdsai az dtlagosndl kedvez8tlenebbek, de a fiatalok viszonyuldsa
a szerhaszndlat (f8leg az alkoholfogyasztds) irdnt elutasitdbb.
A kébitészer-hasznélat eléforduldsi gyakorisdga e régidban az orszdgos dtlagndl alacsonyabb,
de a dohdnyzds és alkoholfogyasztds enyhén magasabb ardny (jéllehet ez utébbi kiilonb-
ségek nem szignifikdnsak).
A tanul6k sajét életiikkel vald elégedettsége az dtlagndl kedvezdtlenebb.
Eszak-Magyarorszdgon a fiatalok a tobbi régiohoz képest kevésbé jarnak moziba, kényves-
boltba, de magasabb ardnyban ldtogatnak valldsi kozosségeket.
E régiéban a fiatalok gyakrabban

— toltik szabadidejiiket a képernyd eldtt (szdmitdgép, internet, tv),

— interneteznek hétkdznaponként és hétvégén (chat, e-mail, MSN, Facebook stb.),

— sportolnak hétkdznaponként, illetve

— liznek valamilyen mds hobbit hétkdznaponként és hétvégén (zene stb.).

A szerhasznilatra nézve e régidban rizikétényez8knek bizonyultak:
— a devidns viselkedésti bardtok szima,
— a hdzibuliba, kénny(izenei koncertekre, szérakozéhelyekre, diszkéba, illetve
konditerembe, vagy sportegyesiiletbe jirs,
— a kdrnyezet dohdnyzdsi, szerhasznlati szokdsali,
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— a testi tiinetek eléforduldsa,
— a csaldddal ltote héevégék hidnya.
Eszak-Magyarorszdgon a szerhaszndlattal kapcsolatban védé tényezéknek bizonyultak:
— hogy a sziil8k szimdra mennyire fontos a gyerek jé nevelése,
— az alkohollal szembeni elutasité viszonyulds,
— az iskolai feladatok megterheld jellege,
— annak hite, hogy ha “rosszat teszek, tudom, hogy Isten megbiintet érte”,
— a szabadidds programok (pl. mozi, szinhdz....) gyakorisiga, ugyanakkor
— a csaldddal otthon wltdtt héevége.
(Ez az utols6 koriilmény taldn meglepd, bizonydra a reziliencidval, az ,iitésdlléssaggal”
fiigghet 6ssze.)

Eszak-Alfsld
Eszak-Alfoldon az orszdgos dtlagnal nagyobb a teljes (kétsziilss) csalddok, illetve a nagy-
csalddok (legaldbb 3 gyerek), és kisebb a mozaikcsalddok ardnya.
E régiéban a tandri beszdmol6k szerint az dtlagosndl alacsonyabb a sziil8k iskolai végzettsége,
a sziil8k jovedelme, a tanulék tanulmdnyi 4tlaga és igazolt hidnyzdsainak szdma.
A tandri értékelések szerint az dtlagndl magasabb a gyerekek igazolatlan hidnyzdsainak és
az int6knek a szdma, valamint annak val4szintisége, hogy

— valamelyik sziil§ munkanélkiili,

— a csaldd rendszeres szocidlis/gyermekvédelmi segélyben részesiil,

— a csaldd valamilyen kisebbségi csoporthoz tartozik, és

— a csaldd légkor rendkiviil konfliktusos.
Mindemellett a tandrok tanuldik kapcsolati készségeit, sziil6kkel, bardtokkal valé kapcso-
latait az dtlagosndl kedvez8bbnek értékelik.
A tanuldk vélaszai szerint ugyan a sziil8khoz valé er8sebb kot6dés nem mutatkozik meg,
de a tobbi régié dtlagdhoz képest itt kedvezdbbnek értékelték a sziildkkel és mdsokkal valé
kommunik4ciét (kapcsolatot), a csalddi légkort, és tobb olyan kézegrél szdmolnak be, ahol
a problémdikat meg tudjék beszélni.
A hivék ardnya dtlagon aluli, ugyanakkor a hivék kozott a templomba, gyiilekezetbe jards
nagyobb ardnyd.

E régiéban a gyerekek kevésbé egészségesen étkeznek.

A kornyezet dohdnyzdsi szokdsai kedvezdbbek, és alacsonyabb azon kozépiskoldsok ardnya,
akik kiprébdledk mdr a cigarettdt vagy bertgtak, jéllehet a kiilonbség nem szignifikdns.
Akik kiprébaltdk mar a dohdnyzdst vagy bertgtak alkoholtdl, azok ezt idésebb életkorban
kezdeék el, illetve tették meg.

Mindemellett a kdzépiskoldsok korében néhdny kabitdszer itt elterjedtebb, mint mds régi-
okban (dizdjner drog, szipu, altaté/nyugtaté).
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E régidban a gyerekek a tobbi régié dtlagihoz képest ritkdbban és kisebb ardnyban mennek:
— szinh4zba,
— moziba,
— konyvesboltba,
— kiallitdsokra, mizeumokba,
— konditerembe vagy sportegyesiiletbe,
— szérakozbhelyekre (kdvézo, kocsma stb.).
Kevesebbet kirdndulnak, és dsszességében kisebb a szabadiddben torténd, otthonrdl vald
kimozduldsok gyakorisdga.
Ugyanakkor a tobbi régié dtlagdhoz képest itt gyakoribb:
— a hangversenyekre jdrds,
— a valldsi kozosségbe jards,
— a szabadidd eltdltése képernyd eldtt (szdmitdgép, internet, tv),
—a tévénézés,
— a szdmitdgépes jaték, internetezés (chat, e-mail, MSN, Facebook stb.),
és tobb idét toltenek tanuldssal a fiatalok.
E régiéban a kovetkezdk bizonyultak szerhasznilati rizikéfaktornak:
— devidns megnyilvanuldsokat mutatd bardtok szdma,
— a kdrnyezet dohdnyz4si szokdsai,
— a szérakozohelyekre (kdvéz, kocsma stb.), diszkéba, konditerembe vagy sportegye-
stiletbe, illetve szabadtéri taldlkozohelyekre (park, utca, tér stb.) jrds,
—a hdzon kiviil, bardtokkal toltott esték szima,
— a testi tiinetek eléforduldsa,
— a tarsak bantalmazdsiban valé részvétel,
— a csaldd gazdagsdga.
Véd§ tényezdknek pedig az aldbbiak tekinthetdk:
— ha a sziil8k szdmdra fontos a gyerek j6 nevelése,
— a hétkdznapokon val6 tanulds,
— a hala azért, amit Isten ad,
—a j6 iskolai tanulmdnyi eredmény,
—a dohdnyzdssal és a kdbitdszerekkel szembeni elutasité viszonyulds,
— az anydval valé j6 kommunikdci6 (kapcsolat), illetve ha t8bb olyan fontos kdzeg
van, ahol a problémdk jél megbeszélhetéek, és
— a szinhdzba jérds.
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A SZERHASZNALAT VEDO- ES
RIZIKOTENYEZOINEK OSSZEFOGLALASA

Mint a fentiekbdl kitlint, a szerhaszndlattal kapcsolatos védd és riziké tényez8k az egyes
régidkban jobbdra hasonldak, de kiilsnbozdségeket, helyi sajdtossdgokat is mutatnak. Az
alabbi tdbldzat a kutatds sordn jelentdsebbnek mutatkozé védd és kockdzati tényezdket
osszesiti. E kimutatds bizonyos ,stlyozdsként” is értelmezhetd, és szdmos szempontbdl
tovabb gondolhaté. Péld4ul 6ssze lehet vetni, hogy egy adott dimenzién beliil (csaldd, is-
kola, személyiségjegyek stb.) a védd, vagy a kockdzati tényezdk regiondlis megjelenése volt
hangsilyosabb? Ilyen dsszevetés a védd és kockdzati tényezékon beliil is lehetséges: vajon
az egyes tényez8k hany régiéban jelentek meg jelentésebb hattértényezéként? Atgondolhatd
az is, hogy a tdbldzatba foglalt (illetve a Fliggelékben taldlhatd) informdcidk alapjdn a szer-
hasznélat megel8zése szempontjabdl mely dimenzidk téinnek elsésorban fontosnak? Vagy
akdr az is mérlegelendd lehet, hogy a tédbldzat informdcidinak titkrében hol hizédhatnak
az Olvasé sajdt ,egészségfejlesztdi”, ,drogmegelézési” illetékességi hatdrai? Személy szerint
4 mely pontokon tudna védd hatdst gyakorolni kdrnyezetére?

A SZERHASZNALAT VEDO- és RIZIKOTENYEZOI
(IEUD, 2013)
EGYENI KORNYEZETI
Személyiségjegyek Csalad
VEDO TENYEZOK VEDO TENYEZOK
o Lelkiismeretesség (2 régio) e Sziil6k szamara mennyire fontos a
o Stresszhelyzetek enyhitésének gyermek j6 nevelése (4 régio)
képessége (pl. evéssel, baratokkal o Pozitiv Iégkor a csaladban (2 régio)
vald megbeszéléssel) (2 régio) e Anydval pozitiv kommunikacio (1 régid)
o Anyahoz val6 kot6dés (1 régid)
RIZIKO TENYEZOK * Kézegek szama, ahol a problémak
e Extraverzio, kitarulkozas (4 régio) megbeszélhetdek (1 régid)
¢ Nyughatatlansag: emelkedett e Szigoru sziil6 (1 régid)
hangulat (2 régid)
o Agresszivitds: masok bantalmazésa (1 régié) | RIZIKO TENYEZOK
e Impulzivitas (1 régio) o Csaladdal toltott hétvégék, hétvégi
programok hianya (2 régid)
e Anya engedékenysége (2 régio)
e Csalad gazdagsdga (2 régio)
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Viszonyulas (attit(idok)
VEDG TENYEZOK
¢ Dohanyzassal szembeni
negativ attitiid (4 régid)
¢ Drogokkal szembeni negativ attit(id (2 régio)
e Alkohollal szembeni negativ attit(id (1 régio)

Ismerdsok
VEDG TENYEZOK
o [smerdsok dohanyzasi szokasai (8 régio)
o |smerdsok kabitoszer-hasznalati
szokasai (3 régio)
e |smerdsok alkoholfogyasztasi
szokasai (1 régio)

Magatartas

VEDO TENYEZOK

¢ Hangversenyekre jaras (2 régio)

o Plazak rendezvényeire jaras (2 régio)
e Szinhazba jaras (2 régio)

Iskola

VEDO TENYEZOK

o Hétkdznaponként tanulds (3 régid)
o J¢ iskolai teljesitmény (3 régio)

o Sok iskolai feladat (2 régio)

o Hétvégi tanulas (2 régio)

e Hétkdznaponkeénti sport (2 régio)
e Csak hétvégenkénti szamitdgépes
jaték (2 régio)
e Kiadds mozgassal toltott napok (2 régio)
e Természetben val6 kirandulds (1 régi6)
e Szabadidds programok (pl.
mozi, szinhdz....) (1 régid)
o Konyvtarba jaras (1 régio)
 Miivel6dési hazakba,
rendezvényekre jaras (1 régio)
o Konyvesholtokba jaras (1 régio)

RIZIKO TENYEZGK

e Diszkdba jaras (7 régio)

o Szbrakozohelyek latogatasa (6 régid)

o Konnylizenei koncertekre jaras (5 régid)

e Hazibulikba jaras (4 régid)

e Konditerembe vagy sportegyesiiletbe
jaras (2 régio)

e Szabadtéri taldlkozdhelyek (park, utca,
tér sth.) gyakori latogatésa (1 régi6)

RIZIKO TENYEZOK
o Alacsony iskolai kévetelmények (1 régio)
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Egészségi dllapot Baratok
RIZIKO TENYEZGK RIZIKO TENYEZGK
o Testi és lelki tiinetek: fejfajas, gyomorfajas, | e Baratok devians megnyilvanulasainak
emeésztési panaszok, hanyinger, hanyas, szama (7 régio)
derék- és hatfajas, kedvetlenség, rossz o Esték baratokkal vald eltdltése (6 régio)
hangulat, fesziiltség, ingerlékenység, o Baratkozas masokkal, népszeriiség (1 régio)
alvasi problémak, szédiilés, faradtsdg, o Baratokkal toItott délutdanok szama (1 régid)
kimeriiltség gyakorisaga (6 régio)
Spiritualitas
VEDO TENYEZOK

o |stenben vald hit (2 régid)
o Halasnak lenni azért, amit Isten ad (2 régic)
o |stenfélelem/ félelem Isten
biintetésétdl (2 régio)
o Spiritudlis lelki egészség (1 régio)

Visszautalva a Bevezetdben mdr leirtakra, e kiadvény szerz8i nem torekedtek arra, hogy
»megmagyardzzdk” az Olvasénak a kapott adatokat, azok nyilvdnvald, vagy rejtettebb
osszefiiggéseit. Céljuk sokkal inkdbb az volt, hogy 6sztondzzék a leirtakkal kapcsolatos
gondolkodist, ,elemz8” munkdt. A drogprobléma joszerével a kozdsség valamennyi tagjéc
érinti. A mibenlétérdl, hdttérosszefiiggéseirdl valé gondolkodds a kozosségi cselekvés elsd,
taldn legfontosabb mozzanata. Csalddokban, osztalyféndki érakon, bardti térsasigokban
egyardnt szoba lehet hozni a véd§ és kockdzati tényez8k kérdéseit, a lehetséges teenddket,
erdsitve ezzel a drogproblémdk megelézésének és lehetséges kikiiszobolésének alapfeltételée

jelentd kozosségi felelsségvéllaldst.
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BARATI KAPCSOLATOK
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s==19b. kritizdl6, veszekedos
0% T T :
J.os2t S.0s21. 7.0s2t S.oszt 1l.os2t
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HANGULAT
Sajat magukat gyakran szomorunak vallok aranya
35%
31%
30%
26%
25%
20% 18%
15%
10%
5%
0% T
5.0s2t. T.os2t 9.0s2t 11.0s2t
Az elmuilt évben eléfordulé életesemények aranya
60%
=——=28a) sllyos beteg volt valaki a kozeli
csalddomban
50% ——3gh) édesapim/éd im ol
az dllasat
w—28c) jiskoldba keriltem
40% |
=—28d) uj helyre koltoztink
=—)8e) szileim elvaltak vagy
oy LAt N
w===28f) testvérem sziletett
| ====28g)} banki hiteltbrlesztési nehézség,
20% adéssig
w==28h) nagyon kevés pénzink volt a
megélhetésher
10% 28] egy kozeli csalddtagom meghalt
w=28j) kozeli esaldidomban valaki
balesetet szenvedett
0%
5.0521. 7.0s2t 9.082t 11.0s2t
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"Hiszel Istenben?"kérdésre adott valaszok eloszlisa

25%

15%

10%

5%

23% =
| I I

3.052t

5
8

o

5.0szt.
7.0s2t

11.0szt

EGESZSEG, TESTI ALLAPOT

Sajat egészségi dllapotot jonak itélék aranya

88%

86%

Ba%

82%

78%

76%

4%

72%

84%
I .me
L 9.0s2t

S.052t 7.0s2t

11.082t
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A felsorolt élelmiszerek fogyasztasanak atlagos heti gyakorisiga napokban

.-_""'*-.._

Napok szima
w

=30 Gyimélcs
~ =30 26ldségfélék
s3], Edességek (cukorka, csokolddé)
=30 Kdla vagy mis édes Gditsital
5.0s2t. 7.0s2t 9.0s2t 11052t

A sajat testiikkel elégedettek aranya

N

\

—33a. Kilsé megjelenésem
===33b. Testsilyom

====33c. Alakom

w—33d. Izmaim

w==33e. Férfiassigom v. ndiességem

3.os2t 5.0s21. 7.0s1t 9.0s2t 1l.os2t
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SZERHASZNALAT

95% 7

5% 7

0%

65% 1

55%

50% +

35%

30% 1

20%

15% 7

10% 7

5% 7

5.0s2t.

Aszerh al ellenzék arany

9.052t 11los2t

3%

7.052t

===39a. A droghasznadlat kdros dolog

w==39h. Az alkoholfogyasztas kiros dolog

ss=39k. A dohdnyzds karos dolog

s=m=39n. A nyuglatok, vagy altatok
hasznilata kiros

Legaldbb heti rendszerességgel dohanyzék aranya

35%

1l.os2t
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0% 7

30%

20%

0% 7

16%

14%

12% 1

10%

6%

4%

2% 1

"El6fordult-e mar, hogy annyit ittal, hogy be is rugtal?" kérdésre igennel valaszolok

7.052t

A felsorolt

aranya

63%

1l.ost

ket mér kiprébalok arany

m—G4c. Marihudna vagy hasis: Kiprébdhtad
mar?

==—=G4d. Amfetamin: Kiprobaltad mar?

====54e. LSD vagy mas hallucinogén:
Kiprébaltad mar?

=—=54f. Kokain: Kiprobaltad mar?

e——=54h. Ecstasy : Kiprobiltad mar?

s===54i. Heroin: Kiprobdltad mar?

===54j. Dizdjner drog (Kati. Gina, Piko) :
Kiprobaltad mar?

===54k. Szipu: Kiprébdltad mar?

S4l. Altaté vagy nyugtaté szerek (nem
orvosi utasitasra) : Kiprobdltad mdr?

3082t S.oszt. 7.082t

9.o0s1t 1l.os1t
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JOVOKEP

Jelenlegi és jovébeli élet sik égének megitélése egy 10 foku skalan (létran):
A létrak legmagasabb foka (10. fok) a lehetséges legjobb életet jelenti, a legalsé foka (0.
fok) pedig a lehetd legrosszabbat.

10 7

55, MOST hol dliok
=55 5 EV MULVA hol dllok

3.0s2t S.0s2t. 7.os1t S.os2t 11.o0s2t

SZABADIDO

A felsorolt helyeket az elmult évben meglatogatok aranya
===0q. szabadtéri taldlkozéhelyek LIS
w—g0p. bevisdrlékozpont 90%
w500, s20rakozéhely

80%
g0k Kirdndulds
—G0m. pldza (szérakozni) 70% 7
s=0i. hazibuli 60% -+
—60b. mozi
——=G0e. diszkd ol

===g0n. konditerem vagy sportegyesillet 40% -

—G0c. ko
nyvtar 30% 4
m——G0j. kidllitds, muzeum
«=60h. miveltdési haz 20
“==60g. kinyvesbolt 10% -
60a. szinhdz
0% +

60d. konny(zenei koncert
601 valldsi kozosség

7052t 9.0s2t 1l.os2t

60f. hangverseny
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A felsorolt tevékenységgel hétkoznaponként eltoltott orak atlaga

==gla. Tévéndzés

=—g1b. Szamitdgépes jaték
===g1c. Internetezés
=—G1d. Sport

e===gle. Mas hobbi(zene stb.)
s==g1f. Olvasds

=——plg. Tanulds

5.052t.
T.ostt
.05zt

1152t

—gla.
—2b.
—62c.
—f2d.
—hle.

w2,

—rop

A felsorolt tevékenységgel hétvégén eltoltott 6rak atlaga

Tévénézés
Szamitbgépes jiték
Internetezés 37

Sport

Més hobbi (zene stb) | —_—

Olymsis \
Tanulds ‘

2

T.0s2t 9.0s2t 1l.0s2t
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TOVABBTANULAS

2%

1%

70% 7

69%

68%

67%

66%

65%

9.0s2t

Tovédbbtanulni vagyok aranya

1l.os2t

4. ISKOLATIPUSOK SZERINTI
GRAFIKONOK

CSALADI ELET

100%
95%
90%
B5%
BO%
75%
0%
65%

55%
50%

Altalanos iskola

8osatalyos gimnazium (dltalénos iskolai

rész)

A felsorolt allitast jellemzének vélok aranya

Szakiskola

Szakkozépiskola

Gimnazium (kbzépiskolai rész)

=—=7A. A csalidom osszetartd

w7, Rendszeresen meglnnepeljuk
otthon az Unnepeket

w=TH. JO| érzem magam a csaladomban

7). A szileim Gs216ndznek, hogy jol
teljesitsek az iskolaban

7K. A szileim szdmdra fontos, hogy
egészségesen éljek

====7L. A szileim szdmdra fontos, hogy ne
legyenek karos szokdsaim
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ISKOLA
A felsorolt allitast igaznak vélék aranya
80% 1
0%
60%
50%
=—=11b. Kedvelem atandraimat
40%
===1le. Az osztilyom tanuldi
e osszetartanak, szivesen vagyunk egyltt
====11f. Szeretem az iskoldt
20%
10%
0%
Ahaldnos iskola 8 osztilyos i
gimndzium (kozépiskolai
(dltalinos rész)
iskolai rész)
BARATI KAPCSOLATOK

A felsorolt dllitdst magukra jellemz&nek vélék aranya

100% 7
90% T
N \
60% +
===13b. Sok baritom van
50% T
===13¢. Ugy érzem, elfogadnak az
4% T emberek
===13f.  Tetszem az ellenkezd
3% T nem{eknek
20% T
10%
0%
Altalinos iskola 8 osztilyos imnazi
gimndzium (kozépiskolai
(altalanos iskolai rész)

rész)
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TULAJDONSAGOK
A felsorolt tulaidonssgol kra jellemzSnek vélSk arsnya
90%
w152, lelkes, teli van energidval
| 80%
—10d, lan, ingerléken:
70% nyugtalan, ings ¥
w==19¢. nyitott, kivancsi, sokoldald
60%

§

===19i. nyugodt, kiegyensilyozott
==—15h. szétszort, figyelmetlen
w=19b. kritizald, veszekedos

w——=19g. megeérno, melegszivi

===19j. hagyomanykovetd (konzervativ)

nem tul kreativ

===10f. zarkdzom, visszah(zddé, csendes

0% T
A iskola 8 ww=1Gc. megbizhaté, szabilykoveta,

gimndzium lelkii etes

(altalinos rész)

iskolai rész)

HANGULAT
Sajat magukat gyakran unak vallék ardny
35%
2% 31%
0%
26%
25%
22%
21%
20%
15%
10%
5%
0% -
Altalinos iskola 8 o] i Srakkdrdoickol " i
(4ltaldnos iskolai rész) (kdzépiskolai rész)
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Az elmult évben eléfordulé életesemények aranya

80%

w——38a) silyos beteg volt valaki a kozeli
csalidomban

'28b)

elvesztette az dlldsdt
w——28c) 0] iskolaba kerditem

w—=28d]) Uj helyre kéltoztink

—)8e) szlleim elvaltak vagy
kilonkoltoztek

w—=28f) testvérem szlletett

===28g) banki hiteltorlesztési nehézség,
addssag

ww==28h) nagyon kevés pénzink volt a
megélhetéshez

e 28i)  egy kozeli csalddtagom meghalt

w=28j) kozeli csaldidomban valaki
balesetet szenvedett

"Hiszel Istenben?"kérdésre adott valaszok eloszlasa

30% 28%
25%
22%

20% 18%

15%

10%

5%

0% -
= E = L "
2 g3 2 3 £t

=32 = a 2=

8 Ex 82 [ E k]
= R A H 22
= c E= Eﬁ
B ® ®S = &9
= = = §
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EGESZSEG, TESTI ALLAPOT

Sajat egészségi dllapotot jonak itélék ardnya

B5%

92%
80%
| I
iskola 8 Sl i Lk Sosickol:

Alals

(altaldnos iskolai rész)

(kézépiskolai rész)

iskolai rész)

A felsorolt élelmiszerek fogyasztasanak atl heti gyakorisdga napokban
6
—
S
——— e,
4
3
E 3 ~ =30 Gyumblcs
5 \ —30 Z6ldségfélék
w30 Edességek (cukorka, csokolddé)
! =30 Kéla vagy mis édes Uditaital
1
0
Altalinos iskela 8
gimnazium (kozépiskolai
(ltaldnos rész)
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A sajat testikkel elégedettek ardnya

80%

70%

60%

50%
Kilsé

0= Testsilyom
Alakom

30%
Izmaim
Férfiassdgom v. ndiességem

20%

10%

0%
Altalinos iskola 8 ¥ iskola  Gimnazium
gimnazium (kdzépiskolai
(altaldnos iskolai rész)
rész)
SZERHASZNALAT
A szerhaszndlatot ellenzék aranya
95%

\ w==30a. A droghaszndlat kiros dolog

75%
\ ====30h. Az alkeholfogyasztas kiros dolog
0%
\ =39k, A dohanyzss kéros dolog
65%
\)( e ===39n. A nyugtaték, vagy altaték
h dlata kiros

60%
55%
50% T
Altali iskola & al 1 6 i
gimnazium (kozépiskolai
(ahalinos rész)

iskolai rész)
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20%

10%

L labb heti n ....-:u&l Aok P

&

[ —

iskola

8 5y

50%
30%
20%
1%

m

{altaldnos iskolai rész)

riész)

T0%

20%

10%

"Eléfordult-e mar, hogy annyit ittal, hogy be is rigtal?" kérdésre i | val

aranya

11%

&

|

iskala

B1%
73%
. I

s i

8
{altaldnos iskolai rész)

rész)
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A felsorolt szereket mar kiprobalok aranya

4% 7
12% + ==54c. Marihudna vagy hasis
===54d. Amfetamin
10% ¢
w===5d4e. LSD vagy mds hallucinogén
8%
=541, Kokain
6% + ==—=54h, Ecstasy
w===54i. Heroin
4%
===54j Dizajner drog (Kati. Gina. Piko)
2% 1
=54k, Szipu
0% 541. Altaté vagy nyugtatd szerek (nem
Altalanos iskola 8 osztilyos Szakiskola  Szakkozépiskola Gimnazium orvosi utasitdsra)
gimnazium (kdzépiskolai
(ahalinos rész)
iskolai rész)
JOVOKEP
Jelenlegi és jovibeli élet sikerességének megitélése egy 10 foku skalan (létran):
A létrak legmagasabb foka (10. fok) a lehetséges legjobb életet jelenti, a legalsé foka (0.
fok) pedig a lehetd legrosszabbat.
10
g 4
| \_’_—
w—55. MOST hel dllok
77 -
===55.5 EV MULVA hol illok
6
5
Altaldnos iskola B osztilyos Szakiskola Szakkozépiskola Gimndzium
gimnazium (kozépiskolai rész)

{altaldnos iskolai
rész)
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SZABADIDO

A felsorolt helyeket az elmult évben meglatogatdk aranya

'—ﬁllq szabadtéri talélltozéhelyel:imt,E
< —G0p. bevasirlokozpont
‘ g0k Kirdndulis
% —G0m, plaza (szérakozni)
—G0b. mozi
w00, szorakozdhely
—G0i. hazibuli
00 konditerem vagy sponeg\«eiw
===g0c. kdnywtar
s G0h. mlvelddési haz
—0j. kidllitds, mizeum
==g0e. diszkd
“===G0a. szinhdz
“==G0g. kdnyvesbolt

60d. kénnylizenei koncert
wG0l. valldsi kozdsség

10%

“60f. hangverseny

30%

20% -

iskola 8 osztily S
gimnazium (kGzépiskolai
(dltaldnos iskolai rész)

rész)

ént eltéltott orak atlaga

=tla. Tévénézés
w——=plb. Szamitogépes jaték

y A“ell_z L

Internetezés >

a—rlc
=—=g1d. Sport
=—gle. Mis hobbi (zene stb.)
Olvasds 2]

w—glg. Tanulds

———1

Altaldnos iskola

(4Rtalanos iskolai rész)
Szakiskola
Szakkozépiskola

rész)

8 osztalyos gimndzium
Gimnazium (kdzépiskolai
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A felsorolt tevékenységgel hétvégén eltoltott orak atlaga

=—G6la. Tévénézés
w———pdb. Szamitogépes jaték

—f2c. Internetezés

=—f2d. Sport
=——g2e. Mas hobbi (zene stb.) V’_‘/
w=p2f. Olvasds

“62g. Tanulis

11
0
Altaldnos iskola 8 osztél Srakko2épi Gimnazium
gimndzium (kozépiskolai rész)
(altaldnos iskolai
rész)
TOVABBTANULAS

Tovabbtanulni vagyok ardnya

100%

89%

Szakiskola Szakkozépiskola Gimnazium (kbzépiskolai rész)
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5. TELEPULESTIPUSOK
SZERINTI GRAFIKONOK

CSALADI ELET

ISKOLA

70%

50%
40%
30%
20%

10%

100%

95%

90%

B5%

80%

75%

65%

60%

55%

A felsorolt allitast jellemzének vélék aranya

===7A. A csaladom dsszetarté

w===78. Rendszeresen meglnnepeljuk
otthon az Unnepeket

===7H. J6l érzem magam a csalidomban

—=71. A szlleim osztonoznek, hogy joI
teljesitsek az iskeldban

7K. A szlleim szdmdra fontos, hogy
egészségesen éljek

7L. A szilleim sziméra fontos, hogy ne
legyenek kdros szokdsaim

Budapest
Viros
Kozség

Megyeszékhely

A felsorolt allitast igaznak vél6k aranya iskolatipusonként

w—11b. Kedvelem a tandraimat

===]1le. Azosztdlyom tanuldi
osszetartanak, szivesen vagyunk egyGtt

11f.  Szeretem az iskoldt

Budapest Megyeszékhely Viros Kozség




66 FIATALOK SZERHASZNALATA

BARATI KAPCSOLATOK

A felsorolt allitast magukra jellemzének vélok aranya
100% 7

80% \/

60% ==13b. Sok bardtom van

50% ===13p. gy érzem, elfogadnak az
emberek

40% + ===13f.  Tetszem az ellenkezd
nemdeknek

10% +

M ¥ Varos Kozség

TULAJDONSAGOK

Afel It tulajdonsagokat magukra jell 6nek vélsk ardny

=19a. lelkes, teli van energiival

w=19d. nyugtalan, ingerlékeny

0%
=—19e. nyitott, kivdncsi, sokoldala

=19i. nyugodt, kiegyensilyozott

50% w==19h. szétszdrt, figyelmetlen

0% we19b. kritizdld, veszekedas
— m . mels vl

- / e

— ===19]. hagyomanykovelo (konzervativ)
0% — — nem tal kreativ

we=19f. zdrkozott, visszahtzddo, csendes

10%
====19¢. megbizhatd, szabilykavetd,
lelkiismeretes

Budapest Megyeszékhely Viéros Kozsig
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HANGULAT
Sajdt magukat gyakran szomorunak vallk ardnya
30%
2%
25% 24%
22%
20%
15% -
10% -
5%
% -
Budapest Megyeszékhely Véros Kozség
Az elmult évben elfordulé életesemények aranya
50%
=—)8a) sulyos beteg volt valaki a kozeli
45% csaladomban
_ —28b) fi am el
40% az dlldsat
/J\ ——28¢) jiskoldba keriitem
35%
& w=—284) (i helyre kpltoztink
30%
\ =—)8e) szileim elvltak vagy
25% kiilo
— N\ —m e
20%
====28g) banki hiteltdriesztési nehézség,
15% - - adbssdg
w=28h) nagyon kevés pénzink volt a
megélhetéshez
10%
w===28i) egykozeli csalddtagom meghalt
5%
wes28))  kozeli csaladomban valaki
balesetet szenvedert
0% T
Budapest Megyeszékhely Varos Kézség
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"Hiszel Istenben?"kérdésre adott valaszok eloszlasa
25%
3%
20%
15%
10%
5% 7
0% -
g 3 g
i *
g
£

EGESZSEG, TESTI ALLAPOT

Sajat egészségi dllapotot jonak itélék ardnya

83%

83% 83% 83%
83%

83%

83%

82%

82%

82% 1

82%

82%

81%
Budapest Megyeszékhely Véros Kozség
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A sajat testiikkel elégedettek ardnya
80%
e __‘..-—""-'
60%
50% S~ e
=—33a. Kulsé megjelenésem
w e==33b. Testsilyom
% —==33c. Alakom
=33d. lzmaim
30% w33 Férflassigom v. nGiességem
20%
10%
0%
d Megyeszékhel Viros Kézség
A felsorolt élelmiszerek fogyasztasanak atlagos heti gyakorisiga napokban
6
| 5
1
E é
4 —
£ w30 Gylimélcs
3 3 — 26ldséglélek
z{.‘ =30 Edességek (cukorka, csokolddé)
w30, Kéla vagy mas édes Gditaital
2
1
0 T
Budapest Megyeszékhely Viros Kozség
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SZERHASZNALAT
Aszerh al ellenzék arany
95%
90% Q
85%
80%
w393, A droghaszndlat kdros dolog

P
5% / ===33h. Az alkoholfogyasztds kiros dolog
70% w30k A dohdnyzas kiros dolog

| w300 A nyugtatok, vagy altatok
65% hasznilata kiros
60%
55%
50% r
e Megyeszékhel Viras Kézsdg
Legalabb heti rendszerességgel dohanyz6k ardnya

30%

26%

25%

20%

15%

10%

5%

Budapest Megyeszékhely Viros Kouség




FUGGELEK

"Eléfordult-e mar, hogy annyit ittal, hogy be is rigtal?" kérdésre igennel vélaszolék
aranya

0%

Budapest Megyeszékhely Viros Kozség

A felsorolt szereket mar kiprébalok aranya

20%
18% o
w—4¢. Marihudna vagy hasis: Kiprobaltad
mir?
16% _
=—t4d. Amfetamin: Kiprébdltad mar?
14%

w——t4e. LSD vagy mas hallucinogén:
Kiprébdltad mar?

12% \ w5 af. Kokain: Kiprobaltad mar?

10% \ =——t4h. Ecstasy : Kiprébaltad mdr?

8% \ ====54i. Hercin: Kiprobaltad mdr?

6% ===54j Dizdjner drog (Kati. Gina. Piko) :
Kiprébdltad mdr?

=54k, Szipu: Kiprébditad mdr?

i \

N /\ \ =54, Altatd vagy nyugtaté szerek (nem
“ orvosi utasitsra) : Kiprobalitad mar?

- ‘/’—'

[} Véros Korség
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JOVOKEP
Jelenlegi és jovébeli élet sikerességének megitélése egy 10 foku létran
A létrak legmagasabb foka (10. fok) a lehetséges legjobb életet jelenti, a legalsé foka (0.
fok) pedig a leheté legrosszabbat
10 7
g
g 81
E
% ===55. MOST hol 4llok
S w55, 5 £V MULVA hol dllok
2 7
6 1
5
Megy Viros Kozség
SZABADIDO

A felsorolt helyeket az elmult évben meglatogatdk aranya

=——p0q. szabadtéri talilkozéhelyek
—G0p. bevisdriékozpont 100% T
===60k. Kirdndulds

==g0m. pliza (szérakozni)

w—G0b. mozi 8% 1
s===g00. szérakozéhely

T0%
====g0i. hazibuli

w—=g0n. konditerem vagy sportegvesule%(m
==—=g0c. konyvtdr 50%
e===g0h. mivelddési hiz

40%
w——g0j. kidllitds, muzeum
===60e. diszké 3% 7
===60a. szinhaz 20%
60g. kdnyvesbolt
60d. konnylizenei koncert LNy
601 vallisi kozosség 0%

LTIy Budapest Megyeszékhely Viros Kozség
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A felsorolt tevékenységgel hétkéznaponként eltdltott érak atlaga

=—fhla. Tévéndzés
w——p1b. Szdmitégépes jdték
===6lc. Internetezés
==—=pld. Sport

===gle. Mas hobbi(zenestb.) 2
w11, Olvasas

===glg. Tanulds

"
|

Budapest
Megyeszékhely
Varos

Kozség

A felsorolt tevékenységgel hétvégén eltdltott 6rak atlaga

w—Gla.  Tévénézés
=—=p2b. Szamitogépes jaték

=——g2c. Internetezés 3T
=—gdd.  Sport
——62e. Mashobbi (zene stb.) C——
w==G2f.  Olvasds /
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TOVABBTANULAS

Tovdbbtanulni vagyok aranya

2% 7
| 1%

66% T

62% +

6. REGIOK SZERINTI

61%

Kozség

GRAFIKONOK - OSSZESITES

CSALADI ELET

95%

85%

A felsorolt llitast jellemzének vélok aranya

75%

|

—7p A csalid 4

—T8.

&

65%

55%

Budapest
DélDunantil
Nyugat-Dunantal

Kozép-Dundntil

Eszak-Mo

Eszak-Alfold

Pest megye

Dél-Alfold

otthon az Unnepeket

w=TH. J6I érzem magam a csalidomban

7] A s2iileim dszténdznek, hogy jol
teljesitsek az iskeldban

7K. A szlleim szdmdra fontos, hogy
egészségesen éljek

7L, A szhleim szdmdra fontos, hogy ne
legyenek kdros szokdsaim
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==—=11b. Kedvelem atandraimat

w===1le. Azosztilyom tanuldi
Bsszetartanak, szivesen vagyunk egyitt

===11f. Szeretem az iskolat

==13b. Sok baritom van

===13e. Ugy érzem, elfogadnak az
emberek

===13f.  Tetszem az elienkezd
nemdeknek

ISKOLA
A felsorolt allitast igaznak vél6k aranya
0%
60%
50%
A40%
30%
20%
10%
0% .
P A A A
& \9\:-“ R 9&‘ ,c;? t"w . & 0&«
¢ F @,_w
BARATI KAPCSOLATOK
A felsorolt allitdst magukra jellemzének vél6k aranya
90%
80% — e
s —_— ——'/\/
60%
50% \/———/\_’
40%
30%
20%
10%
0%
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=—19¢. nyitott, kivancsi, sokoldald

TULAJDONSAGOK
it tulaidonsseol kra jell 6nek vél6k aranya
90%
i

s=—=19¢. megl A vets,

=—=19a. lelkes, teli van energiaval

w—19g. megértd, melegszivii

w=——=19i. nyugodt, kiegyensilyozott
===19j. hagyomdinykoveto (konzervativ)
nem tal kreativ

w===19d. nyugtalan, ingerlékeny

w==191. zirkézott, visszahlizédo, csendes

====19h, szétszort, figyelmetlen

===19b. kritizdld, veszekedds

HANGULAT
Sajat magukat gyakran szomorunak vallok ardnya
EEe 8%
27%
26%
255 % P
21%
20%
15%
10%
5%
0% -
3 3 o I e >
J 3 = é“’ &°
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Az elmlt évben elGfordulé életesemények aranya

m——)8a) sulyos beteg volt valaki a kdzeli
csalddomban

28b) édesapim/é
az dllasat

===28¢) Ujiskoldba kerlltem

=—2gd) i helyre kéltéztink

w—)8e) szdleim elvaltak vagy
kulenkoltoztek

=——28) testvérem sziletett

====28g) banki hiteltorlesztési nehézség,
adéssag

«===28h) nagyon kevés pénziink volt a

15%

10%

5%

Budapest

5% megélhetéshez
ox ====28i) egy kozeli csalddtagom meghalt
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S
¥ 0»9 < #,9 & t&" & & balesetet szenvedett
®
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22%

28%
2 19% 19%.
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Eszak-Mo
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Pest megye
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EGESZSEG, TESTI ALLAPOT

Sajat egészségi dllapotot jonak itélék ardnya
86%
85%
85%
84%
B3% 83%
83%
82%
81% 81%
81% +—
80%
80%
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A felsorolt élelmiszerek fogyasztasanak atl, heti gyakorisaga napokban
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EES w0 Gylmbles
= 5 =10 Zaldséglilék
w30 Edességek (cukorka, csokoladé)
15 =30 Kéla vagy mis édes Uditaital
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0
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A sajat testiikkel elégedettek ardnya

m/-\/—\/

R

33a.  Kilsé
e===33b. Testsulyom
===33c. Alakom

—lad Izmaim

20%

10%

L

& By Y {)\ ﬁs
'D& & N
o & ks?“f &
o &

&
&

&

¥

t‘:;?

&

o

&
Q‘\F

33e.  Férfiassd V.

SZERHASZNALAT

A szerhasznalatot ellenzék aranya

95%

S0% - s ——
asse ,.-'-'—.—-..—

75%

e.l,

===30a. A droghaszndlat kdros dolog

===39h. Az alkoholfogyasztds kiros delog

w30k, A dohdnyzds kiros dolog

=—=30n. A nyugtatok, vagy altatok
hasznélata kdros




FIATALOK SZERHASZNALATA

L 1abb heti i o 'u&l Aok Al ard

30%
25% 24%
2%
2%
21%

20% — R ——— 9%,
15%
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0%
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A felsorolt szereket mar kiprobalok aranya
4% 7
12% =—54c. Marihudna vagy hasis: Kiprobéltad
mar?
=544, Amfetamin: Kiprobaltad mar?
10%
====Sde. LSD vagy mds hallucinogén:
8% 4 Kiprobaltad mar?
=—=54f. Kokain: Kiprobaltad mar?
6% 7 ====54h, Ecstasy : Kiprobaltad mdr?
4% -+ L —— ====54i. Heroin: Kiprébaltad mar?

===54j. Dizdjner drog (Kati. Gina. Piko) :
Kiprébdltad mar?

=54k, Szipu: Kiprobdltad mar?

54l. Altaté vagy nyugtatd szerek (nem
orvosi utasitdsra) : Kiprobaltad mar?

JOVOKEP
Jelenlegi és jovdbeli élet sik ének megitélése egy 10 foku skalan (létran):
A létrak legmagasabb foka (10. fok) a lehetséges legjobb életet jelenti, a legalsé foka (0.
fok) pedig a lehetd legrosszabbat.
10
'E

P
- 55, MOST hol dllok
N ===55. 5 £V MULVA hol 4llok
6 -
5
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SZABADIDO
A felsorolt helyeket az elmult évben meglatogatok aranya
'—603 szinhdz
—Wb mozi oo
‘_Slk konyvtdr =i
| =—50d. konnytizenei koncert Bl
| —t0e. diszké 2
f:—sol.hangversenr Gt
—f.ng Kkényvesbolt 50%
| —=G0h. maveldési haz 40% -
===50i. hazibuli 30% T
w——G0j. kidllitds, mazeum 20%
——G0k. Kirdndulas 10%
w50l vallasi kozosség 0%
“===G0m. pliza (szérakozni) ‘89 " 0? q# ¢§\ ,\15 ‘3§&b 6&@9 e‘éﬁb
w===G0n. konditerem vagy sportegyesilet e&f 'h k‘?’* Qe‘?' <
600. szérakozéhely &
s G0p. bevasdridkozpont
“60q. szabadtéri taldlkozéhelyek
A felsorolt ységgel hétko ként eltdltott 6rik atlaga
=—tla. Tévénézés
w—=glb. Szamitogépes jiték
=—=plc. Internetezés 3
| ==61d. Sport
%—612. Mas hobbi (zene stb.) ——
| =—g1f. Olvasis 2 1
=——glg. Tanulds
"--w-"—___——'--w——--—-—-‘\"
1
0 - r T + 1
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A felsorolt tevékenységgel hétvégén eltoltott ordk atlaga

—G2a. Tévénézés
w———pdb. Szamitogépes jaték
m——f2c. Internetezés 3 o

==—f2d. Sport

Mas hobbi (zene stb.) ’\f\__

—2e.

w=p2f. Olvasds
—==G2g. Tanulis
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TOVABBTANULAS
Tovabbtanulni vagyok aranya
80% T6%
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70% 7
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7. EGYES REGIOK GRAFIKONJAI

DEL-ALFOLD

A felsorolt szereket Kiprobdlok ardnya
80%
i | 70 O8%
60% +ssi
50% 1
40%
30%
20%
125 Dél-Alfiild 9-11.0.
10% | &= S Teljes minta 9-11.0
@5 e 1 2% i 2% 3 0.
o Bl e e oun 2% o 128
.i&°
C\"'ﬁ 2
Az elmilt évben a felsorolt kikapesolodasi médok gyakorisigainak atlaga
- 27
§ 18
S 24
A
£ 16 1
é 14 |
g 12
b
% L
- 08
E 06
]
L 04 1
3 o | =Dgl-Alfld
¢ 0+ = Teljes minta
H
=
=
=
&




FUGGELEK

85

BUDAPEST

A felsorolt szereket kiprobalok aranya

“ Budapest 9-11.0.
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KOZEP-DUNANTUL
A felsorolt szereket kiprobilok ardnya
80% - Ketizép-Bunintit 9<H-o————
0% +61% 0\“‘
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Az elmilt évben a felsorolt kikapesolodisi médok gyakorisagainak atlaga
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DEL-DUNANTUL

B0%
%

0% ik

s
0% Ko

50%
0%

A felsorolt szereket kiprobaldk arinya

“ Dél-Dundntil 9-11.0.
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PEST MEGYE

A felsorolt szereket kiprobaldk arinya

80%

“Pest megye 9-11.0.

0%

“Teljes minta 9-11.0.
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A felsorolt szereket kiprobaldk arinya
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ESZAK-MAGYARORSZAG
A felsorolt szereket Kiprobalok arinya
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ESZAK-ALFOLD

A felsorolt szereket kiprobalok aranya
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Az elmilt évben a felsorolt kikapcesolodasi madok gyakorisagainak dtlaga
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A Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet 2012-2013-ban valdsi-
totta meg a . Komplex, integralt szemlélet ifjusagpolitikai fejlesz-
tések szakmai mddszertani megalapozasa” programot (TAMOP-
7.21-11/K-2012-0004), melyen belil a Nemzeti Drogmegel6zési
Iroda és a Magyar Mentalhigiénés Szovetség egylittmdkodésével
zajlott az ,Iskolai Egészségfejlesztési és Univerzalis Drogmegelo-
zés” (IEUD) nevet visel6 kutatas. Ez 1, 3., 5., 7, 9, és 11. osztalyos
magyar iskolasok egészségmagatartasanak jellemzdire iranyult,
kiilonos tekintettel a drogok haszndlatara, illetve az azzal kapcso-
latos védo és kockazati tényezokre. A kiadvanyunk e kutatas ta-
pasztalatait foglalja 0ssze.
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