Az .elfelejtett” lelki egészséghl

Személyes tapasztalat €és nemzetemért valé aggatias/elem ezeket a sorokat.

Manapsag sokat emlegetetivalsag kifejezés. Gazdasagi valsagrol, csaladok és askaga
valsagardl, a hit valsagardl és az individualizasndan kialakult k6zosségek valsagarol (és

még sok mas valsagrol) lehet innen-onnan hallani.

Jomagam sedittevékenységgel foglalkozom. Sok talalkozasbolg@szetien a mindennapi
élet tapasztalataibol, nyitott szemmel, fillel §#ait szivvel élve, nemzetem alaphangulatéat
az elégedetlenségzdval tudnam ma jellemezni. Sokszor teszem fadtamdiban a kérdést:
miért? Akarhonnan prébalok ra valaszt talalni, ngnagyanaz jut az eszembe: az ember van

valsagban...

Nem szoktam megelégedni a diagnozis megallapithssavaegoldast keresem. Magam miatt
is, az ember miatt is, a nemzet miatt is. Ebbenesedésemben jutottam el arra a
felismerésemre, ami mara mar meggfidésemmeé valt: a lelki egészség (mentalhigiéné)
fontossaga. Talan  elfeledkeztink volna lelki  egégidek  munkalasarél?

Szemléletvaltoztatasra van szikség €s ez nem niegy&n.

Sajat életem tapasztalataira gondolva, ennek kimsel allomasait megélve, mély
meggyzédéssel vallom: ez az at jarhatd. Haladni az elétmueeglél a megelégedettség
felé, a valsagokkal, krizisekkel szembenézve - atmpasztalatait elfogadva, abban
megebsddve, 6nmagamat mindjobban megértve — a valtazdsjlédés rogos atjan, a lelki

egeszség életalakitd élmeényiiblore tekinteni.

Ezek a személyes tapasztalatok mélyitették el meram a megoldast is ketegondolatot,
hogy a véalsaggal és sok mas terhekkel kirnai ember lelki egyensulyanak megtalalasaban,
életmirbségének novelésében nemzeti Osszefogasra lenneségziRbban is bizonyos
vagyok, hogy a nemzet lelki egészségének 4&polasgybana jelenthetne kiutat az
elégedetlenség életérzésktlgy tiinik a gazdasagi stabilizaciora valé torekvés, agagn
jolét és a fogyasztasra biztatdé tarsadalom eztayhinem tudja betoélteni. Hidba prébalta
barmilyen intézkedéssel barmelyik kormany ezt éleamn emberek életérzése nem valtozott
pozitiv iranyba. Ugy tapasztalom, hogy az egyhé&mak teszik eléggé oda magukat a tobb

sebldl vérzo ember mellé, idnként fontosabb az intézmény és az ideologia.



Elkotelezetten hiszem, hogyha megszerveznénk neswaten a mentalhigiéné hangsulyat
és gyakorlatat, a mai nem koérinkorban ébk, felelbs dontéseket hozd, az élet kihivasait is

vallal6 felmttekké valnanak.

Ennek kialakitAsa, megszervezése és beinditasdaldbgaannyira hangsulyos, mint a
gazdasagi stabilizacié és a nemzeti j6lét megte&setEnnek egy szép példaja az Uj Nemzeti
Drogstratégia tervezete, amelyben a legnagyoblk &séa szemléletvaltast is mutatja az
egészségkozponti megkozelitezt a szemléletet folytatva sziikséges lenne obyakmai
mihelyek létrehozasara, amelyek egylttgondolkodva fagamaznak a nemzet lelki
egészségének is a stratégidjaEzt személykdozpontian és képzett szakemberek,
lelkigondozdok, mentalhigiénés szakemberek bevorssdortars és sorstars kdzossegek
tovabbi szervezésével lehetne megvaldsitani, amehgmzet egészét, minden élettertletét
atjarna: oktatas, kultara, sport, imészet, allami és egyhazi intézmények, a bintetés
végrehajtas intézetei, civil szervezetek és nens@tsorban a minisztériumok mindennapi

életében kellene, hogy megjelenjenek.

Nagy a tét és rajtunk mulik tesziink-e valamit mmukk érdekében...
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