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Bevezetés

Az Ifjusagi, Csaladiigyi, Szocialis és Esélyegyenldségi Minisztérium tdmogatasaval a
Hajléktalanokért Kozalapitvany a Nemzeti Csalad- ¢és  Szocialpolitikai  Intézet
kozremiikodésével kutatast végzett ,,Szocialis szolgaltatasok ¢és kabitoszer-fogyasztok™
cimmel. A kutatdst — mely 2005. augusztus 1-je és 2006. junius 30-a kozott zajlott — a
Minisztérium a KAB-KT-05 palyazati kiiras keretében tamogatta.

A kutatds célja az volt, hogy a szocialis szolgéltatasok szakmai tartalmanak €s azok
fejlesztésének tervezéséhez adatokat és informacidkat szolgaltasson a kdbitoszer-probléma
kezeléséért felelds szakemberek és dontéshozok szamara.

A kutatas vizsgalati teriiletét és célcsoportjat azon szenvedélybetegeket ellatd szocialis
intézmények kabitdszer-fogyasztd igénybevevdi jelentették, amely intézmények munkatarsai
el6z6 kutatasunk — a KAB-KT-04-0037 palyazati programunk — soran jelezték, hogy vannak
igénybevevodik korében e szenvedélybetegséggel kiizdok. A megkérdezettek korét eldzetes
felmérésiink alapjan 300 fOre terveztiik.

A kutatds a szocialis szolgaltatasokra vonatkozoan megvalositotta azt a célt, amely a
»Nemzeti Stratégia a kabitoszer-probléma visszaszoritasara” cimii dokumentum rovid tavu
céljai kozott szerepel, miszerint sziikséges az intézményrendszer értékelése. A kutatasi
adatokbdl nyert informaciok pontos adatokat szolgéaltatnak magukrél a kabitdszer-
fogyasztokrol €s sziikségleteikrdl, a szocialis szolgaltatasokkal kapcsolatos tapasztalataikrol,
illetve az azokkal vald elégedettségiikrol. A kutatas eredményei hozzajarulnak a kéabitoszer-
probléma kezelés szocidlis intézményi szolgaltatdsainak optimalizaldsdhoz, hatékonysagahoz
¢s fejlesztéséhez, hiszen a kabitoszer-probléma kezelés elképzelhetetlen a segitségre szoruld
kabitoszer-fogyasztok sziikségleteinek ismerete nélkiil.

A kutatads soran Osszesen 23 szenvedélybetegeket ellatdo szocidlis intézményt — 10
nappali ellatast nyujto, 2 dpolast-gondozast ny1jtd, 10 rehabilitacids intézményt, 1 lakootthont
— kerestek fel a kérdezdbiztosok, melyekben Osszesen 296 {6 kabitoszer-fogyasztot kérdeztek
meg.

Az adatfelvételhez kétféle kérddivet készitettiink, kiilon a nappali ellatast nyujto,
kiilon a bentlakdsos intézményeket igénybevevd kabitoszer-fogyasztok szédmara. A
kérddiveket a kérdezdbiztosok egy — az adatfelvétel hatékonysagat, eredményességét segitd —
felkészitd oktatast kovetden vették fel. A kérdezobiztosok az intézmények vezetdivel tortént
elézetes id6pont egyeztetést kovetden keresték fel az intézményeket, ahol négyszemkozti

személyes taldlkozés keretében vették fel az igénybevevokkel a kérddiveket.



Ladanyi Erika
Kutatasi beszamolo a szenvedélybetegek nappali ellatasat nyajto szocialis intézményeket

igénybe vevo kabitoszer-fogyasztokrol

Kutatasunk soran Osszesen 10 szenvedélybetegek nappali ellatdsat nyujtd szocialis
intézményben 144 {6 szenvedélybeteg embert kérdeztliink meg, koziiliikk egy f6 azonban nem
szamolt be kabitdszer fogyasztasrol. Ezért adatbazisunkban Osszesen 143 f6 adatait
szerepeltetjiik és elemezziik, akik mindannyian kabitoszer-fogyasztok és igénybe veszik a
szenvedélybetegek nappali ellatasat nyujtd szocidlis intézmények szolgaltatasait. Azt a 10
szenvedélybetegek nappali ellatdsdt nyuajtd szocidlis intézményt kerestiik fel, melyek
munkatarsai el6z6 — KAB-KT-04-0037 — kutatasunk soran jelezték, hogy a szolgaltatasaikat

igénybevevok kozott vannak kabitoszer-fogyasztok is.

Az adatbézisban szerepld intézmények és valaszadok teriileti megoszlasat illetden
Osszesen Ot megyébdl (Bacs-Kiskun, Baranya, Borsod-Abatj-Zemplén, Hajdu-Bihar,
Veszprém) és a fovarosbol vannak adataink, melyek regionalis csoportositasban hat régiot (a
Nyugat-Dunantil kivételével mindegyiket) ,.képviselnek”. A megkérdezett igénybevevok

régid és megye szerinti megoszlasat az 1. szamu tablazat mutatja.

1. sz. tablazat: A megkérdezett igénybevevok regionalis és megyei megoszlasa

A A megkérdezett igénybevevék
Regio Megye —— (f5) garaynya %)

Ko6zép-Magyarorszag | Budapest 77 53,8
K6zép-Dunantul Veszprém 8 5,6
D¢él-Dunéntal Baranya 16 11,2
Eszak-Magyarorszig Borsod-Abauj-Zemplén 1 0,7
Eszak-Alfold Hajdt-Bihar 29 20,3
Dél-Alfold Bacs-Kiskun 12 8,4

Osszesen 143 100

Lathatjuk a tablazat adataibol, hogy a valaszad6ink tobb mint fele (53,8%) a
foévarosban, egyotdde (20,3%) pedig Hajdu-Bihar megyében é€l.

A megkérdezett igénybevevok tobb mint négyotode (81,8%-a, 117 6) férfi, 18,2%-a
(26 £6) né.

A legfiatalabb nappali ellatasat nyujtéd szocialis intézményt igénybe vevo valaszadd 16

éves, mig a legidésebb 49 éves volt. A valaszadok atlagéletkora 25,7 év, a leggyakrabban



megjelend életkor pedig a 25 év. A megkérdezett igénybevevok életkora nemenkénti

bontasban a 2. szamu tablazatban lathato.

2. sz. tablazat: A megkérdezettek életkora nemenként

3 A megkérdezett

A megkérdezett neme Osszesen

életkora X ,,

férfi no
, £ 9 6 15
M4-18ev 1=, 7,7 23,1 10,5
, 16 45 10 55
19-24¢&v 1=, 38,5 38,5 38,5
, f6 36 4 40
-V 1y 30,8 15,4 28,0
, 6 24 5 29
30-39¢ev I 20,5 19.2 20,3
, £ 3 1 4
40-49 v 2,6 3.8 2.8
Osszosen 15 117 26 143
z % 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 2. szamu tablazatbol, hogy legnagyobb aranyban (38,5%) a 19-24 évesek
vannak, 6ket koveti a 25-29 éves csoportba tartozok aranya (28,0%). A valaszadok egyotode
(20,3%) pedig 30-39 éves. A 18 évesek és annal fiatalabbak 10,5%-ban jelennek meg a
valaszadok kozott (Osszesen 2 f6 az, aki a 18. életévét az adatfelvétel idopontjdban nem
toltotte be). A legkisebb aranyt (2,8%) a 40-49 évesek csoportja jelenti. Lathatjuk tovabba a
tablazat adataibol, hogy aranyaiban a nék a 14-18 évesek kozott (23,1%) és a 40-49 évesek
kozott (3,8%) jelennek meg nagyobb ardnyban, mint a férfiak. A 19-24 évesek korében
megegyezik a nék és a férfiak ardnya, ¢€s a 25-29 és a 30-39 évesek kozott pedig a férfiak

vannak nagyobb aranyban.

A megkérdezett igénybevevok csaladi allapotat tekintve a kovetkezoket tapasztaltuk:
tulnyomo tobbségiik (92,3%) ndtlen, illetve hajadon, 4,2%-uk hazas és 3,5%-uk elvalt. A
valaszadok csaladi allapotat nemenkénti bontasban tartalmaz6 adatokat a 3. szdmu tablazat

mutatja.



3. sz. tablazat: A megkérdezettek csaladi allapota nem szerinti bontasban

A megkérdezett

A csaladi allapota neme Osszesen
férfi nd

B . £6 108 24 132
nétlen / hajadon o 923 923 923
hazas 9 4 2 6
% 34 7,7 4,2
, £6 5 - 5
elvalt 0 43 : 35
Osszesen f6 117 26 143
% 100,0 100,0 100,0

Lathat6 a 3. szamu tablazatbol, hogy ugyanolyan aranyban (92,3%) taldlunk ndtlen
férfiakat, mint hajadon ndéket a valaszadok korében. Az elvaltak kozott pedig kizardlag
férfiakkal talalkozhatunk. A megkérdezettek csaladi allapotat dsszevetettiik életkorukkal is,
azt tapasztaltuk — nem meglepé mdédon —, hogy a 18 évesek és annal fiatalabbak kivétel nélkiil
nétlenek, illetve hajadonok, de meglehetdsen magas az ardnyuk a 19-24 (98,2%) és a 25-29
(92,5%) évesek korében is. Az elvalt valaszadok legmagasabb aranyban a 40-49 évesek
(25,0%) ¢és 30-39 évesek (10,3%) kozott vannak.

Felmérésiink soran igyekeztiink az un. kemény adatokon tul egyéb informacidkat is
Osszegyljteni a kabitdszer-fogyasztd igénybevevokrol. Az ilyen informacidk begytjtésének
elsé 1épéseként arra kértiik a megkérdezetteket, hogy mondjadk el, mi volt az a harom
legfontosabb esemény, amely életiiket leginkabb befolyasolta. E kérdés alkalmazasa
kapcsan tobb problémadba is litkdztink: eldszor is nem lattuk megfelelonek e kérdés zart
formaban torténé megfogalmazasat, hiszen nem akartuk a potencialis valaszokat egy elére
meghatarozott rendszerbe kényszeriteni. Tehat a kérdést nyilt forméaban tettiik fel, ebben az
esetben lehetdség van a valaszok utdlagos kodolasara, rendszerezésére.

Az igénybevevok valaszainak attekintése utan hiisz kategoria feldllitasa latszott sziikségesnek,
melyek a kovetkezok:
+ csaladtag halala, betegsége (e kategoria esetében a megkérdezettek jellemzden a sziilok
halalat emlitették)
+ csaladi kapcsolati problémak (pl. a csalad megszakitotta a megkérdezettel a
kapcsolatot)
+ sziilék valasa
+ szililok szenvedélybetegsége

+ intézeti nevelkedés, neveldsziiloknél valod nevelkedés, drokbefogadott



*

*

egyéb gyermekkori problémak, traumak (pl. gyermekkori szorongdsok, agressziv
sziilok, testvér sziiletése)

sajat gyermek sziiletése

parkapcsolati problémak, csalédasok (itt foként az elsé szerelmet emlitették a
valaszadok, de megjelennek a hosszl id6 utdn megszakadt parkapcsolatok is), illetve
pozitiv parkapcsolati tapasztalatok, ¢lmények

barati hatasok (,,rossz tarsasagba keriiltem”, szorakozas)

kulturalis hatasok (zene és szubkultirak hatdsa)

sport (pl. edz6terem; hosszu ideje tizott sport abbahagyasa; bajnoksag megnyerése)
iskolaval kapcsolatos élmények, események (pl. iskola elhagyasa, iskolai, illetve
palyavalasztasi problémak, de eléfordultak egyértelmiien pozitiv iskolai tapasztalatok,
¢lmények is)

munkaban, szakmdban szerzett pozitiv élmények, ugyanakkor munkanélkiiliség, nem
megfeleld munkavalasztas

betegség, baleset

kabitoszer hasznalata

borton, blindzés

prostitucid

szocialis intézményi ellatds (ezt jellemzden azzal az intézménnyel kapcsolatban
emlitették, melynek szolgéltatasait az adatfelvétel idején igénybe vették, illetve
korabban igénybevett rehabilitacios intézmények kapcsan, pl.
felépiilés/tisztulas/j6zanodas kezdete)

a megkérdezett személyiségében rejld ,,problémak”; dnismeret, dnelfogadas

egyéb (pl. gyakori koltozés, lakohelyvaltas; magany/egyediillét; vallas)

Mint az a felsorolasbdl is kideriil, fenti kategoridk nem felelnek meg a kizarolagossag és

teljeskoriiség kivanalmainak. Igy példaul a sziilok valasa vagy a sziilok szenvedélybetegsége

ugyanugy jelenthet traumatikus ¢lményt a gyermekkorban, mint az iskolai problémak — csak

hogy a legszembetiindbbeket emlitsiik. Ez esetben lehetséges lenne egy Osszefoglalobb

kategoria felallitdsa, azonban ez jelentds informacioveszteséget jelentene. Az is lathato egy-

egy kategdria megnevezésébol, hogy tartalma nem kapott egyértelmilien pozitiv vagy negativ

eldjelet, hiszen tartalmat részletesebben a valaszad6 nem fejtette ki (pl. sport, kulturalis, barati

hatasok stb.). Mindezek ellenére a fenti kategoridk latszanak a leginformativabbnak, még

akkor is, ha tovabbi elemzésre csak fenntartasokkal alkalmazhatok.



A fenti kérdésiinkre legalabb egy, életiiket leginkabb befolydsold eseményt dsszesen

96 16 (67,1%) nevezett meg, mig 47 {6 (32,9%) egyetlen fontos eseményrdl sem szamolt be.
Két eseményt 82 16 (57,3%) nevezett meg, és 61 {6 (42,7%) harom eseményt is emlitett.

A konnyebb attekinthetdség érdekében az események harom csoportjat egyiitt kezeljiik,

igy megtudhatjuk azt, hogy hanyan adtak meg egy adott kategoridhoz tartoz6 valaszt. Az erre

vonatkozo részletes adatokat a 4. szamu tablazat tartalmazza.

4. sz. tablazat: A megkérdezettek életét leginkabb befolyasold események gyakorisaga

A vialaszadék
A legfontosabb esemény - " .
szama (f6) | aranya (%)
csaladtag halala, betegsége 23 24,0
csaladi kapcsolati problémak 11 11,5
sziil0k valasa 22 22,9
sziil6k szenvedélybetegsége 2 2,1
intézeti vagy neveldsziil6knél valo nevelkedés 9 9,4
egyéb gyermekkori problémak, traumak 9 9,4
sajat gyermek sziiletése 10 10,4
parkapcsolati problémak, csalédasok, élmények 23 24,0
barati hatasok 5 5,2
kulturalis hatasok 5 5,2
sport 9 9,4
iskola elhagyasa, iskolai problémak, élmények 25 26,0
munka, szakma, munkanélkiiliség, munkavalasztas 8 8,3
betegség, baleset 3 3,1
kabitoszer hasznalat 28 29,2
bortdn, biindzés 8 8,3
szocialis intézményi ellatas 15 15,6
a megkérdezett személyiségében rejld ,,problémak”™ 4 4,2
egyéb 20 20,8
A Kkérdésre valaszt adok osszesen 96 100,0

Lathatjuk a 4. szamu tablazat adataibol, hogy a leggyakrabban (28 {6 altal, 29,2%)
megnevezett esemény, mely a megkérdezett életét jelentdsen befolyasolta a kabitdszer
hasznalat volt. Néhany idézet a valaszok kozil: ,,amikor elkezdtem anyagozni”, ,,a
kabitoészer”, ,,az elsé drogfogyasztas”, ,heroin”, ,,amikor rajottem, hogy baj van kabitdszer
igyileg”.

Gyakorisagban a kabitdszer hasznalatot kovetik az iskolaval, iskolai palyafutassal
kapcsolatos valaszok (25 6, 26,0%). Itt egyarant taldlkozunk negativ és pozitiv eldjeli
valaszokkal, kudarc- és sikerélményekkel egyarant pl. ,,tobbszor megbuktam a suliban”,
,bekeriiltem abba a gimnaziumba, ahova szerettem volna”, ,leérettségiztem”, ,kirtgtak a

gimibdl”, , érettségi eldtt otthagytam a kozépiskolat”.



E kategoriat koveti azoknak a valaszoknak a gyakorisaga, melyeket a csaladtag halala,
betegsége ¢és a parkapcsolati problémak, kudarcok, ¢lmények elnevezésii csoportokba
soroltunk (mindkét esetben 23-23 {6 adott erre vonatkozd vdlaszt, ardnyuk 24,0%). A
csaladtag haldla valasz-csoportban jellemzden valamelyik vagy mindkét vérszerinti sziild
halalat emlitették. A parkapcsolati élmények elnevezésii valasz-csoportban egyarant
talalkozunk kudarc- és sikerélményekkel pl. ,,a mostani baratndm”, ,,az elsé baratném”,
»~amikor megismertem a gyerekeim anyjat”, ,,szakitottam a menyasszonyommal”.

A valaszadok tobb mint egyotode (22 10, 22,9%) emlitette életét befolyasolo
eseményként a sziilei valasat, illetve egyéb fontos esemény (20 f0, 20,8%) hatasat. Az egyéb
kategoria igen valtozatos valaszokat tartalmaz, pl. ,,Erdélybdl valo attelepiilésem”, ,négy év
alatt negyvenszer koltdztem”, ,Jézus Krisztus”, ,katonasdg”, ,rdjottem, hogy leszbikus
vagyok”.

A fentiekben részletezett valasz-csoportokndl ugyan valamivel kevesebben (15 f0,
15,6%) jelolték meg az adott szocidlis intézmény igénybevételét vagy korabban igénybe vett
rehabilitacios intézményben torténd tartézkodast, de fontosnak tartjuk megemliteni, hogy ezen
valaszok mindegyike pozitiv élményrdl tanuskodik, azaz olyan eseményrdl, élményrol,

kapcsolatokrol, szolgaltatasokrol, melyek e valaszadok szamara kiemelkedd fontossaguak.

A felmérés soran igyekeztink feltérképezni a megkérdezett igénybevevok —
elsésorban tamogatd, segitd — kapcsolatait. Ennek kapcsan el0szor a parkapesolatukra
kérdeztlink ra. Valaszaddink tobb mint fele (54,5%) mondta azt, hogy van parkapcsolata az
adatfelvétel id6pontjaban, 44,8%-nak nem volt parkapcsolata, mig 0,7% (1 f8) nem valaszolt
a kérdésre.

A két nem kozott igen jelentds kiillonbséget tapasztaltunk a parkapcsolat 1étét illetden,
ugyanis a nok 73,1%-anak, mig a férfiak felének (50,4%) volt parkapcsolata a lekérdezés
idején.

Az ¢életkori csoportokkal vald dsszevetésben azt tapasztaltuk, hogy a valaszadok koziil
a két legiddsebb ¢életkori csoportba tartozoknak van a legnagyobb ardnyban parkapcsolata: a
40-49 évesek esetében mindenkinek, a 30-39 évesek koziil is 62,1%-uknak. A parkapcsolattal
birdk ardnya még a 19-24 évesek korében is meghaladja az 50,0%-ot (56,4%), mig a 14-18 és
a 25-29 évesek korében alatta marad (46,7% és 45,0%).

A parkapcsolat 1éte és a csaladi allapot kozotti kapcsolatot az 5. szamu tablazat

tartalmazza.



5. sz. tablazat: A parkapcsolatban él6k szama és aranya a megkérdezett csaladi allapota szerint

A megkérdezettnek a A megkérdezett csaladi allapota

lekérdezéskor volt-e nbtlen/ ] ] Osszesen
parkapcsolata? hajadon hazas elvalt
. £8 69 6 3 78
igen
& % 52,3 100,0 60,0 54,5
f6 62 - 2 64
nem
% 47,0 - 40,0 44,8
) ) i) 1 - - 1
nincs valasz
% 0,8 - - 0,7
5 6 132 6 5 143
sszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk az 5. szdmu tablazat adataibol, hogy legnagyobb aranyban a hazas és az
elvalt csaladi allapota vélaszadok korében vannak, akik parkapcsolatban élnek, mig a

nétlen/hajadon valaszadok 52,3%-a.

A valaszadok kapcsolatrendszerének feltérképezése érdekében kérdést tettiink fel arra
vonatkozoan is, hogy van-e az életében olyan személy, akihez segitségért, tamogatasért
fordulhat, akivel megbeszélheti problémait. E kérdésre a fentiekben emlitettekhez képest
lényegesen kevesebben vdalaszoltak, nem adott vélaszt a megkérdezettek tobb mint
egynegyede (39 10, 27,3%). Ugyanakkor 91 fének (63,6%) életében van legalabb egy olyan
személy, akivel megbeszélheti problémait, és 13 fonek (9,1%) nincs ilyen kapcsolata.

E tdmogatd, segitd kapcsolat 1étét illetdéen nemek szerinti bontasban azt tapasztaltuk,
hogy a ndéknek nagyobb ardnyban (73,1%) van ilyen jellegli kapcsolata, mint a férfiaknak
(61,5%). A férfiak nagyobb aranyban vannak a nem valaszolok kozott, 29,1%-uk nem adott
valaszt erre a kérdésre.

A péarkapcsolattal rendelkezék valamivel kisebb aranyban (60,9%) szamoltak be
segitd, tamogatd kapcsolatrdl, mint a parkapcsolattal nem rendelkezdk (66,7%).

Az életkori csoportokkal vald 0sszevetésben azt tapasztaltuk, hogy a segitd, tdmogato
kapcsolatok léte a 19-24 évesek kozott a legalacsonyabb (49,1%), mig az 0sszes tobbi életkori
csoportban eléri, illetve meghaladja a 65,0%-ot, legmagasabb a 14-18 évesek korében

(86,7%). Az erre vonatkozo részletes adatokat a 6. szdmu tartalmazza.



6. sz. tablazat: Segitd, tamogato kapcsolat megléte életkori csoportok szerint

Van-e a megkérdezett A megkérdezett életkora }
¢életében olyan személy, 1418 1924 2529 30-39 40-49 Osszesen
aki segiti, timogatja? éves éves éves éves éves
) £6 13 27 26 22 3 91
een % 86,7 49,1 65,0 75,9 75,0 63,6
£6 1 5 4 2 1 13
nem % 6,7 9,1 10,0 6,9 25,0 9,1
nincs valasz © ! 23 10 > - 39
% 6,7 41,8 25,0 17,2 - 27,3
Osszesen f6 15 55 40 29 4 143
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Arrél, hogy a valaszadok szamara ki, illetve kik jelentik azok a személyek, akikkel
megbeszélhetik problémaikat a 7. szamu tabldzat ad eligazitist. (Ez esetben tobb valasz

megjeldlése is lehetséges volt.)

7. sz. tablazat: A segitd, tamogatd személy a valaszadok neme szerinti bontasban

o i i Férfiak Nék Osszesen
A segitd, tamogato6 személy
6 % 6 % 6 %

barat 55 76,4 11 57,9 66 72,5
ismerods 11 15,3 2 10,5 13 14,3
kozeli csaladtag 54 75,0 17 89,5 71 78,0
tavoli csaladtag 7 9,7 2 10,5 9 9,9
munkatars 9 12,5 2 10,5 11 12,1
segitd szakember 16 22,2 10 52,6 26 28,6
,,sorstarsak” 2 2,8 3 15,8 5 5.5
parkapcsolat 1 1,4 1 53 2 2,2
Valaszolok 6sszesen 72 100,0 19 100,0 91 100,0

A 7. szamu tablazat adatai szerint 6sszességében azt lathatjuk, hogy a valaszadok tébb
mint haromnegyede (78,0%) kozeli csaladtagot emlitett a segitd, tdimogatd személy esetében.
Szintén igen magas aranyt képviselnek a baratok, a barati kapcsolatok (72,5%) valaszad6ink
korében. S a valaszadok tobb mint egynegyede (28,6%) tett emlitést segité szakemberrel vald
kapcsolatarol. A férfiak és a ndk korében ugyanazokat a kapcsolatokat talaljuk meg
legnagyobb ardnyban — kozeli csalddtag, barat, segité szakember —, bar eltéré sorrendben ¢és
aranyban. A férfiak koziil legnagyobb ardnyban (76,4%) barati kapcsolat 1étérél szamoltak be,
mig a n6k esetében a legnagyobb aranyt a kozeli csaladtaggal vald kapcesolat teszi ki (89,5%).
A segitd szakemberrel valo kapcsolat mindkét nem esetében a harmadik legnagyobb aranyt
képviseli, ugyanakkor a néknek tobb mint fele (52,6%) szamolt be errdl, mig a férfiaknak

22,2%-a.
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A segitd, tamogatd személyek és a valaszadok életkora kozotti kapcsolatot a 8. szamu

tablazatban foglaltuk 6ssze.

8. sz. tablazat: A segitd, tamogatd személy a valaszadok életkora szerinti bontasban

A megkérdezett életkora .

témo‘;:t%g;tz‘:mély 14-18 éves | 19-24 éves | 2529 éves | 30-39 éves | 4049 ves | %"

6 % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
barat 8 61,5 210 77,8 18 69,2 17 77,3 20 66,7 66 725
ismeros 1 7,7 5, 18,5 41 154 37 13,6 - - 13, 14,3
kozeli csaladtag 9 69,2 23 85,2 21 80,8 15 68,1 3:100,0 71 78,0
tavoli csaladtag 1 1,7 3:0011,2 4 154 1 4,5 - - 9 9,9
munkatars - - 6| 222 1 3,8 3 13,6 1| 333 11| 12,1
segitd szakember 6 46,2 7 259 30 11,5 10, 455| - - 26 28,6
,,Sorstars” 20 154| - - 1 3,8 2 9,1 - - 5 5,5
parkapcsolat - - 1 37| - - 1| 45| - - 20 22
i‘i]silztssze(:llék 13 100,0 27 100,0 26 100,0 22 100,0 3 100,0 91 100,0

A 8. szamu tablazat adataibol lathatjuk, hogy minden életkori csoportban a kozeli
csalddtagok és a bardtok a legfontosabb — a legnagyobb ardnyban megjelend — segitd,

tdmogato személyek.

Felmérésiink sordn kérdéseket tettlink fel a szenvedélybetegek nappali ellatasat nytjtd
szocialis intézményeket igénybe vevd kabitoszer-fogyasztok iskolai végzettségére
vonatkozoan is. Valaszaddink legnagyobb aranyban nyolc 4altalanos iskolai osztallyal

rendelkeznek (51,0%), egyetemi végzettségli valaszadd nem volt.

9. sz. tablazat: A megkérdezettek iskolai végzettsége nemek szerint

i A megkérdezett

A méﬁgelt(lle(}aezett ___neme Osszesen
férfi nd

kevesebb, mint 6 6 1 7
nyolc altalanos % 5,1 3,8 4,9
o £6 54 19 73
nyolc altalanos " 462 731 51,0
i 6 31 1 32
szakmunkasképz6 ” 265 3.8% 2.4
. 16 12 1 13
szakkdzépiskola % 10.3 3.8 9.1
e £6 13 4 17
gimnazium % 11,1 15,4 11,9
6 1 - 1
féiskola ” 0.9 - 0.7
.. f6 117 26 143
Osszesen % 100,0 100,0 100,0
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Az igénybevevik legmagasabb iskolai végzettségének részletes adatait a 9. szamu
tablazat tartalmazza nemenkénti bontasban. Lathatjuk, hogy a nék ardnya (73,1%) jelentdsen
meghaladja a férfiakét (46,2%) a nyolc altalanossal rendelkez8k kozott. A férfiak korében
pedig a szakmunkasképzot végzettek ardnya (26,5%) haladja meg a nékét. Osszességében a
férfiak koziil tobben és nagyobb aranyban (22,2%) rendelkeznek érettségi bizonyitvannyal,
mint a nék (19,2%) kozil. Kizarolag a férfiak korében taldlkozunk felséfoku végzettségii
igénybevevovel.

Az igénybevevok iskolai végzettségét is Osszevetettiik az életkorral, melynek részletes

adatait a 10. szamu tablazat tartalmazza.

10. sz. tablazat: A megkérdezettek iskolai végzettsége életkor szerint

A megkérdezett iskolai A megkérdezett életkora .
Végzettsége 14-18 19-24 25-29 30-39 40-49 | Osszesen
éves éves éves éves éves
kevesebb, mint f6 1 4 1 1 B 7
nyolc altalanos % 6,7 7,3 2,5 34 - 4,9
£6 14 29 20 9 1 73
nyolc altalanos
% 93,3 52,7 50,0 31,0 25,0 51,0
f6 - 14 9 8 1 32
szakmunkasképzé
% - 25,5 22,5 27,6 25,0 22,4
] £6 - 4 5 3 1 13
szakkozépiskola
% - 7,3 12,5 10,3 25,0 9,1
o f6 - 4 5 7 1 17
gimnazium
% - 7.3 12,5 24,1 25,0 11,9
5 - - - 1 - 1
foiskola
% - - - 34 - 0,7
.. f6 15 55 40 29 4 143
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A 10. szamu tablazat adataibdl lathatjuk, hogy a 14-18 évesek legmagasabb iskolai
végzettsége — értelemszeriien — a nyolc altalanos iskolai osztaly. Ugyanakkor a 40-49 évesek
csoportja kivételével minden mas é€letkori csoportban is a nyolc altalanost végzettek vannak a

legnagyobb ardnyban, bar ez az arany egyre csokken az idésebb korosztalyok felé haladva.

Az adatfelvétel idépontjaban a megkérdezett igénybevevok tobb mint egyharmadéanak
(37,8%, 54 {6) volt munkaviszonya, mig kozel kétharmaduknak (62,2%, 89 f6) nem. A
munkaban 4ll6 férfiak aranya (38,5%) nem sokkal, de meghaladja a ndkét (34,6%). A
munkaviszonnyal rendelkezOk ardnya az életkor eldrehaladtaval emelkedik: mig a 14-18
évesek kozott 6,7%, addig a 40-49 évesek kozott 50,0%. Az iskolai végzettséggel valo

Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy — az egyetlen fOiskolai végzettséggel rendelkezd
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valaszadon tal (100,0%) — a szakkdzépiskolat (61,5%) és gimnaziumot (52,9%) végzettek
allnak legnagyobb ardnyban munkaviszonyban. De a szakmunkasképzdt végzettek 46,9%-
anak, ¢és a kevesebb, mint nyolc 4altalanossal ¢és a nyolc 4altaldnossal rendelkezdk
egynegyedének is van munkaviszonya.

A munkaviszonyban all6 54 {6 koziil 53 forél van informacionk: 18 f6 (34,0%)
szolgéaltatasi, 14 6 (26,4%) ipari, épitdipari, 11 f6 (20,7%) egyéb, 8 16 (15,1%) egyéb
szellemi foglalkozast és 2 6 (3,8%) vezetd, értelmiségi foglalkozasu.

Azokrol, akik nem allnak munkaviszonyban (89 f6) tudjuk, hogy 56,2%-uk (50 f0)
végez alkalmi munkat, mig 38,2% (34 f6) nem, 5,6%-uk (5 f6) pedig nem valaszolt erre a
kérdésre. Az alkalmi munka az esetek tulnyomé tobbségében fizikai munkat jelent (pl.
segédmunka, takaritds, hulladékgytijtés), de kisebb szamban eléfordult adminisztracios, irodai
tevékenység is, s két valaszadod a prostitliciot is emlitette.

A munkaviszonyban nem allok koziil 22 £6 (24,7%) regisztralt munkanélkiili. Aranyuk
a nok korében 5,6%, a férfiak kozott pedig 28,8%. A munkaviszonnyal nem rendelkezd
regisztralt munkanélkiilieck aranya a szakmunkasképzoét végzettek korében a legmagasabb

(35,3%).

A felmérés soran arra is kivancsiak voltunk, hogy a nappali ellatast nyajto
intézmények szolgaltatasait igénybevevd kabitdszer-fogyasztok tanulnak-e. Az adatfelvétel
idején a megkérdezett igénybevevok tobb mint egynegyede, 38 6 (26,6%) valaszolta azt,
hogy tanul. A nék kozott nagyobb aranyban (57,7%) vannak tanuldk, mint a férfiaknal
(19,7%). A tanulds Osszevetése az életkori csoportokkal nem hozott meglepetést, a 14-18
évesek korében taldlkozunk legnagyobb ardnyban (80,0%) tanuldkkal az adatfelvétel idején.
A 19-24 és a 25-29 éveseknek kozel egyotdde, a 30-39 és 40-49 éveseknek egynegyede tanul
valamilyen képzésben. Az iskolai végzettség mentén vizsgalva a kérdést, azt tapasztaltuk,
hogy a nyolc altaldnosnal kevesebb osztalyt végzettek egyike sem tanul, mig a nyolc
altalanossal rendelkez6k (31,5%) és gimnaziumi végzettségiiek (35,3%) egyharmada igen. De
tanul a szakmunkésképzot végzettek egyotode (21,9%) és a szakkozépiskolat végzettek
15,4%-a is.

Az adatfelvétel idején tanuld 38 {6 koziil kétharmaduk, 24 6 (63,2%) nappali
kozépiskolai, 4 6 (10,5%) esti/levelezd kozépiskolai, 3 {6 (7,9%) nappali f8iskolai/egyetemi,
3 16 (7,9%) esti/levelezd fdiskolai/egyetemi, tovabbi 3 6 (7,9%) tanfolyami képzésben vesz
részt, 1 16 (0,7%) pedig nem valaszolt a kérdésre.

A képzésben résztvevok tobb mint egyharmada (36,8%) munkaviszonyban all.
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A valaszadok 60,8%-a (87 f0) rendelkezik rendszeres jovedelemmel, 39,2%-a (56 f0)
nem. A férfiak kozel kétharmadéanak (63,2%), a ndk felének (50,0%) van rendszeres
jovedelme. Az életkorral vald Osszevetésben vizsgalva a rendszeres jovedelem 1étét, azt
tapasztaltuk, hogy az iddsebb életkori csoportok felé¢ haladva nd a rendszeres jovedelemmel

rendelkezOk aranya. Az erre vonatkozo részletes adatokat a 11. szdmu tablazat tartalmazza.

11. sz. tablazat: Rendszeres jovedelemmel rendelkezdk szama és aranya életkori csoportok szerint

Rendelkezik-e A megkérdezett életkora )
_ rendszeres 14-18 19-24 25-29 30-39 4049 | Osszesen
jovedelemmel? B . , . .
ves éves éves éves éves
) 6 2 35 27 20 3 87
igen
% 13,3 63,6 67,5 69,0 75,0 60,8
6 13 20 13 9 1 56
nem
% 86,7 36,4 32,5 31,0 25,0 39,2
.. fé 15 55 40 29 4 143
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 11. szamu tablazat adataibol, hogy a 14-18 éves korosztaly esetében —
természetszeriileg — alacsony (13,3%) a rendszeres jovedelemmel rendelkezék szdma, mig a
40-49 éves korosztaly haromnegyede (75,0%) rendelkezik azzal.

A rendszeres jovedelem ¢€s az iskolai végzettség Osszevetésében azt tapasztaltuk, hogy
minél magasabb az iskolai végzettsége a valaszadoknak, annal nagyobb aranyban van

rendszeres jovedelmiik. Az erre vonatkozo részletes adatokat a 12. szamu tablazat mutatja.

12. sz. tablazat: Rendszeres jovedelemmel rendelkezdk szama és aranya az iskolai végzettség szerint

A megkérdezett iskolai végzettsége
Rendelkezik-e
rendszeres kevesebb . o Osszesen
... . nyolc | szakmun- | szakkd- | gimna- -
jovedelemmel? mint e i a | . . féiskola
altalanos | kasképzo | zépiskola | zium
nyolc
altalanos
) £6 3 37 23 9 14 1 87
igen
% 42,9 50,7 71,9 69,2 82,4 100,0 60,8
£6 4 36 9 4 3 - 56
nem
% 57,1 493 28,1 30,8 17,6 - 39,2
.. f6 7 73 32 13 17 1 143
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 12. szdmu tablazat adataibol, hogy a kevesebb mint nyolc altalanost

végzettek kevesebb mint fele (42,9%) rendelkezik rendszeres jovedelemmel, s ez az arany

novekszik a magasabb iskolai végzettségliek felé haladva.
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A rendszeres jovedelemmel rendelkezOk (87 f6) 60,9%-anak (53 f6) van

munkaviszonya.

A rendszeres jovedelem tipusdval kapcsolatban 6t kategoriat allitottunk fel, melyek a

kovetkezOk: munkabol szarmazd, tanuldi jogviszonybol szdrmazd, tarsadalombiztositasbol

szarmaz6 jovedelmek, segély és egyéb jovedelmek. A munkdbdl szarmazéd jovedelem

esetében arra kértilkk a valaszadokat, hogy tiintessék fel annak [étét és Osszegét attol

fiiggetlentil, hogy munkaviszonyrdl vagy alkalmi munkérél, illetve akar bejelentett, akdr nem

bejelentett munkabol szarmazo jovedelemrdl van szo.

*

Munkabol szarmaz6 jovedelme a rendszeres jovedelemmel rendelkezok tobbségének,
74 fnek (85,1%) van. E szerint a legkisebb munkabol szarmazo jovedelem 20 000 Ft
havonta, a legmagasabb 6sszegli pedig 350 000 Ft. A munkajévedelmek havi atlagos
osszege 76 400 Ft.

Tanuloi jogviszonybol szarmazo jovedelmet senki sem jelolt meg.
Téarsadalombiztositasbol szarmazo jovedelemmel (rokkant-, Oregségi-, Ozvegyi-,
eldnyugdij, rendszeres szocialis jaradék, GYES, GYED, GYET, arvajaradék, vakok
jéradéka) 12 6 (13,8%) rendelkezik. E jovedelem tipus legalacsonyabb 6sszege 5 000
Ft, legnagyobb 6sszege 28 000 Ft, atlagos dsszege pedig 17 084 Ft.

A kiilonbozoé segélyek (aktiv koruak rendszeres szocialis segélye, apolasi dij,
rendszeres gyermekvédelmi tamogatis) 2 {6 (2,3%) szamara jelentenek
jovedelemforrast. E kategorianal a legkisebb dsszeg 30 000 Ft, a legnagyobb 42 000
Ft, az atlagos pedig 36 000 Ft havonta.

Egyéb jovedelemrdl (pl. tartasdij, foldjaradék, bérbeadas, haszonélvezet stb.) senki

nem szamolt be.

A felmérés soran arra vonatkozoan is tettiink fel kérdést, hogy a véalaszadok miéta (hany

honapja) veszik igénybe az adott intézményt, jelen esetben a szenvedélybetegek nappali

ellatasat nyujtod szocialis intézmény szolgéltatasait. Az intézmény szolgaltatasait legrovidebb

ideje igénybe vevd 1 napja, a leghosszabb ideje igénybe vevo pedig 96 honapja (8 éve) vette

igénybe az adatfelvétel idején. Az igénybevétel atlagos id6tartama 12,6 honap volt. A

leggyakrabban el6fordulo iddtartam pedig 4 honap.

Az intézmény szolgéltatasainak igénybevételét Osszevetettik a valaszadok nemével,

melynek részletes adatait a 13. szdmu tablazat tartalmazza.
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13. sz. tablazat: Az intézmény igénybevételének idotartama nemek szerint

Miét {ieénvh A megkérdezett

i6ta veszi igénybe az neme 2

intézmény szolgaltatasait? . " Osszesen
férfi nd

3 hoénapja vagy annal | f6 34 6 40
rovidebb ideje % 29,1 23,1 28,0
o 6 23 6 29
4~ 6 hénapja % 19.7 231 203
S 16 21 4 25
7= 12 hénapja % 17,9 15.4 17,5
T 5 17 4 21
13 =24 hénapja % 14,5 154 14,7
. . 16 7 1 8
25 — 36 honapja o 6.0 3.8 5.6
S £6 6 2 8
37 — 48 honapja o 51 77 5.6
49 hénapja vagy f6 9 3 12
annal hosszabb ideje | % 7,7 11,5 8,4
Osszesen f6 117 26 143
% 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 13. szdmu tablazat adataibol, hogy a valaszaddk tobb mint egynegyede 3
hoénapja vagy annal rovidebb ideje veszi igénybe az intézményt, aranyuk a férfiak korében
picivel magasabb (29,1%). A n6k esetében valamivel nagyobb aranyban jellemz6 (19,2%),
hogy 3, illetve 4 évnél is hosszabb ideje veszik igénybe az intézmények szolgaltatasait.

Az ¢letkori csoportokkal tortént Osszevetésben a kovetkezoket tapasztaltuk: a 14-18
évesek korében azoknak az ardnya a legmagasabb (40,0%), akik 4-6 honapja veszik igénybe
az intézményt, egyharmaduk pedig (33,3%) 3 honapja vagy annal rovidebb ideje. A 19-24
(25,5%) és a 25-29 évesek (37,5%) kozott egyarant a 3 honapja vagy annal rovidebb ideje
torténd igénybevétel a legjellemzObb, ahogyan a 40-49 évesek kozott is (50,0%). A 30-39
évesek csoportjdban az intézmény szolgaltatdsait 13-24 honapja igénybevevdk vannak a

legnagyobb aranyban (24,1%).

A felmérés soran azt is megkérdeztik a nappali ellatdst ny0jté intézmények
kabitoszer-fogyasztd igénybevevditdl, hogy hol élnek, hol laknak. Az adatfelvétel idején a
legtdbben, 68 6 (47,6%) a sziilokkel, a sziilok lakasaban éltek, 31 {6 (21,7%) bérelt lakasban
(egyediil vagy masokkal kozosen) lakott. Tovabbi 17 6 (11,9%) élt sajat tulajdontl lakasaban,
mig 9 16 (6,3%) utcan, kozteriileten.

A vélaszadok lakohelyének és nemének Osszevetésébdl szarmazd részletes adatokat a

14. szamn tablazat tartalmazza.
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14. sz. tablazat: A megkérdezett lakohelye nemek szerint

A Kérd hol &L hol A megkérdezett

megker ez.ett ol ¢l, ho neme Osszesen
lakik? . p
férfi nd
sajat tulajdonu 6 16 1 17
lakasaban % 13,7 3,8 11,9
. . . 6 11 1 12
bérelt lakasban egyediil % 94 3.8 8.4
bérelt lakasban iy 13 6 19
masokkal kézosen % 11,1 23,1 13,3
£5 56 12 68
ilei lakésa

sziilei lakasaban ” 479 462 47.6
neveldintézetben vagy 6 1 1 2
neveldsziil6knél % 0,9 3,8 1,4
ismer6snél, baratnal f6 3 1 4
ingyenesen % 2,6 3,8 2,8
egyéb rokonnal 6 2 1 3
ingyenesen % 1,7 3,8 2,1
alis intézmenvh 8 2 - 2
szocialis intézményben " 17 : 14
lakas céljara nem o 4 - 4
alkalmas helyiségben % 34 - 2,8
utcan, kozteriileten © 8 ! ?
’ % 6,8 3,8 6,3
. 8 1 2 3
egyéb helyen 0 0.9 77 21
Osszesen f6 117 26 143
% 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 14. szdmu tablazatbol, hogy mind a férfiak, mind a nék a sziilok lakasaban
¢lnek a legnagyobb — és kozel azonos — ardnyban. Kiilonbozik a két nem abban, hogy a
férfiakra sokkal inkabb jellemzd, hogy sajat tulajdonu lakésban vagy bérelt lakasban egyediil
¢lnek, mig a ndék esetében jellemzobb, hogy masokkal kozdsen élnek bérelt lakasban.
Nagyobb aranyban jellemz6 a férfiakra, mint a ndkre, hogy utcan, kozteriileten, lakas céljara
nem alkalmas helyiségben ¢lnek. A ndk esetében viszont valamivel nagyobb aranyban fordul
eld, hogy rokonoknal, ismerdsoknél, baratoknal laknak — bar ez a lakhatasi megoldési forma a
valaszadok korében 0sszességében is elég alacsony aranyt jelent.

A lakéhely Osszevetése az életkorral nem hozott varatlan informaciokat. A 14-18
évesek tilnyomo tobbsége (86,7%) sziilei lakdsdban él. (A fennmaradd 13,3% pedig
neveldintézetben vagy nevelOsziiloknél.) A 19-24 (58,2%) és a 25-29 évesek (40,0%) is
szlileik lakdsaban élnek a legnagyobb aranyban. A 30 évesek és annal idésebbek pedig sajat
tulajdonu lakasukban ¢€lnek a legnagyobb aranyban. Az utcén, kozteriileten ¢€lok szinte

kizardlag 19-29 év kozottiek.

17



Mind a munkaviszonnyal rendelkezd, mind a munkaviszonnyal nem rendelkezék
korében a sziilok lakasaban €16k vannak a legmagasabb (kozel 50,0%) aranyban. A
munkaviszonnyal rendelkezé vélaszadok nagyobb ardnyban vannak mind a sajat tulajdona
lakésban, mind a bérelt lakdsban ¢l6k kozott a munkaviszonnyal nem rendelkezOknél.
Kizéarélag a munkaviszonnyal nem rendelkezOkre jellemzdé az ismerdsnél, baratnal, utcan,
kozteriileten, szocidlis intézményben ¢és a lakas céljara nem alkalmas helyiségben megoldott

lakhatas.

A szenvedélybetegség a vilaszadok életében

A tanulmény eddigi részében foként demografiai adatokkal foglalkoztunk. A most
kovetkezd  részben azokat a  kérdéseket elemezziik, melyek a  vélaszadok

szenvedélybetegségérdl adnak informaciot.

E kérdéscsoportban az els§ kérdésiink arra vonatkozott, hogy a megkérdezett
szenvedélybetegnek, fliggdnek tekinti-e magat. A kérdésre 60 {6 (42,0%) valaszolt igennel,
45 16 (31,5%) nemmel és 38 f6 (26,6%) nem valaszolt.

A ndk nagyobb ardnyban (53,8%) tekintik magukat szenvedélybetegnek (fliggdnek),
mint a valaszad6 férfiak (39,3%). A kérdésre nem valaszolok korében a férfiak vannak
nagyobb aranyban, a férfiak 28,2%-a, mig a nék 19,2%-a nem adott valaszt.

A fenti kérdésre kapott valaszokat is attekintettiik az életkori csoportok fiiggvényében,

az adatokat a 15. szamu tablazat mutatja.

15. sz. tablazat: A megkérdezett szenvedélybetegnek tekinti-e magat?

A megkérdezett A megkérdezett életkora }
szen\fed.elybetegnek 14-18 1924 2529 3039 20-49 Osszesen
tekinti-e magat? . . . . ;
éves éves éves éves éves

) £6 7 13 18 20 2 60
igen

% 46,7 23,6 45,0 69,0 50,0 42,0

£6 7 20 12 4 2 45
nem

% 46,7 36,4 30,0 13,8 50,0 31,5

. ) £6 1 22 10 5 - 38

nincs valasz

% 6,7 40,0 25,0 17,2 - 26,6
.. f6 15 55 40 29 4 143
Osszesen

% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Lathatjuk a 15. szamu tablazatbol, hogy a 30-39 évesek (69,0%) tekintik magukat
szenvedélybetegnek a legnagyobb aranyban, mig a legkisebb aranyt (23,6%) a 19-24 évesek
korében tapasztaljuk — bar esetiikben a legmagasabb a nem valaszolok szama ¢€s aranya.

Az iskolai végzettséggel valdo Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy a fOiskolai
(100,0%) és a gimnaziumi (76,5%) végzettséglick valljak magukat legnagyobb aranyban
szenvedélybetegnek, de még a kevesebb mint nyolc altalanost végzettek 42,9%-a is. A tobbi —
nyolc altalanos, szakmunkasképzd és szakkozépiskolai — iskolai végzettség esetében a
valaszaddk egyharmada vallotta magat szenvedélybetegnek. A magukat szenvedélybetegnek
nem tekintOk aranya a szakkdzépiskolat végzettek korében a legmagasabb (53,8%).

Azzal az Osszevetéssel kapcsolatban, hogy a valaszado szenvedélybetegnek tekinti-e
magat és hogy miota veszi igénybe az intézmény szolgaltatdsait azt tapasztaltuk, hogy minél
hosszabb ideje veszik igénybe az intézményt, annil nagyobb arinyban valljdk magukat

szenvedélybetegnek.

A 16. szamu tablazat tartalmazza a valaszadok szenvedélybetegségének tipusat

nemenkénti bontasban. (A megkérdezetteknek tobb valasz megjeldlésére is lehetdségiik volt.)

16. sz. tablazat: A szenvedélybetegség tipusa nemenkénti bontasban

A szenvedélybetegség Férfiak Nék Osszesen
tipusa f6 % 16 % 16 %
alkoholfiiggdség 6 13,0 3 21,4 9 15,0
kabitoszer-fliggdség 37 80,4 13 92,3 50 83,3
szervesolddszer-fliggdség 5 10,9 1 7,1 6 10,0
gyogyszerfiiggdség 7 15,2 3 214 10 16,7
politoxikomania 8 17,4 2 14,3 10 16,7
jatékszenvedély 1 2,2 - - 1 1,7
nikotinfligg6ség 32 69,6 4 28,6 36 60,0
egyéb 3 6,5 2 14,3 5 83
Valaszolok dsszesen 46 100,0 14 100,0 60 100,0

Lathatjuk a 16. szdmu tablazat adataibol, hogy 0Osszességében és mindkét nem
esetében a kabitdszer-fiiggdség jelenik meg a legnagyobb aranyban. A nikotinfiiggéség all a
masodik helyen mindkét nem esetében, de a férfiak korében tobb mint 40,0%-kal meghaladja
a n6k korében tapasztaltakat. A férfiak esetében a harmadik leggyakoribb fiiggdség a
politoxikomania (17,4%), a ndknél pedig az alkohol-és a gydgyszerfiiggdség (21,4%). Az
egyéb kategoéria zOomében tarsfiiggdséget takar, és megjelenitettek még itt evészavart,

szamitogeép-fliggdséget.
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A szenvedélybetegség tipusat is megnéztilk az életkori csoportok fiiggvényében, a

részletes adatokat a 17. sz. tablazat mutatja.

17. sz. tablazat: A szenvedélybetegség tipusa életkori csoportok szerint

A szenvedélybetegség 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | Osszesen

tipusa s % | B % | B % | B % | B % | B8 %
alkoholfiiggdség 1 143 1 7,7 30 16,7 4, 200| - - 9 150
kabitoszer-fliggdség 71 100,0 8 61,5 16 88,9 17} 85,0 2 100,0 50 833
szervesoldoszer-fliggdség - - 17,7 11,1 150 - - 6 10,0
gyogyszerfliggdség 1 143 30231 22,2 20 100] - - 10, 16,7
politoxikomania 1 143 177 11,1 30,0 - - 10, 16,7
jatékszenvedély - - - - - - 1 50| - - 1 1,7
nikotinfliggdség 4] 571 6| 46,2 11 61,1 14| 70,0 1 50,0 36, 60,0
egyéb 1 143] - - 30167 1 50| - - 5 83
Valaszolok osszesen 7 100,0 13 100,0 18 100,0 20 100,0 2:100,0 60: 100,0

Lathatjuk a 17. szdmu tablazatbdl, hogy minden életkori csoportban a kabitoszer-

fliggdség a leggyakoribb, a nikotinfiiggdség pedig a masodik leggyakoribb fiiggdség. Ez az a

kétféle fiiggdség, mellyel minden €letkori csoportban taldlkozunk. A gydgyszerfiiggdség a 19-

29 évesekre jellemz6 a legnagyobb aranyban, az alkoholfiiggdség és a politoxikomania a 30-

39 évesekre.

Az iskolai végzettség és a szenvedélybetegség tipusa kozotti kapesolatot a 18. szamu

tablazat mutatja.

18. sz. tablazat: A szenvedélybetegség tipusa iskolai végzettség szerint

Legfeljebb Szakkozép-
A szenvedélybetegség nyolc Sl:(zéall(:flm},- iskola vagy | Foiskola Osszesen
tipusa altalanos SKepzo gimnazium
6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
alkoholfiiggdség 41 138 1 8,3 4| 222| - - 9 150
kabitoszer-fiiggdség 22 75,7 10, 833 17 944 1 100,0 50 833
szervesolddszer-fliggdség 13,8 1 8,3 1 56| - - 6 10,0
gyogyszerfiiggdség 20,7 20 16,7 1,1 - - 10 16,7
politoxikomania 50 172 1 8,3 222 - - 10, 16,7
jatékszenvedély - - 1 83| - - - - 1 1,7
nikotinfliggdség 15 51,7 7 583 13 72,2 1. 100,0 36, 60,0
egyeb 1 34 1 8,3 3. 16,7 - - 5 8,3
Valaszolok 6sszesen 29 100,0 12| 100,0 18 100,0 1 100,0 60 100,0

A 18. szamu tablazat adataibdl lathatjuk, hogy az alkoholfiiggdség a szakkozépiskolai

¢s gimndziumi végzettséggel rendelkezok korében a legjellemzObb (22,2%). Lathatjuk

tovabba, hogy a kabitoszer-fogyasztok ardnya annil nagyobb minél magasabb iskolai
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végzettségli csoportot vizsgalunk (bar csupan egyetlen fOiskolai végzettségli, magat
szenvedélybetegnek tekintd valaszadonk van). A szervesoldoszer-fiiggdség ¢és a
gyogyszerfiiggdség a legfeljebb nyolc altaldnost végzettek korében a legnagyobb ardnyu, mig
a politoxikomania a szakkdzépiskolat és gimnaziumot végzettek kozott. A nikotinfiiggdsség

pedig az dsszes csoport esetében eléri, illetve jelentésen meghaladja az 50,0%-ot.

Fontos informacionak tartottuk a szenvedélybetegség fennallasanak idejét is. Az erre

vonatkozo atlagos értékeket a 19. szamu tdblazat mutatja.

19. sz. tablazat: Az egyes szenvedélybetegségek fennallasanak atlagos ideje életkor szerinti bontasban

Atlagos érték
; i 14-18 19-24 25-29 30-39 40-49 az Gsszes
A szenvedélybetegség éves éves éves éves éves valaszolora

tipusa vetitve

honap hoénap hénap hoénap hoénap hoénap
alkoholfiiggdség 53,0 123,7 141,0 223,7 - 148,6
kabitoszer-fiiggdség 54,1 83,4 109,2 170,1 306,0 114,2
szervesoldoszer-fliggdség - 90,9 125,6 211,5 - 140,7
gyogyszerfiiggdség 120,0 71,0 104,0 128,0 - 103,2
politoxikomania 48,0 75,0 105,0 221,5 - 157,9
jatékszenvedély - - - 168,0 - 168,0
nikotinfiiggdség 62,4 119,3 154,7 225,1 360,0 157,6
egyéb 18,0 - 187,3 391,0 - 194,2

Lathatjuk a 19. szdmu tablazatbol, hogy az Osszes valaszolora vetitett atlagos érték az
egyéb fliggdség esetén a legmagasabb (194,2 ho). Ezt koveti a jatékszenvedély, majd a
politoxikomania atlagos fennallasi ideje. S lathato, hogy az életkor eldrehaladtaval csaknem
minden szenvedélybetegség tipus atlagos fennallési ideje nd. Nem talalkozunk olyan atlagos

értékkel, mely ne érné el a négy évet.

Végiil e kérdés kapcsan attekintettiik, hogy egy-egy valaszadd hanyféle fiiggdséget jelolt
meg az adatfelvétel idején.. Az ezzel kapcsolatos részletes adatokat nemenkénti bontdsban a

20. szamu tablazat tartalmazza.

21



20. sz. tablazat: Az egy valaszado altal megjeldlt fliggbségek szama és aranya nemenkénti bontasban

e ers oo s A megkérdezett
A meglelolf fiiggdségek neme Osszesen
szama forti ">
egy f6 15 7 22
% 32,6 50,0 36,7
ketté 10 19 4 23
% 41,3 28,6 38,3
harom 10 ! 2 9
% 15,2 14,3 15,0
négy és hét kozott on 10; 7’1 10,3
Osszesen f6 46 14 60
% 100,0 100,0 100,0

Lathat6 a 20. szamu tablazatbol, hogy a férfiak leggyakrabban kétféle (41,3%), a nok
egyféle (50,0%) fiiggdséget jeloltek meg. A harom- és anndl tobbféle fliggdségben szenveddk
kozott valamivel nagyobb ardnyban vannak a férfiak (26,1%), mint a nék (21,4%).

A fiiggdségek szamat Osszevetve a valaszadok életkordval azt tapasztaltuk, hogy a
négy-, illetve annal tobbféle fliggdségben szenvedok 25-39 év kozottiek. A tovabbi vonatkozd

adatokat a 21. szamu tablazat tartalmazza.

21. sz. tablazat: Az egy valaszado altal megjeldlt fliggbségek szama és aranya életkori csoportonként

- A megkérdezett életkora
A megjelolt Osszesen
fiiggoségek szama 14-18 19-24 25-29 30-39 40-49
éves éves éves éves éves
) 2 8 6 5 1 22
egy .
% 28,6 61,5 333 25,0 50,0 36,7
) £6 2 3 6 11 1 23
ketto
% 28,6 23,1 33,3 55,0 50,0 38,3
) ) 3 2 4 - - 9
harom
% 42,9 154 22,2 - - 15,0
négy és hét f - - 2 4 - 6
ko6zott % - - 11,2 20,0 - 10,0
. fé 7 13 18 20 2 60
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 21. szdmu tablazat adataibol, hogy a legfiatalabb valaszadok korében
meglehetésen magas — és koriikben a legmagasabb — a haromféle fiiggéséggel kiizdék aranya.
Az egyféle szenvedélybetegséggel kiizdok a 19-24 évesek kozott vannak a legtobben (61,5%),
mig a kétféle fiiggdséggel kiizdok a 30-39 évesek kozott (55,0%).

Az iskolai végzettségekkel tortént Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy a kevesebb,

mint nyolc altalanossal és a fOiskolai diplomaval biré vélaszadok kivétel nélkiil kétféle
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szenvedélybetegséggel kiizdenek. Szintén kétféle fiiggdséget jeldltek meg legnagyobb
aranyban a szakkozépiskolai és gimnaziumi érettségivel rendelkezdk is. A nyolc altalanost és
a szakmunkasképzot végzettekre egyféle fliggdsség a jellemzd. A négy- vagy annal tobbféle

fiiggdség a szakmunkasképzot és gimnaziumot végzettek kdrében jelenik meg.

Fiiggetleniil attol, hogy a vélaszad6 szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem,
illetve attol, hogy milyen szenvedélybetegséggel ¢l, megkérdeztiik, milyen kabitészert
probalt mar ki / hasznalt élete soran. A kiilonbozo szerekre vonatkozo gyakorisdgokat a 22.

szamu tablazat foglalja 6ssze.

22. tablazat: Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama és aranya

A kabitoszert mar
A kabitoszer megnevezése hasznalok

szama (f6) | aranya (%)
opium 30 21,0
heroin 45 31,5
morfin 28 19,6
egyéb opiatok 36 25,2
szintetikus kabito fajdalomesillapitok 47 32,9
methadon 31 21,7
kokain (s6) 48 33,6
kokain bazis (,,crack’) 9 6,3
marihuana 125 87.4
hasis 63 44,1
Isd 57 39,9
amfetamin 88 61,5
metamfetamin 35 24,5
egyéb amfetamin, extasy 74 51,7
barbituratok 26 18,2
benzodiazepinek 40 28,0
szerves oldoszerek (inhalansok) 42 29,4
egyéb kabitdszer 22 15,4
alkohol 124 86,7
cigaretta 129 90,2
A kérdésre valaszt adok osszesen 143 100,0

Lathatjuk a 22. szdmu tablazat adataibol, hogy a legtobb valaszadé altal mar hasznalt,
illetve kiprobalt szer a marihuana, amfetamin és egyéb amfetamin, extasy. A kevesek altal
hasznalt szerek: kokain bazis (,,crack”), egyéb kabitoszer és barbituratok. Az egyéb kabitoszer
megnevezés a kovetkezoket takarja: kiilonbozo gombak, kaktusz, rush, kodein, habszifon,

jaba.
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Rakérdeztiink arra is, hogy a valaha kiprobalt, illetve hasznalt szerek koziil melyek
azok, melyeket a valaszadok az adatfelvétel idépontjaban is hasznaltak. Azt tapasztaltuk,
hogy: 6piumot 2 f6 (az azt valaha hasznalok 6,7%-a), heroint 3 {6 (6,7%), morfint 2 {6
(7,1%), egyéb opiatokat 5 f6 (13,9%), szintetikus kabitd fajdalomcsillapitokat szintén 5 o
(10,6%), methadont 18 6 (58,6%) — a valaszadok egy része az adott intézmény methadon-
programjaban vett részt az adatfelvétel idején. A valaszadok koziil 1 f6 (az azt valaha
hasznalok 11,1%-a) hasznalt a lekérdezéskor kokain bazist, 39 {6 (31,2%) marihuanat, 4 {6
(6,3%) hasist, 2 16 (3,5%) LSD-t, 10 {6 (11,4%) amfetamint, 1 6 (2,8%) metamfetamint, 6 6
(8,1%) egyéb amfetamint, 5 f6 (19,2%) barbituratokat, 13 {6 (32,5%) benzodiazepineket, 16
6 (38,1%) szerves olddszereket.

Az alkohol és a cigaretta hasznalatat emlitették a legnagyobb ardnyban a valaszadok:
alkoholt 52 {6 (a valaha alkoholt haszndlok 41,9%-a), cigarettat 116 f6 (a valaha cigarettat
hasznalok 89,9%-a) hasznalt az adatfelvétel idején.

A 23. szamu tablazat segitségével jarjuk koril azt, hogy mutatkozik-e kiilonbség az

egyes szerek kiprobaladsaban, valaha tortént hasznalatdban a férfiak és nok kozott.

23. sz. tablazat: Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szdma és aranya nemenként

Férfiak Nék Osszesen
A szenvedélybetegség tipusa - - -
6 % 6 % 6 %
opium 25 21,4 5 19,2 30 21,0
heroin 35 29,9 10 38,5 45 31,5
morfin 25 21,4 3 11,5 28 19,6
egyéb opiatok 30 25,6 6 23,1 36 25,2
szintetikus kabito fajdalomcsillapitok 35 29,9 12 46,2 47 32,9
methadon 25 21,4 6 23,1 31 21,7
kokain (s6) 39 33,3 9 34,6 48 33,6
kokain bazis (,,crack™) 8 6,8 1 3,8 9 6,3
marihuana 100 85,5 25 96,2 125 87,4
hasis 52 44 4 11 423 63 44,1
Isd 49 41,9 8 30,8 57 39,9
amfetamin 74 63,2 14 53,8 88 61,5
metamfetamin 33 28,2 2 7,7 35 24,5
egyéb amfetamin, extasy 61 52,1 13 50,0 74 51,7
barbituratok 24 20,5 2 7,7 26 18,2
benzodiazepinek 32 27,4 8 30,8 40 28,0
szerves olddszerek (inhalansok) 37 31,6 5 19,2 42 29,4
egyeb kabitoszer 20 17,1 2 7,7 22 15,4
alkohol 102 87,2 22 84,6 124 86,7
cigaretta 106 90,6 23 88,5 129 90,2
A Kkérdésre valaszt adok osszesen 117 100,0 26 100,0 143 100,0
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Lathatjuk a 23. szamu tablazat adataibol, hogy a leggyakrabban hasznalt, kiprébalt
szerek — marihuana, amfetamin, egyéb amfetamin, extasy, alkohol, cigaretta — nagyjabol
hasonlo aranyban jelennek meg mindkét nem képviseldi kozott. Lathatjuk tovabba, hogy a
nék nagyobb aranyban hasznéltak szintetikus kébitd fajdalomcsillapitokat és heroint, mig a

férfiak korében a morfin, az LSD, a metamfetamin, a barbituratok és az egyéb kabitoszerek

hasznalata gyakoribb.

A kiilonb6z0 szerek kiprobaladsanak gyakorisagat az €letkori csoportok fiiggvényében

is attekintettiik, a vonatkozd adatokat mutatja a 24. szamu tablazat.

24. sz. tablazat: Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama €s aranya életkori csoportonként

B L 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | Osszesen
A szenvedélybetegség tipusa
6 % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
Opium 1 6,7 4 7,3 9 225 14, 483 2 50,0 30 21,0
heroin 1 6,7 8§ 145 151 37,5 191 65,5 2500 45 315
morfin - - 2 3,6 10 25,0 14 483 2. 50,0 28 19,6
egyéb opiatok 13,3 6/ 109 11, 27,5 15| 51,7 2 50,0 36 25,2
szintetikus kabito fajdalomcsillapitok 6. 40,0 9 16,4 17 42,5 13 44,8 21 50,0 47 329
methadon - - 3 5,5 10, 25,0 16, 55,2 21 50,0 31 21,7
kokain (s06) 2. 133 120 21,8 16 40,0 16 55,2 2. 50,0 48 33,6
kokain bazis (,,crack™) 1 6,7 - - 3 7,5 4: 138 1 250 9 6,3
marihuana 15| 100,0 521 945 321 80,0 231 79,3 31 750] 125| 874
hasis 8 538 15 273 20 50,0 17, 58,6 3750 63 44,1
LSD 4 26,7 16 29,1 18 45,0 16 55,2 3. 750 57 399
amfetamin 6| 40,0 30| 54,5 300 75,0 18] 62,1 41 100,0 88 61,5
metamfetamin 3. 20,0 10, 18,2 137 325 8 27,6 1. 250 35 245
egyéb amfetamin, extasy 7. 46,7 30 545 25 62,5 11 37,9 1. 250 74 51,7
barbituratok 1 6,7 7 12,7 6, 15,0 100 34,5 2, 50,0 26 18,2
benzodiazepinek - - 12 21,8 12 30,0 14, 483 2, 50,0 40 28,0
szerves olddszerek (inhalansok) 1 6,7 11 20,0 13| 325 16 552 1 250 42 294
egyéb kabitoszer 20 133 4 13 70175 8 27,6 1250 22 154
alkohol 13, 86,7 44 80,0 37, 925 26, 89,7 4 100,0 124 86,7
cigaretta 15| 100,0 47 85,5 36, 90,0 27 93,1 41 100,01 129 90,2
A kérdésre valaszt adok osszesen 15 100,0 55 100,0 40 100,0 29 100,0 4 100,01 143 100,0

Amint a 24. szamu tablazatbdl is lathatjuk, a felsorolasban szerepld szerek tobbségénél

a legfiatalabb életkori csoporthoz képest kiilonb6z6 mértékben ugyan, de folyamatosan né az

egyes szereket hasznalok aranya, kivétel ez alol pl. a marihuana, melynek esetében

folyamatos csokkenés tapasztalhato az idésebb korosztalyok felé haladva.

A fenti kérdéshez kapcsolddoan tekintsiik at, hogy az egyes véalaszadok életiik soran

Osszesen hanyféle szert probaltak, illetve hasznaltak (ez esetben az alkoholt és a cigarettat
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nem vettiik figyelembe) az adatfelvétel idopontjaig. A 143 vélaszado kozil 20 £6 (14,0%)
egyféle szert, 22 16 (15,4%) kétféle, 20 {6 (14,0%) haromféle szert hasznalt. Mind a 18-féle
szert 1 {6 (0,7%) probalta ki élete soran. Az atlagos érték 5,9 volt, tehat atlagosan 6-féle szert
hasznaltak a valaszadok. A leggyakoribb érték a 2, azaz a legtobben (15,4%) kétféle szert
probaltak ki, illetve hasznaltak.

Ha nemenkénti bontasban vizsgaljuk ezt a kérdést, azt tapasztaljuk, hogy a hasznalt
szerek atlagos szdma a férfiak esetében 6, a néknél pedig 5. A férfiakra legnagyobb aranyban
(16,2%) az egyféle szer hasznalata jellemzd, a ndkre pedig a kettd- (19,2%) és haromféle
(19,2%) szer hasznalata. Ugyanakkor meg kell emliteniink azt is, hogy a férfiakra sokkal
inkabb jellemzd tiz- vagy annal tobbféle szer hasznalata, mint a ndkre.

A valaha hasznalt szerek atlagos szamat az életkori csoportokkal Osszevetve azt
tapasztaltuk, hogy a kiprobalt szerek atlagos szdma folyamatosan ndvekszik az iddsebb
korosztalyok felé haladva. A 14-18 évesek korében kaptuk a legalacsonyabb atlagos értéket
(4), a legmagasabbat (9) pedig a 40-49 évesek korében.

Az iskolai végzettséggel tortént Osszevetésben azt lattuk, hogy minél magasabb a
valaszadok iskolai végzettsége, annal magasabb az altaluk hasznlt szerek atlagos szdma. A
14-18 évesek korében 5, a 40-49 évesek korében pedig 11 a valaha kiprobalt szerek szama.

A magukat szenvedélybetegnek tekintd valaszadok atlagosan 9-féle szert, mig azok,

akik nem tekintik magukat annak atlagosan 4-féle szert hasznaltak eddigi ¢letiik soran.

A felmérés soran kérdéseket tettiink fel arra vonatkozodan is, hogy a valaszadok hany
éves korukban fogyasztottak életiikben el6szor alkoholt, kabitoszert vagy mas kabito
hatasti szert, és mikor cigarettaztak elészor. A 25. szdmu tablazatban Osszefoglaltuk

nemenkénti bontasban a kapott atlagos és leggyakoribb értékeket.
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25. sz. tablazat: A megkérdezettek elsd alkohol-, kabitoszer-fogyasztasa és cigarettazasa nemenkénti bontasban

A megkérdezett Ertékek
A megkérdezett hany éves koraban... neme ;;:SSZS:ZZ
férfi no esetében
) atlag (év) 13,9 13,8 13,9
fogyasztott el6szor alkoholt? legayakoribb iy ” "
érték (év)
a valaszadok szama (f0) 115 25 140
fogyasztott elészor kabitoszert dtlag (&) 17,0 16,6 16,9
vagy mas kabito hatasu szert? leggyakoribb
gy artek (év) 14 14 14
a valaszadok szama (f0) 116 26 142
atlag (év) 13,8 13,2 13,7
cigarettazott el6szor? e .
ggyakoribb
érték (év) 14 14 14
a valaszadok szama (f6) 112 24 136

Lathatjuk a 25. szaml tablazatbol, hogy az atlagos értékek szerint nincs lényeges
eltérés a férfiak és ndk kozott. Ez az atlagos életkor az alkohol és a cigaretta esetében nem éri
el a 14. ¢letévet sem, a kabitdszer esetében pedig a 18. életévet. Lathatjuk, hogy mindkét nem
esetében az a jellemz0, hogy a legtobben 14 évesen cigarettaztak eldszor, illetve fogyasztottak
alkoholt, kabitoszert vagy egyéb kabito hatast szert.

Mind a férfiak, mind a nék ugyanazokat a kabitdszereket fogyasztottak elsd
alkalommal a legnagyobb aranyban, ezek a kovetkezOk: marihuana, szerves oldodszerek,
speed.

Erdekes eredményt mutatnak az életkori csoportok fiiggvényében megvizsgalt atlagos

értékek is, melyeket a 26. szamu tablazat tartalmaz.
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26. sz. tablazat: A megkérdezettek elso alkohol-, kabitoszer-fogyasztasa és cigarettazasa életkori csoportonként

A megkérdezett életkora Ertékek az
A megkérdezett hany éves koraban... Jsszes
14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves [ 40-49 éves| Valaszadé
esetében
atlag (év) 12,2 13,6 14,5 14,4 15,0 13,9
fogyasztott el6szor alkoholt? legayakoribb
ertek (év) 13 14 14 14 13 14
a valaszadék szama (f6) 15 54 39 28 4 140
fogyasztott el6szor kabitoszert tlag (&) 14,0 15,6 14,0 18,9 23,5 16,9
vagy mas kabito hatasu szert? leggyakoribb
gy artek (év) 14 14 14 15 14 14
a valaszadék szama (f6) 15 55 37 29 4 142
. o atlag (év) 12,2 13,3 17,7 15,0 14,0 13,7
cigarettazott eloszor? legayakoribb . » ” s . 1
érték (év)
a valaszadoék szama (f6) 15 52 37 28 4 136

A 26. szamu tablazat adataibol lathatjuk, hogy az alkohol esetében minél 1ddsebb

korcsoportokat néziink, annal késdbbi az elsé alkoholfogyasztds idOpontja. Az elsd

kabitoszer-fogyasztas esetében ez a tendencia a 25-29 évesek, a cigaretta esetében pedig a 30-

39 évesek korében megtorik.

Osszeallitottunk egy rdvid kérdés-csoportot a valaszadok absztinens idészakéara

vonatkozoan is. ElsOként arra voltunk kivancsiak, hogy volt-e valaha absztinens (,,tiszta”,

szerektdl mentes) id6szak az é€letiikben. A vélaszadok koziil 102 £6 (71,3%) valaszolt igennel,

28 16 (19,6%) nemmel, és 13 6 (9,1%) nem valaszolt a kérdésre.

A nd6k nagyobb aranyban (84,6%) szamoltak be absztinens iddszakrol, illetve
id6északokrél, mint a férfiak (68,4%).

Az ¢letkorral vald Osszevetésben azt tapasztaltuk, hogy minél iddsebb életkori

csoportot vizsgalunk, annal nagyobb ardnyban vannak azok, akiknek életében volt mar
absztinens iddszak. A 14-18 évesek kétharmada (66,7%), a 19-24 évesek 61,8%-a, a 25-29
évesek 77,5%-a, a 30-39 évesek 79,3%-a és a 40-49 évesek 100,0%-a mondta azt, hogy volt
szerektdl mentes id6szak az életében.

Az iskolai végzettség esetén azt lattuk, hogy a kevesebb, mint nyolc altalanossal
(57,1%) és a szakmunkésképzdvel (56,3%) rendelkezdk valamivel tobb mint fele, a nyolc
altalanossal birok kozel haromnegyede (72,6%), a szakkdzépiskolat végzettek 84,6%-a és a
gimnaziumi végzettségiliek 94,1%-a szdmolt be absztinens iddszakrol. (A foiskolai diplomaval

rendelkezod valaszadd nem szamolt be absztinens id6szakrol.)
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Azok a valaszadok, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat nagyobb aranyban
(86,7%) szamoltak be absztinens iddszakrol, mint azok, akik nem tekintik magukat
szenvedélybetegnek (68,9%).

Arra is rakérdeztiink, hogy hany alkalommal és 0sszesen hany honapig tartottak a
véalaszadok életében az absztinens idészakok. Atlagosan 2,6 alkalomrdl szamoltak be a
valaszadok (a legkevesebb 1, mig a legtobb 11 alkalom volt), a leggyakoribb érték az 1-es
volt, tehat a legtobb valaszadonak egy alkalommal volt szerektdl mentes idészaka. Ebben nem
kiilonboznek a férfiak és a ndk, mindkét esetben az 1-es volt a leggyakoribb érték. Az atlagos
érték esetén is kicsi a kiillonbség: a ndk atlagosan 2,3, a férfiak 2,7 ,tiszta” iddszakrol
szamoltak be.

Az absztinens iddszakok atlagos hossza 24 honap, a leggyakoribb megjeldlt érték
pedig a 2 hoénap. (A legrovidebb szerektdl mentes iddszak 1 hét, a leghosszabb 129 hoénap
volt.) Az absztinens iddszakok atlagos hossza kiilonbozik a férfiak és ndk esetében: a

férfiaknal 26 honap, a n6knél 16,9 honap.

Nyitott kérdés keretében kérdeztiik az igénybevevoket arrdl, hogy mit tartanak a
visszaesés okanak, a kérdésre 57 f6 valaszolt (az absztinens iddszakot megélok 55,9%-a).
Koziilik a legtobben, 18 {6 (28,1%) a baratok, a tarsasag, a bulik hatasat emlitette a
visszaesés okaként. Néhany idézet példaként: ,.felbukkantak a régi ismerdsok™, ,,a barati kor”,
,haverok, buli alkalmaval”, ,,visszatértem a régi baratokhoz”. A férfiak 1ényegesen nagyobb
aranyban emlitették a barati tarsasdg hatdsat a visszaesés okaként, mint a ndk (egy nd
kivételével, kizarolag férfiak adtak ezt a valaszt). Voltak, akik csaladi, kapcsolati problémakat
emlitettek valaszukban, pl. ,,az élettdrsammal vald veszekedések”, ,,a régi parom hidnya”,
»maganéleti problémak”, ,.elhagyott az élettarsam”. Taldlkozhatunk még a valaszok kozott
kozeli csaladtag haldlaval, pl. ,,édesanyam halala”, ,,a kislanyom halala”; illetve olyan
valaszokkal is, mint pl. ,,nem akartam igazan leéllni”, ,,pszichésen gyenge voltam”,

»~anyagozni akartam”, ,,szerettem volna egy jot szivni”.

Szintén nyitott kérdés segitségével kérdeztiik az igénybevevoket arrdl, hogy mit
gondolnak, mire lett volna sziikségiik ahhoz, hogy elkeriiljék a visszaesést. Erre a kérdésre
51 16 valaszolt (az absztinens iddszakot megéldk 50,0%-a). A kérdésre 4 £6 (7,8%) valaszolta
azt, hogy nem akarta elkeriilni a visszaesést, 5 f6 (9,8%) pedig azt, hogy mas barati kor, mas
tarsasag esetén elkeriilhette volna a visszaesést. Voltak, akik a kdrnyezetvaltas, a valtozas; a

megértés, tdmogatas sziikségességét emlitették. De akadtak olyan vélaszok is, mint pl. ,,a
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kabitoszer kivondsa a forgalombdl”, ,hogy elérjem azt az érzést tisztan, mint amikor anyag

van bennem”, , kitartasra”, ,,0Onkontrollra”, ,,akaraterore”.
2 2

A valaszadoink egyotode, 31 6 (21,7%) mondta azt, hogy van valamilyen kronikus
betegsége, 111 fonek (77,6%) nincsen, 1 {6 (0,7%) pedig nem valaszolt. A ndk kozott
nagyobb ardnyban (34,6%) vannak a kronikus betegséggel kiizdok, mint a férfiaknal (18,8%).
Az ¢életkori csoportokat vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy a legfiatalabb korosztalyban — a 14-
18 évesek korében — a legalacsonyabb (6,7%) a kronikus betegségrol beszamolok aranya. A
tobbi ¢életkori csoportban a valaszadok egynegyede, illetve egyotode kiizd valamilyen
kronikus betegséggel. A kronikus betegség pl. 7 6 esetében pszichés megbetegedéseket (pl.
elmezavar, személyiségzavar, panikbetegség) takar, 4 f6 esetében veseproblémakat (pl. vese-
elégtelenség, vesegyulladas), 3 {6 esetében allergiat, 2 {6 esetében hepatitis C-t, 2 {6 esetében
hasnyalmirigy gyulladast.

A kronikus betegséggel kiizdok 6 {6 (19,4%) nem adott valaszt arra a kérdésre, hogy
részesiil-e kezelésben, tovabbi 6 f6 (19,4%) nem részesiil kezelésben, és 19 6 (61,2%)
mondta az adatfelvétel idején, hogy kezelik. A krénikus betegségben szenvedd ndék nagyobb
aranyban (71,4%) szamoltak be betegségiik kezelésérdl, mint a férfiak (63,6%).

Elvarasok, sziikségletek és az intézményrendszerrel kapcsolatos tapasztalatok

A felmérés sordn nyitott kérdés segitségével kérdeztiik az igénybevevoket arrdl, hogy
miért veszik igénybe az adott nappali ellatast nyujto intézményt. A valaszokat a konnyebb
kezelhetdség ¢és a tovabbi Osszevetések érdekében kodoltuk, kategorizaltuk. Erre a
kérdésiinkre 6sszesen 101 {6 (70,6%) adott valaszt. A valaszokat és azok megoszlasat a 27.

szamu tablazat mutatja nemenkénti bontasban.
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27. sz. tablazat: Az intézmény igénybevételének oka nemenkénti bontasban

.. . . A megkérdezett

Miért veszi igénybe az adott nappali neme Osszesen

ellatast nyjté intézményt? . ,,

férfi nd
tiszta, j6zan maradjon fé 2 6 13
% 11,1 30,0 14,9
biintetés elkeriilése (rendérség, f5 20 3 23
iigyészség kiildte) miatt % 24,7 15,0 22,8
o AT AT o 7 - 7
elterelés céljabol " 8.6 ) 6.9
le ak kni a kabito 61 © > 3 8
e akar szokni a kabitoszerrd ” 62 15.0 79
o £6 9 1 10
methadon kezelés miatt v 111 5.0 9.9
segitségre volt sziiksége fé 6 ! 7
% 7,4 5,0 6,9
az életviteléhez segitséget, 6 13 2 15
biztonsagot nyjt % 16,0 10,0 14,9
eayéb f6 12 4 16
% 14,8 20,0 15,8
Osszesen £6 81 20 101
% 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 21. szdmu tablazat adataibol, hogy Osszességében a biintetés elkeriilése
szerepel legnagyobb aranyban a valaszok kozott, a valaszadok tobb mint egyotdde (22,8%)
mondta azt, hogy emiatt veszi igénybe a nappali ellatast nyajtd intézmény szolgaltatasait. A
nok kozel egyharmada (30,0%) mondta azt, hogy azért veszi igénybe az intézményt, hogy
tiszta, jozan maradjon. Szintén nagyobb aranyban taldljuk a nék kozott (15,0%) azokat a
valaszadokat, akik azért veszik igénybe a szolgéltatasokat, mert le akarnak szokni a
kabitoszerrol. A férfiak legnagyobb ardnyban (24,7%) a biintetés elkeriilését emlitették az
igénybevétel okaként. Szintén a férfiak emlitették nagyobb aranyban az elterelést (8,6%) és a
methadon programban valo6 részvételt (11,1%) is. Egyéb valaszt 6sszesen 15,8%-uk adott, e
valaszok a kovetkezoket takarjak pl. ,.fiirdés, tisztalkodas”, ,,szeretetre vagytam”, ,,ide
rendeltek”, ,,az osztalyfonokom javasolta”, ,,itt dolgozom, alapito tag vagyok™.

Az intézmény igénybevételének okéra kapott valaszokat is dsszevetettiik az életkorral,

az erre vonatkozo részletes adatokat a 28. szamu tablazat mutatja.
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28. sz. tablazat: Az intézmény igénybevételének oka életkori csoportonként

Miért veszi igénybe az

AR 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | Osszesen
adott nappali ellatast

nyjté intézmeényt? I % I % 5 % I % I % I %
tiszta, jozan maradjon 3] 214 2 6,3 4| 133 6| 28,6 - - 15 14,9
biintetés elkeriilése (renddrseg, 4 286 11 344 7 233| - - 1250l 23 228
ligyészség kiildte) miatt
elterelés céljabol 2 143 2 6,3 2 6,7 1 48| - - 7 6,9
le akar szokni a kabitoszerrél 37 214 2 6,3 2 6,7 1 4.8 - - 8 7,9
methadon kezelés miatt - - 1 3,1 3/ 10,0 6 28,6 - - 10 9,9
segitségre volt sziiksége - - 2 6,3 3. 10,0 2 9,5 - - 7 6,9
az Eletviteléhez segitséget, 2 143 3 94| 5 167 4 194 1 250 15 149
biztonsagot nyujt
egyéb - - 9: 28,1 4: 133 1 4,8 2. 50,0 16. 15,8
Osszesen 14 100,0 32 100,0 30 100,0 21 100,0 4:100,0 101 100,0

Lathatjuk a 28. szadmu tablazat adataibol, hogy a harom legfiatalabb korosztaly

képviseldi kozott a biintetés elkeriilése szerepel a legnagyobb aranyban a valaszok kozott, a

30-39 éveseknél a tisztasag, j6zansag megdrzése (28,6%) ¢és a methadon program (28,6%), a

40-49 évesek kozott pedig az egyéb valaszok jelennek meg leginkéabb (50,0%).

A szolgaltatdsok igénybevételének okait is megvizsgaltuk a valaszaddk iskolai

végzettsége mentén. Az igy nyert adatokat a 29. szam1 tablazat tartalmazza.

29. sz. tablazat: Az intézmény igénybevételének oka az iskolai végzettség szerint

ié i i Legfeljebb Szakkozép-
Miért veszi 1g.eny!)e, az nyolc Szakmunk . P! Gimnazium | Féiskola Osszesen
adott nappali ellatast altaldnos asképzé iskola
felia e
nyujto intézmenyt: s % | B8 % | 6 % | 6 % | 6 % | %

tiszta, j6zan maradjon 10| 19,2 1 43 - - 30 21,3 1 100,0 15 14,9
blintetés clkeriilése (renddrség, | o 1731 7 304| 4 333 3 213 - - 23 228
ligyészség kiildte) miatt
elterelés céljabol 5 9,6 1 4,3 1 8,3 - - - - 7 6,9
le akar szokni a kabitdszerrol 6 11,5 1 4,3 1 8,3 - - - - 8 7,9
methadon kezelés miatt 2 3,8 3. 13,0 1 8,3 47 30,8 - - 10 9,9
segitségre volt sziiksége 4 7,7 31 13,0 - - - - - - 7 6,9
az Cletvitelthez segitseet, § 154 3 130 3 250 1 77| - - 15 14,9
biztonsagot nyujt
egyéb 8 154 4. 174 2. 16,7 2 154 - - 16 15,8
Osszesen 52 100,0 23 100,0 12 100,0 13 100,0 1 100,0 101 100,0

Lathatjuk a 29. szamu tablazat adataibol, hogy a legalacsonyabb (19,2%)

és a

legmagasabb végzettséggel rendelkezok korében (100,0%) azok vannak a legnagyobb
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aranyban, akik a tisztasiguk megdrzése érdekében veszik igénybe az intézményt (bar
foiskolai végzettségli valaszadonk egy van). A szakmunkésképzot és a szakkozépiskolat
végzettek kozott az intézményt a biintetés elkeriilése céljabdl igénybevevdk jelennek meg a
legnagyobb, egyharmad koriili aranyban. A gimndziumi érettségivel rendelkezdk kozel
egyharmada (30,8%) pedig a methadon kezelést emlitette az igénybevétel okaként.

E kérdéskor kapesan érdemes szemiigyre venniink azokat az adatokat, melyek az
intézmény igénybevételének oka ¢és a valaszadd betegségtudata kozotti kapcsolatot mutatjak

(lasd 30. szamu tablazat).

30. sz. tablazat: Az intézmény igénybevételének oka és a valaszado betegségtudata kdzotti kapcsolat

A megkérdezett
Miért veszi igénybe az adott nappali | szenvedélybetegnek o

ellatast nyajté intézményt? tekinti-e magat? sszesen

igen nem
tiszta, j6zan maradjon o 14 ! 15
% 25,0 2,2 14,9
biintetés elkeriilése (renddrség, f6 2 21 23
ligyészség kiildte) miatt % 3.6 46,7 22,8
s 18 - 7 7
elterelés céljabol " - 15.6 69
S . f6 6 2 8
le akar szokni a kabitdszerrdl o 10.7 44 79
. f6 10 - 10
methadon kezelés miatt ” 17.9 . 9.9
segitségre volt sziiksége 9 4 3 7
% 7,1 6,7 6,9
az életviteléhez segitséget, 18 11 4 15
biztonsagot nyujt % 19,6 8,9 14,9
cayéb f6 9 7 16
% 16,1 15,6 15,8
. A f6 56 45 101
A valaszadok osszesen v 100,0 100,0 1000

Lathat6 a 30. szamu téblazat adataibol, hogy azok kozott, akik szenvedélybetegnek
tekintik magukat lényegesen nagyobb aranyban szerepelnek a kdvetkezd valaszok: tiszta,
jozan maradjon (25,0%); le akar szokni a kabitoszerrdl (10,7%); az életviteléhez segitséget,
biztonsagot nyujt az intézmény, melyet igénybe vesz (19,6%). Akik nem tekintik magukat
szenvedélybetegnek, jellemzden olyan valaszt adtak az igénybevétel okdra, mint a biintetés

elkeriilése (46,7%) és az elterelés (15,6%).

A felmérésben szerepld nappali ellatast nyajto intézmények igénybevevoit kérdeztiik
arrol is, hogy honnan szereztek tudomast az intézményrél. Ez esetben is nyitott kérdést

alkalmaztunk, majd valaszaikat kodoltuk, kategorizaltuk. Osszesen 102 f8 (71,3%) vélaszolt
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kérdésiinkre. Az altaluk adott valaszok tipusat és gyakorisagat mutatja a 31. szamu tablazat

nemenkénti bontasban.

31. sz. tablazat: Honnan szerzett tudomast az intézményr6l? — nemenkénti bontasban

H doms A megkérdezett
onnalf sz’erze’tt tu" omast az neme Osszesen
intézményrol? . ,,
férfi no
£6 24 5 29
i Gs0ktol atoktol
ismerdsoktdl, baratoktod o 293 25.0 28.4
16 4 3
kozeli csaladtagtol 02 49 15.0 6,;
] 16 7 1 8
drogambulanciarol 0/(: 85 5.0 78
renddrségtdl, ligyészségtdl, 6 14 1 15
birdsagon % 17,1 5,0 14,7
bentlakasos intézménybdol © ! 2 3
Y % 12 10,0 2,9
masik nappali ellatast nyujto 6 5 3 8
intézménybol % 6,1 15,0 7,8
artfogotol © 14 ! 13
partiog % 17,1 5,0 14,7
£6 13 4 17
éb helyrél
egyeb helyrd % 15.9 20,0 16,7
fé 82 20 102
A val ok 6
valaszadok osszesen ” 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 31. szamu tablazatbol, hogy a valaszadok tobb mint egynegyede (28,4%)
ismerdsoktol, baratoktol szerzett tudomast az intézményrdl. Igen magas az egyéb helyrdl
kategoriaba sorolt valaszok aranya (16,7%), itt a kovetkezd valaszokat kaptuk pl.
»gyermekjoléti szolgalattol”, ,,az egyetemen hallottam réla”, ,,a mentdsoktdl”, ,,csaladsegitd
szolgalattol”, ,,az NA gytléseken”.

A férfiak kozott nagyobb ardnyban vannak azok, akik a renddrségen, birdsagon,
ligyészségen ¢és partfogotol hallottak az adott intézményrdl. A ndk korében pedig azok, akik
kozeli csaladtagtol, illetve méas — bentlakasos €s nappali ellatast nyjté — intézményekben
hallottak az altaluk az adatfelvétel idején igénybe vett intézményrdl.

Az életkori csoportok mentén vizsgalva a kérdést, azt tapasztaltuk, hogy a legfiatalabb
korcsoport kivételével ismerdsoktol, baratoktol értesiiltek leginkabb az intézményrdl és
szolgaltatasairdl valaszaddink, mig a 14-18 évesek elsdsorban masik nappali ellatast nyajto
intézménybdl (28,6%), partfogotol (21,4%) és kozeli csaladdtagtol (21,4%).

Az iskolai végzettséggel tortént Osszevetésben azt lattuk, hogy a szakmunkésképzot
végzettek kozott a legtobben (26,1%) a renddrségen, birdsagon, ligyészségen hallottak az

adott intézményrdl. A kevesebb mint nyolc altalanossal rendelkezdk 40,0%-a partfogotol és
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tovabbi 40,0%-a ismerdsoktol, baratoktol értesiilt rola, mig a tobbi korosztily foként
1smer0soktol, baratoktol.

Ez esetben is érdemes egy pillantast vetni arra a tablazatra, mely azt tartalmazza, hogy
a magukat szenvedélybetegnek tekintdk, illetve nem tekinték honnan és milyen aranyban

értesliltek az altaluk igénybe vett intézményrol (lasd 32. szamu tablazat).

32. sz. tablazat: Honnan szerzett tudomast az intézményr6l? — a betegségtudat fliggvényében

A megkérdezett
Honnan szerzett tudomast az szenvedélybetegnek o

intézményrol? tekinti-e magat? sszesen

igen nem
. w1 e . . 16 21 8 29
ismerdsoktol, baratoktol " 36.8 178 254
w1 . . f8 6 1 7
kozeli csaladtagtol v 10,5 22 oo
o 18 8 - 8
drogambulanciarol v 14.0 - 78
rendOrségtol, ligyészségtol, 18 - 15 15
birdsagon % - 33,3 14,7
e, f6 3 - 3
bentlakasos intézménybol " 53 - 29
masik nappali ellatast nyujtd 16 6 2 8
intézménybdl % 10,5 4,4 7,8
partfogotol 10 1 14 15
% 1,8 31,1 14,7
egyéb helyrol f/(: 5 llj 1 1j 161,;
. A f6 57 45 102
A valaszadok dsszesen v 100,0 1000 100,0

Lathatjuk a 32. szamu tablazat adataibodl, hogy jellemzden — és szinte kizarolag — azok
hallottak a renddrségen, birdsagon, iigyészségen (33,3%) ¢és partfogotol (31,1%) az
intézményrol, akik nem tekintik magukat szenvedélybetegnek.

A kabitoszerrdl leszokni akardk kétharmada (62,5%), és az életviteliikkhoz segitséget,
biztonsagot nyujtd valaszt adok kozel fele (46,7%) ismerdsoktdl, baratoktdl értesiilt az
intézményrél. Az intézményt methadon kezelés miatt igénybevevok 40,0%-a
drogambulancian hallott az intézményr6l, mig az elterelés céljabol igénybevevok 57,1%-a a
renddrségen, ligyészségen, birosdgon, 42,9%-a pedig partfogotol. S nem meglepd adat, hogy a
biintetést elkeriilni kivanok 43,5%-a partfogotol, 30,4%-a pedig a renddrségen, iligyészségen,

birdsdgon szerzett tudomast az intézményrdl és annak szolgaltatasairdl.

A felmérés soran kivancsiak voltunk arra is, hogy a megkérdezett igénybevevoknek

milyen elvarasaik voltak az intézmény megkeresése, igénybevétele elott. Ez esetben is
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nyitott kérdést alkalmaztunk, majd valaszaikat kodoltuk, kategorizaltuk. A kérdésre 78 {6

(54,5%) valaszolt. A valaszok alakulasat mutatja nemenkénti bontasban a 33. szamu tablazat.

33. sz. tablazat: Milyen elvarasai voltak az intézménnyel kapcsolatosan? — nemenkénti bontasban

Mil Ivirdsai voltak A megkérdezett

) ’1 ye,n elvarasai voltak az neme Osszesen

intézménnyel kapcsolatosan? ; "

férfi nd
nem voltak elvarasai © 36 ? 45
% 58,1 56,3 57,7
segitséget vart a leszokéashoz / 18 7 2 9
tisztan maradashoz % 11,3 12,5 11,5
beszélgessenek, foglalkozzanak f8 6 2 8
vele % 9,7 12,5 10,3
egyéb segitséget (pl. problémai 6 4 2 6
megoldasaban, tanulasban) % 6,5 12,5 7,7
covéb f6 9 1 10
24 % 14,5 6,3 12,8
f6 62 16 78
A valaszadék dsszesen o;: 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 33. szdmu tablazat adataibol, hogy a valaszadok tobb mint felének (57,7%)
nem voltak elvardsai az intézmény igénybevételét megeldzden, koriikkben picivel nagyobb
aranyban vannak a férfiak. Lathatjuk, hogy a ndk nagyobb ardnyban vartdk azt, hogy
beszélgessenek, foglalkozzanak veliik, s szintén nagyobb aranyban vartak egyéb segitséget
aktualis problémaik megoldasdban, mint a férfiak. A felsoroltakon kiviil egyéb elvarast a
férfiak nagyobb ardnyban fogalmaztak meg, néhany idézet ezek koziil: ,,remélte, hogy kicsit
jobb lesz, mint az el6z6 hely”, ,,nincs vizelet- és vérvizsgalat”, , kedvesek legyenek”, ,,orvosi
segitséget”, ,,methadont”.

A valamilyen elvarassal rendelkezok (33 f6) valaszait Gsszevetettilk a valaszadok
¢letkoraval. Azt tapasztaltuk, hogy a 14-18 évesek legnagyobb ardnyban azt vartdk, hogy
beszélgessenek, foglalkozzanak velikk. A 19-24 évesek legnagyobb csoportja egyéb
elvarasokat fogalmazott meg, mig a 25-29 és a 30-39 évesek legnagyobb aranyban a
leszokashoz, tisztan maraddshoz sziikséges segitséget vartak el. A 40-49 évesek csoportjaban
nem taldlkoztunk olyan valaszaddval, aki konkrét elvarasokat fogalmazott volna meg.

Az iskolai végzettség mentén vizsgalva az elvardsaikat megfogalmazo6 valaszadokat,
azt tapasztaltuk, hogy a legfeljebb nyolc altalanossal rendelkezék legnagyobb aranyban
beszélgetést, veliik valo foglalkozast vartak el, a szakmunkésképzot végzettek pedig
segitséget a leszokashoz, tisztan maradashoz. A szakkozépiskolat és gimnaziumot végzettek
korében az egyéb kategoridba sorolt valaszok voltak a leggyakoribbak. A fdiskolai

diplomaval rendelkez6 valaszadd nem fogalmazott meg elvarasokat.
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Az intézményre vonatkozo6 elvarasok alakulasat is megnéztiik annak fiiggvényében,
hogy a valaszad6 szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem. Errdl ad eligazitast a 34.

szamu tablazat.

34. sz. tablazat: Milyen elvarasai voltak az intézménnyel kapcsolatosan? — a betegségtudat fliggvényében

A megkérdezett
Milyen elvarasai voltak az szenvedélybetegnek Osszesen

intézménnyel kapcsolatosan? tekinti-e magat?

igen nem
nem voltak elvarasai 6 24 21 45
% 52,2 65,6 57,7
segitséget vart a leszokashoz / & 8 1 9
tisztan maradashoz % 17,4 3,1 11,5
beszélgessenek, foglalkozzanak f8 4 4 8
vele % 8,7 12,5 10,3
egyéb segitséget (pl. problémai f8 5 1 6
megoldasaban, tanulasban) % 10,9 3,1 7,7
6 5 5 10

Egyéb

gye % 10,9 15,6 12,8
. _— fé 46 32 78
A valaszadok dsszesen v 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 34. szam tablazat adataibol, hogy nagyobb ardnyban vannak az elvarassal
nem rendelkezék azok kozott, akik nem tekintik magukat szenvedélybetegnek (65,6%).
Szintén koriikben a magasabb az egyéb kategoridba sorolt valaszt adok aranya (pl. ,,ne kelljen
minden nap bemenni”), és azoké, akik beszélgetésre vagytak. A magukat szenvedélybetegnek
tekintd valaszadok nagyobb aranyban fogalmaztak meg konkrét segitségre vonatkozo elvarast

(leszokashoz, illetve aktualis problémaik megoldasahoz).

A felmérés sordn Osszedllitottunk egy kérdés-csoportot a nappali ellatast nyu;jto
intézmények igénybevevdinek sziikségleteire vonatkozoan. Az elsd ilyen jellegli kérdésiink
arra vonatkozott, hogy a valaszadonak mire lenne sziiksége ahhoz, hogy helyzetén
szenvedélybetegségével, fiiggoségével kapcsolatban valtoztatni tudjon. A kérdést nyitott
kérdés forméjaban tettiikk fel, melyre tobb valaszt is adhattak, tobbféle sziikségletiiket is
megfogalmazhattak. A valaszokat az elemzés soran kodoltuk, kategorizaltuk a konnyebb
kezelhetdség és a szélesebb korti alkalmazhatosag érdekében. Erre a kérdésre 78 6 (54,5%)
fogalmazott meg legalabb egy sziikségletet. A legtobb megnevezett sziikséglet hat volt egy
(0,7%) valaszado esetében. A 78 6 altal megnevezett sziikségleteket a valaszadok szamara
val6 tekintettel és a konnyebb attekinthetdség érdekében egyiitt kezeljiik, igy megtudhatjuk
azt, hogy hanyan adtak meg egy adott kategoridhoz tartoz6 valaszt. Az erre vonatkozo

részletes adatokat nemenkénti bontasban a 35. szamu tablazat tartalmazza.
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35. sz. tablazat: Mire lenne sziiksége a valtoztatashoz fiiggdségével kapcsolatban? — nemenkénti bontasban

Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy helyzetén| A megkérdezett .

valtoztatni tudjon fiiggoségével neme Osszesen
kapcsolatban? férfi né

munkahely (pl. munkahelyet talalni, 18 10 1 11
jelenlegit megtartani) % 16,7 5,6 14,1
.. ., 8 5 3 8
tanulas, iskola befejezése o 83 16.7 103
Onsegitd csoport, NA gytilés, sorstars | 3 6 4 10
kozosség % 10,0 22,2 12,8
g 8 5 2 7
nyugodt csaladi hattér o 83 L1 9.0
kiegyensulyozott kapcsolatok (pl. f8 14 7 21
kialakitani, megtartani) % 23,3 38,9 26,9
fenntartani a tiszta, j6zan életformat 0 4 8 12
% 6,7 444 15,4
kitartas, akaraterd, dnuralom © > 4 o
’ ’ % 8,3 22,2 11,5
jobb anyagi, lakhatasi és szocidlis i 7 - 7
helyzet % 11,7 - 9,0
kapcsolatban maradni az fo 2 - 2
intézménnyel, segité szakemberekkel | % 33 - 2,6
. , 6 7 - 7
hobbi, sport, foglalkozasok 0 17 - 9.0
eayéh 6 36 7 43
% 60,0 38,9 55,1
. i 7 - 7
nem tudja o 117 § 9.0
. f8 1 - 1
semmire " 17 - 13
. — f6 60 18 78
A valaszadok osszesen o 100,0 100,0 100,0

A 35. szdmu tablazatbol lathatjuk, hogy milyen kategoridkba soroltuk be az
igénybevevok valaszait. Lathaté, hogy az egyéb kategoéridba sorolt valaszokat adtak a
legmagasabb aranyban (55,1%). Az egyéb kategoria igen valtozatos valaszokat tartalmaz arra
vonatkozo6an, hogy mi lenne a valaszadd szdmara sziikséges a valtoztatashoz, pl. ,,utazasra”,
»agymosasra”, ,methadonra”, ,nyugalomra”, ,beismerésre, felismerésre”, de olyan
valaszokat is olvashatunk itt mint ,,a gondolkoddsmédom megvaltoztatdsara”, ,,nem tudom
elképzelni, hogy valaha tiszta legyek”, ,,0szinteségre”, ,.tisztességre”. Lathato tovabba, hogy a
véalaszaddk tobb mint egynegyede (26,9%) mondta azt, hogy kiegyensulyozott kapcsolatokra
van sziiksége ahhoz, hogy jelenlegi helyzetén valtoztatni tudjon. Itt a vélaszadok
parkapcsolatokat, barati kapcsolatokat és egyéb emberi kapcsolatokat egyarant emlitettek,

illetve voltak, akik mar kialakitott kapcsolataik megtartasara és voltak, akik a késobbiekben
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kialakitandé kapcsolatokra gondoltak. Lathatjuk, hogy ez az igény a nék korében 15,5%-kal
nagyobb aranyban jelenik meg, mint a férfiaknal. A legtobb sziikséglet esetén azt tapasztaljuk,
hogy a nékre nagyobb aranyban jellemz0, igy van ez a kovetkezd valasz-kategoridk esetében:
tanulés, iskola befejezése; onsegitd csoportokon, NA gytiléseken, sorstars kdzosségekben vald
részvétel; kitartas, onuralom, akaraterd; fenntartani a tiszta, jozan életformat; nyugodt csaladi
hattér. A férfiak esetében pedig azt lathatjuk, hogy foként munkahellyel és hobbival, sporttal
kapcsolatos vélaszokat jeloltek meg a helyzet valtoztatdsara vonatkozé sziikségletiikként.

Az életkori csoportokat vizsgilva azt tapasztaltuk, hogy — az egyéb vélaszra
vonatkoz6 aranyokat kovetéen — a 19-24 (44,4%), 25-29 (24,0%) évesek legnagyobb
aranyban a kiegyenstlyozott kapcsolatok kialakitdsat és megtartasat jelolték meg. A 30-39
évesek korében a tiszta, jozan ¢€let fenntartdsa volt a sziikségletekre vonatkozo6 leggyakoribb
valasz (21,7%). A legfiatalabb korosztaly tagjai ugyanolyan aranyban (30,0%) jelolték meg a
kovetkezd valaszokat: tanulds, iskola befejezése; 0Onsegitd csoportok, sorstars kozosségek;
kiegyenstlyozott kapcsolatok és jobb anyagi és szocialis helyzet, mint a valtozashoz
megitélésiik szerint sziikséges tényezoket. A 40-49 évesek korében az egyéb valaszok voltak a
leggyakoribbak.

Az iskolai végzettség tekintetében pedig azt tapasztaltuk, hogy a legfeljebb nyolc
altalanossal rendelkezOk korében — szintén az egyéb valaszt kdvetden — a kiegyensulyozott
kapcsolatokat emlitették legnagyobb ardanyban (28,6%). A szakmunkasképzdt végzettek
korében a kitartast, akaraterdt, onuralmat (38,5%), a gimnaziumot végzettek korében pedig a
tiszta, jozan ¢€letforma fenntartasat (40,0%) tartottdk sziikségesnek helyzetiik valtoztatdsdhoz
fliggdségiikkel kapcsolatban. A szakkozépiskolat és foiskolat végzettek korében nem talaltunk
az egy¢b valasz mellett kiemelkedd valasz-kategoriat.

A valaszadok helyzetének fliggdséggel kapcsolatos megvaltoztatasahoz kapcsolodo
sziikségleteiket Osszevetettiik azzal, hogy szenvedélybetegnek tekintik-e magukat. Az erre

vonatkozo részletes adatokat a 36. szamu tablazat tartalmazza.
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36. sz. tablazat: Mire lenne sziiksége a valtoztatashoz fiiggéségével kapcsolatban? — a betegségtudat

fliggvényében
. L, . A megkérdezett

Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy helyzetén szenvedélybetegnek | ..

valtoztatni tudjon fiiggoségével tekinti-e magat? Osszesen
kapcsolatban? igen nem
munkahely (pl. munkahelyet talalni, f8 8 3 11
jelenlegit megtartani) % 13,8 15,0 14,1
.. ., f6 7 1 8
tanulas, iskola befejezése y 1 50 103
Onsegit6 csoport, NA gytilés, sorstars f6 10 - 10
kozosség % 17,2 - 12,8
: 6 4 3 7
nyugodt csaladi hattér 0;) ) 50 9.0
kiegyensulyozott kapcsolatok (pl. 18 14 7 21
kialakitani, megtartani) % 24,1 35,0 26,9
fenntartani a tiszta, jozan életformét  |— 1 ! 12
enntartani a tiszta, jozan életforma o 19.0 5.0 154
Kitartas. akaraterd. & 1 f8 7 2 9
itartas, akaraterd, onuralom 0 1 100 115
jobb anyagi, lakhatasi és szocialis f8 7 - 7
helyzet % 12,1 - 9,0
kapcsolatban maradni az 8 2 - 2
intézménnyel, segité szakemberekkel | % 34 - 2,6
6 5 2 7
hobbi t, foglalkozasok

obbi, sport, foglalkozaso " 8.6 100 9.0
covéb f6 32 11 43
gy % 55.1 55,0 55,1
em tudja © ! - 7
nem g % 12.1 - 9,0
) £6 - 1 1
semmire 0 - =0 3
. _— f6 58 20 78
A vialaszadok osszesen o 100,0 100,0 100,0

Lathaté a 36. szamu tablazat adataibol, hogy az Onsegitd csoportok, sorstars
kozosségek, NA gytilések és az intézménnyel vald tovabbi kapcsolattartds sziikségességét
kizardlag a magukat szenvedélybetegnek (fliggdnek) tekintd valaszadok jelolték meg.
Lényegesen nagyobb ardnyban vannak koztik a tiszta, jozan életforma fenntartasat
sziikségesnek tartok is (19,0%). Erdekes, hogy koriikben talalkozunk kizarélag olyanokkal,
akik azt valaszoltak, hogy nem tudjak mire lenne sziikségiik helyzetiik valtoztatasahoz. A
magukat szenvedélybetegnek nem tekintd valaszadok — az egyéb vdlasz-kategoria
megjelolésén tal — a kiegyensulyozott kapcsolatokat (35,0%), a nyugodt csaladi hatteret
(15,0%) és a munkahely (15,0%) sziikségességét emlitették legnagyobb aranyban.
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Egyébként a magukat szenvedélybetegnek nem tekintd valaszaddk tobb mint fele
(55,5%) egyaltalan nem vélaszolt a helyzete megvaltoztatasdval kapcsolatos sziikségletekre

iranyulo kérdésre.

Kértiikk a nappali ellatdst nyajtdé intézményeket igénybevevd valaszaddinkat, hogy
fogalmazzdk meg, konkrétan milyen segitséget, tamogatast kaptak, melyre sziikségiik volt
és hasznosnak gondolnak. A kérdést nyitott kérdés formdjaban tettiik fel, melyre tobb
valaszt is adhattak, tobbféle segitséget, tamogatasi format is megnevezhettek a szamukra
hasznosnak bizonyulok koziil. A valaszokat az elemzés soran ebben az esetben is kddoltuk,
kategorizaltuk. E kérdésre 88 {6 (61,5%) emlitett legaldbb egy szamdara tdmogatast jelentd
segitségnyujtasi format. A legtobb (7) tényez6t egy valaszadd emlitette. A 88 fo altal
megnevezett tamogatasokat a valaszadok szamara valo tekintettel és a konnyebb
attekinthet6ség érdekében egyiitt kezeljiik, igy megtudhatjuk azt, hogy hanyan adtak meg egy
adott kategoridhoz tartozo valaszt. Az erre vonatkozd részletes adatokat nemenkénti

bontasban a 37. szamu tablazat tartalmazza.

37. sz. tablazat: Milyen segitséget, tamogatast kapott, melyet hasznosnak gondol? — nemenkénti bontasban

Milyen segitséget, timogatast kapott, A megkérdezett )

amelyre sziiksége volt, amelyet hasznosnak neme Osszesen
gondol? férfi nd

érzelmi tdmogatas, aktualis problémai f6 57 20 77
megoldasahoz valo segitségnyujtas % 83,8 100,0 87,5
iigyintézésben vald segitségnyujtas o 15 3 18
% 22,1 15,0 20,5
sorstarsak megismerése, kozossége 0 6 3 ?
’ % 8,8 15,0 10,2
elterelés o ! ! 2
% 1,5 5,0 2,3
methadon vagy egyéb gyogyszer © 13 ! 14
% 19,1 5,0 15,9
c (o s . f6 3 - 3
tisztalkodasi, mosasi lehetdség 0 44 - 34
) £6 2 1 3
étel, ruha 0, 2.9 50 34
kiilonbozd foglalkozasokon vald f6 10 7 17
részvétel lehetdsége % 14,7 35,0 19,3
eayéb 6 13 3 16
% 19,1 15,0 18,2
, . £6 6 - 6
meg semmit o 8.8 - 6.8
. - 1] 68 20 88
A valaszadok dsszesen v 100,0 100,0 100,0
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Lathatjuk a 37. szamu tablazatbol, hogy a valaszadok jelentds tobbsége (87,5%) — és a
nok 100,0%-a — az érzelmi tamogatdst, az aktudlis problémai megoldasdhoz kapott
segitségnyujtast jelolte meg, mint szamara sziikséges és hasznos tamogatési format. E valasz-
kategéridba tartozd valaszok kozott olyanok szerepelnek, mint pl. ,,meghallgatnak,
beszélgetnek velem”, ,,odafigyelnek ram”, ,lelki tamogatast”, ,jo tanacsokat”, ,segitettek
visszailleszkedni a vilagba”, ,rendszeres kapcsolat”, ,segitokkel vald beszélgetések™.
Lathatjuk tovabba, hogy a valaszadok egyotode (20,5%) emlitette, hogy ligyintézésben kapott
segitséget, itt jellemzden allaskeresésben és okmanyok beszerzésében nytjtott segitségeket
soroltak fel. Szintén kozel egyotodiik (19,3%) emlitette, hogy szliksége volt ra és hasznos is
szdmara, hogy kiilonb6z6 foglalkozasokon vehet részt az intézményben, pl. mozgas-szinhaz,
Onismereti csoport. A férfiak Iényegesen nagyobb aranyban (19,1%) emlitették a methadont
vagy egyéb gyogyszert, mint szdmukra sziikséges és hasznos segitséget, mint a nék. Azok a
valaszadok, akik a ,,még semmit” valaszt adtdk e kérdésre, jellemzden még rovid ideje
latogattak az adott intézményt az adatfelvétel idején. Az egyéb valaszok kozott pedig olyanok
szerepeltek, mint pl. ,kellemes kornyezet”, ,,jo 1égkor”, ,fekhely”, ,,alland6o kontroll alatt

allas”, ,,becsiilet, tisztesség”.

A fentiekben elemzett kérdést kovetden arra kértiik a valaszaddkat, hogy soroljak fel
azokat a segitségeket, tamogatasokat, melyeket sziikségesnek, hasznosnak gondolnak, de
nem kaptiak meg az adott intézményben. A kérdést ez esetben is nyitott kérdés formajaban
tettiikk fel, melyre tobb valaszt is adhattak, tobbféle szamukra sziikséges, hasznos segitség,
tamogatas elmaradasat is megemlithették. A valaszokat az elemzés soran most is kédoltuk,
kategorizaltuk. E kérdésre Osszesen 64 {6 (az 0sszes megkérdezett 44,8%-a) adott valaszt,
koziliik 45 £6 (70,3%) mondta azt, hogy nincs olyan segitség, tamogatas, melyre sziiksége lett
volna, de nem kapta meg. A férfiak tobb mint haromnegyede (77,5%) adta ezt a valaszt, mig a
ndknek kevesebb mint a fele (46,7%). A magukat szenvedélybetegnek nem tekintdk 91,7%-a
mondta azt, hogy nem volt olyan segitség, melyre sziiksége lett volna, de nem kapta meg, mig
a magukat szenvedélybetegnek tekint6knek alig tobb mint a fele (57,5%) mondta ugyanezt.
Az életkor és az iskolai végzettség vizsgalata kapcsan pedig azt lattuk, hogy minél idésebb ¢€s
minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezik a valaszado, annal inkébb elégedett a
szdmara nyujtott szolgaltatdsokkal (azaz annal nagyobb ardnyban vannak azok, akik azt
mondtak, hogy nem volt olyan segitség, tdmogatis, melyet sziikségesnek, hasznosnak
tartanak, de nem kaptak meg). Egyébként a kérdésre nem valaszolok (79 f6) esetében azt

figyeltiik meg, hogy minél idésebb korcsoportot vizsgalunk, annél inkabb csokken a nem
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valaszolok ardnya. Igaz ez az iskolai végzettség és a nem valaszolok vizsgalatara is, azaz
minél magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd valaszadokat vizsgalunk, annal kisebb a
nem valaszoldk ardnya.

Osszesen 2 f6t6l (az e kérdésre valaszolok 3,1%-a) kaptuk azt a valaszt, hogy nem
tudja, hogy van-e olyan segitség, mely sziikséges, hasznos lenne szamara, de nem kapta meg
az intézményben. Mindkét valaszado magat szenvedélybetegnek tekintd nd.

Osszesen 17 f6 (az e kérdésre valaszolok 26,5%-a) nevezett meg olyan segitséget,
tdmogatast, amire sziiksége lenne, hasznosnak tartja, de nem kapta meg. Minden valaszado
legfeljebb egy segitség, tamogatas elmaradasat hianyolta. A nék 40,0%-a, a férfiak 22,4%-a
nevezett meg szamara szikséges, de meg nem kapott segitséget. Lényegesen nagyobb
aranyban vélaszoltak olyanok e kérdésre, akik szenvedélybetegnek (fliggdnek) tekintik
magukat (37,5%), mint azok, akik nem (8,3%). A vélaszadok altal megnevezett, szdmukra
fontos, de meg nem kapott konkrét segitségek szdma tehat meglehetdsen alacsony. Ez esetben
— alacsony szamuk és meglehetds valtozatossaguk miatt — nem kédoltuk és nem
kategorizaltuk a valaszokat. Azonban néhany példat idéziink azokbol: , kimaradtam a félutas
csoportbol, mert egyediil voltam lany”, ,jobb lenne, ha havonta csak egyszer kéne
bejonndém”, ,kicsivel tobb bizalmat szeretnék”, ,hogy éllandoan itt lehessek, hogy itt
lakhassak™, ,rosszabb hangulatomban telefonalhassak a barataimnak”, ,,pénzsegély”,

,régebben kaptunk egy tal meleg ételt”.

A felmérésben szerepld nappali ellatast nyujtd intézmények kabitdszer-fogyasztod
igénybevevdit arrdl is faggattuk, hogy elsé alkalommal veszik-e igénybe szocialis és/vagy
egészségiigyi intézmény segitségét. Az erre vonatkozo adatokat nemenkénti bontasban a 38.

szamu tablazatban lathatjuk.

38. sz. tablazat: Els6 alkalommal vesz-e igénybe szocialis/egészségiigyi intézményt? — nemenkénti bontasban

Elsé alkalommal vesz-e A megkérdezett )
igénybe szocialis és/vagy neme Osszesen
egészségiigyi intézményt? férfi no

igen 6 73 10 83
% 62,4 38,5 58,0
f6 44 16 60
nem % 37,6 61,5 42,0
Osszesen fé 117 26 143
% 100,0 100,0 100,0

Lathatjuk a 38. szdmu tablazat adataibol, hogy valamivel tobben vannak azok, akik

els6 alkalommal vesznek igénybe szocidlis és/vagy egészségiligyi intézményi segitséget (83
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6, 58,0%). A két nem képviseldi kozott azonban kiilonbséget latunk, hiszen a férfiak kozel
kétharmada (62,4%), a ndknek pedig valamivel tobb mint egyharmada (38,5%) vesz igénybe
eldszor intézményi segitséget.

Az els6 igénybevételre vonatkozo adatok Osszevetése azzal, hogy a vélaszado
szenvedélybetegnek tekinti-e magat a kovetkezd eredményeket hozta: a magat
szenvedélybetegnek tekintdk 31,7%-a, a szenvedélybetegnek nem tekinték 88,9%-a vesz
igénybe eldszor szocialis és/vagy egészségligyi intézményi segitséget.

Az életkori csoportokkal tortént Gsszevetésben pedig azt tapasztaltuk, hogy minél
idésebb életkori csoportokat tekintiink, annal inkabb csokken az intézményi segitséget elso
alkalommal igénybevevdk aranya.

Az iskolai végzettség fényében azt lattuk, hogy mig a kevesebb mint nyolc
altalanossal rendelkezd valaszadok mindegyike elsé alkalommal vesz igénybe intézményi
segitséget, addig a foiskolai diploméval rendelkezék kozott senki sem. A nyolc altalanossal,
szakmunkasképzovel és szakkozépiskolaval rendelkezék korében az intézményi segitséget
elsé alkalommal igénybevevOk vannak tobbségben, a gimnaziumi végzettségliek kozott pedig

a nem elsd alkalommal igénybevevok.

Azokat, akik mar vettek igénybe szocialis €s/vagy egészségligyi intézményt (60 f6),
arra kértiilk, hogy mondjdk meg Osszesen hany intézmény vettek mar igénybe a jelenlegit
megeldzdéen. Osszesen 59 f6t6] kaptunk valaszt. A legkevesebb igénybe vett intézmény 1 volt
(16 valaszado, 26,7% esetében), a legtobb pedig 18 (1 valaszado, 1,7% esetében). A legtobb
valaszado, 20 6 (33,3%) 2 szocidlis és/vagy egészségiigyi intézményt vett igénybe korabban.

A vélaszadok altal korabban igénybe vett intézmények atlagos szama 3,4.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy 6k a korabban mar igénybevett szociilis és/vagy
egészségiigyi intézményekben 0sszesen mennyi idot toltottek. Ez esetben 50 f6 valaszat
ismerjiik, akik 4tlagosan 30,4 honapot toltottek a kordbban altaluk igénybe vett
intézményekben (a két leggyakoribb valasz a 12 és 36 honap volt). A legrovidebb eltoltott idd
Osszesen Ot nap volt (egy valaszadd esetében), a leghosszabb pedig 249 hénap (szintén egy
véalaszadd esetében). A valaszadok 28,0%-a kevesebb mint egy évet, 26,0%-a tobb mint egy
évet, de kevesebb mint két évet, 14,0%-a tobb mint két évet, de kevesebb mint harom évet és
32,0%-uk harom vagy annal tobb évet toltott korabban szocidlis és/vagy egészségiligyi

intézményekben Osszesen.
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Kiilon tekintve a szocidlis és egészségligyi intézményekben eltoltott ido atlagos
értékét, azt tapasztaltuk, hogy a valaszadék hosszabb 1dot toltottek egészségiigyi
intézményekben. A kordbban igénybe vett egészségiigyi intézményekben eltoltott atlagos ido
— 44 16 vélasza alapjan — 17,6 honap (a leggyakoribb megjelolt érték 12 honap). A kordbban
igénybe vett szocialis intézményekben eltoltott atlagos idé — 34 {6 valasza alapjan — pedig 8,9

honap (a leggyakoribb érték ez esetben is 12 honap).

A felmérésben résztvevoket arrdl is kérdeztiik, hogy van-e rendszeres kapcsolatuk
az adott intézményben dolgozo, korabban szenvedélybeteg segitével. A megkérdezett
igénybevevok egyotode (29 16, 20,3%) valaszolt igennel, kozel feliik (66 {6, 46,2%) nemmel
és 48 6 (33,6%) nem valaszolt a kérdésre. A férfiak 16,2%-anak, a nok 38,5%-anak volt
rendszeres kapcsolata az adott intézményben dolgozo, kordbban szenvedélybeteg segitével az
adatfelvétel idején. Az életkori csoportokat tekintve, legnagyobb aranyban a 14-18 évesek
(40,0%) és a 30-39 évesek (34,5%) szamoltak be kordbban szenvedélybeteg segitdvel valo
rendszeres kapcsolatrol, mig legalacsonyabb aranyban a 19-24 évesek (7,0%). Az iskolai
végzettséget véve alapul: a kevesebb mint nyolc altalanossal és a foiskolai diplomaval
rendelkezok koziil senki nem tett emlitést ilyen kapcsolatrél, mig a nyolc altalanost végzettek
20,5%-a, a szakmunkasképzOt végzettek 18,8%-a, a szakkozépiskolai érettségivel
rendelkezdk 7,7%-a és a gimnaziumi érettségivel rendelkezdk 41,2%-a igen.

E kapcsolat 1éte a valaszadok betegségtudataval Osszevetve azt mutatja, hogy a
magukat szenvedélybetegnek tekintd valaszadok kozel felének (45,0%) van kapcsolata az
intézményben  dolgoz6, kordbban szenvedélybeteg segitovel, mig a magukat
szenvedélybetegnek nem tekintd valaszadok csupan 2,2%-anak.

Az intézményben dolgozd, kordbban szenvedélybeteg segitével vald rendszeres
kapcsolatrol beszamoldk kizarolag budapesti és Baranya megyei intézményeket vettek

igénybe az adatfelvétel idején.

Az intézményben dolgozd, kordbban szenvedélybeteg segitével vald rendszeres
kapcsolatrol beszamolokat (29 f0) arra kértiik, hogy egy hatfokozatu skalan jeloljék, hogy ez
a kapcsolat mennyire fontos, mennyire hasznos szamukra problémaik megoldasaban. A
skala 1-es értéke jelentette az egyaltalan nem fontos, a 6-os érték pedig a nagyon fontos
valaszt. Mind a 29 6 megjelolt valamilyen értéket a skalan, az atlagos érték 4,9 volt (a férfiak
korében 4,9, a ndknél 4,8), a leggyakoribb érték pedig 6 (mindkét nem esetében), ez alapjan

tehat a valaszadok szamara fontos, illetve nagyon fontos ez a kapcsolat problémaik
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megoldasaban. (Az 1-es, 2-es és 3-as értéket egy-egy vélaszado jelolte meg.) Erdekes, hogy a
3-as ¢s annal kisebb értéket valasztok mindegyike szenvedélybetegnek tekinti magat.
Ugyanezt a kérdést olyan formaban tettiik fel azoknak, akiknek nincs ilyen
kapcsolata (66 f6), hogy egy hatfokozata skalan jeloljék, mennyire lenne szimukra fontos,
hasznos problémaik megoldasaban egy korabban szenvedélybeteg segitdvel valo kapcsolat. A
skala 1-es értéke jelentette az egyaltalin nem fontos, a 6-os érték pedig a nagyon fontos
vélaszt. Osszesen 64 6 jeldlt meg valamilyen értéket, az atlagos érték 3,2 volt (a férfiak
korében 3,2, a néknél 3,1), a leggyakoribb érték pedig 1 (mindkét nem esetében). Az 1-es
értéket 26 f6 (40,6%) jeldlte meg. A masodik leggyakoribb érték a 6-os volt 16 {6 (25,0%)
esetében. A magukat szenvedélybetegnek tekintd valaszadok nagyobb aranyban jeldltek meg

4-est vagy afolotti értéket. A magukat szenvedélybetegnek nem tekintd valaszadok tobb mint

fele 1-es értéket jelolt (52,9%).

Azokat a valaszadokat, akik mar vettek igénybe kordbban szocidlis ¢és/vagy
egészségiigyl intézményt (60 f0), arra kértik, hogy fogalmazzak meg, korabbi
tapasztalataik  alapjan  milyen  valtoztatasokat latnanak  sziikségesnek a
szenvedélybetegeket ellatd szocidlis és a szenvedélybetegeket ellato egészségiigyi
intézményekben azok tevékenységeire, szolgaltatasaira, szakembereire vonatkozoan. A
kérdést nyitott kérdés forméjaban tettiik fel, melyre tetszéleges szdmu valaszt adhattak az
igénybevevok. Az elemzés soran valaszaikat kodoltuk, kategorizaltuk, elsésorban azért, hogy
az altaluk sziikségesnek tartott valtoztatdsok Osszehasonlithatok legyenek a szocialis és
egészségligyl intézmények esetében. A 39. szdmu tablazat tartalmazza mind a szocialis, mind
az egészségiigyi intézményekkel kapcsolatos, a valaszadok 4altal sziikségesnek tartott

valtoztatasok gyakorisagat.
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39. sz. tablazat: Milyen valtoztatasokat latna sziikségesnek korabbi tapasztalatai alapjan? - intézménytipusonként

Milyen valtoztatasokat
latna sziikségesnek
A valaszadék altal sziikségesnek tartott korabbi tapasztalatai alapjan
valtoztatasok a szenvedélybetegeket ellité
szocialis egészségiigyi
intézményekben? | intézményekben?
tobbféle szolgaltatas, tobb informacio f6 13 7
nyujtasa % 37,1 21,9
5bb ilven tiousd intézmeény létrehoza f6 4 2
tobb ilyen tipusu intézmény létrehozéasa 0 114 63
hiteles, képzett szakemberekre van 18 5 -
sziikség % 14,3 -
az intézmények infrastrukturalis f6 1 -
fejlesztése % 2,8 -
A o Lt o 4 1
tobb pénz az intézmények mitkodéséhez 0, 114 31
6 - 5
tobb szakember (pl. orvos) alkalmazasa 0 : 15.6
lyzet hozzaalla © - 3
a személyzet hozzaallasa 0 - 94
, (vb Kal ) £6 2 2
gyogyult szenvedélybetegek alkalmazasa 0 57 63
) £6 3 3
ceycb % 8,6 9,4
. f6 5 6
nem tudja 0 143 18.8
semmilyen véltoztatast nem tart Y 4 3
sziikségesnek % 11,4 9.4
. - ] 35 32
A valaszadok osszesen o 100,0 100,0

A 39. szamu tablazat alapjan lathatjuk, hogy a legtobb sziikségesnek tartott valtoztatas
az intézmények szolgaltatdsainak bdvitésére és tobb informacié nyujtasara iranyul mindkét
esetben, de a szocialis intézmények esetében valamivel nagyobb mértékben (37,1%).
Kizérélag a szenvedélybetegek ellatadsat nyujto szocidlis intézmények korében jelent meg az a
valasz (14,3%), hogy hiteles, képzett szakemberek alkalmazéasat latjak sziikségesnek. A
szocialis intézményekre vonatkozéan magasabb az aranya azoknak a valaszadoknak, akik
tobb — szenvedélybetegek ellatasat nyljté szocidlis — intézményt (11,4%), illetve azoké, akik
tobb pénzt tartananak sziikségesnek azok mikodéséhez (11,4%). Az egészségligyi
intézményekre vonatkozd vélaszok kozott 15,6% emlitette, hogy tobb szakemberre —
jellemzéen orvosra — lenne sziikkség megitélése szerint. A személyzet magatartasat,
hozzaallasat kizarolag egészségiigyi intézményekben kifogasoltak, illetve azokban
valtoztatndk meg (9,4%). Mindkét tipusti intézményben sziikségesnek tartandk gydgyult

szenvedélybeteg (segitd) alkalmazésat. A szocialis intézményekre vonatkozd egyéb valaszok
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kozott olyanokkal taldlkozunk, mint pl. ,,pont olyan emberek akarnak segiteni, akik maguk is
segitségre szorulnak™, , kiszamithatosagot™. Az egészségiigyi intézményekre vonatkoz6 egyéb
valaszok kozott pedig olyanokkal taldlkozunk, mint pl. ,,az egészségiigyi rendszer teljes

atalakitasa”, ,,megsziintetném a pszichiatriat”.
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Forrai Erzsébet
Kutatasi beszamolo a szenvedélybetegek bentlakasos szocialis intézményeiben €16
kabitészer-fogyaszté lakokrol

Jelen kutatasunk sordn a szenvedélybetegek bentlakasos szocidlis intézményeiben €16
kabitoszer-fogyasztd lakok koziil 152 f6t kérdeztiink meg. A megkérdezettek kivalasztasa egy
korabbi palyazatunk keretében (KAB-KT-04-0034) megvalositott kutatds eredményein
alapszik, annyiban, hogy jelen kutatds soran azokat az intézményeket kerestiilk meg, amelyek
az elézd kutatds soran jelezték, hogy lakoik kozott van kébitoszer-fogyasztd, kabitdszer-
fliggd. Az igy bevalogatott intézmények szdma 13, melyek az alabbi megyékben talalhatok:
Békés (3 intézmény), Baranya (2), Fejér, Hajdu-Bihar, Nograd, Pest, Somogy, Tolna
Veszprém, Budapest 1-1 intézmény.

A megkérdezés — teriileti megoszlasat tekintve — az alabbi képet mutatja.

1. sz. tablazat: A megkérdezett igénybevevok regionalis €s megyei megoszlasa

A megkérdezett
Régio Megye igénybevevok

szama (f6) = aranya (%)

Ko6zép-Magyarorszag Budapest 19 125

Pest 3 2,0

o o Veszprém 4 2,6
Ko6zép-Dunantual -

Fejér 16 10,5

Baranya 39 25,7

Dél-Dunéntual Somogy 12 7,9

Tolna 9 59

Eszak-Magyarorszag | Nograd 1 0,7

Eszak-Alfold Hajda-Bihar 4 2,6

Dél-Alfold Békés 45 29,6

Osszesen 152 100,0

A megkérdezett 152 lako jelentds tobbsége (146 {0, a megkérdezettek 96,1%-a)
szenvedélybetegek rehabilitacids intézményét veszi igénybe. Az adatbazisban szerepldk koziil
tovabbi 4 {6 (2,6%) lakootthonban, 2 f6 (1,3%) pedig apolast, gondozést nyjtd intézményben
¢l. Lathato tehat, hogy adatbazisunk foként a rehabilitacios intézményekben €16 kabitoszer-

fogyasztokrdl tartalmaz informaciokat.

A megkérdezettek 85,5%-a (130 o) férfi, 14,5%-a (22 f6) ndé. Az adatbazisunkban

szerepld noék kivétel nélkiil rehabilitacids intézményben élnek és ugyanez mondhatd el a
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férfiak 95,4%-arol (124 £6). A férfiak koziil tovabbi 2 6 (1,5%) apolast, gondozast nyu;jtd
intézményben, mig 4 6 (3,1%) lakootthonban él.

A legfiatalabb megkérdezett lakd 14 éves férfi, a legidésebb 59 éves nd volt, az
atlagéletkor 27,7 év, a leggyakoribb életkor pedig 25 év. Az atlagéletkor nemenként mutat
némi eltérést: a férfiak esetében 27,4 év, mig a ndk esetében 29,8 év. Az életkori adatok
kategorizalva, nemenkénti bontasban a 2. szamu tablazatban lathatok (a megkérdezettek koziil

egy f6 nem arulta el a korat).

2. sz. tablazat: A megkérdezettek életkora nemenként

3 A megkérdezett

A megkérdezett neme Osszesen

életkora . ,,

férfi nd
, f& 6 1 7
1-18ev 1= 47 45 4,6
] £ 39 6 45
19-24¢v I, 30,2 273 29,8
. £6 42 4 46
B-0ev Iy 32,6 18,2 30,5
) £ 37 9 46
30-39¢ev I 28,7 40,9 30,5
. 6 5 - 5
40-49¢&v | % - 33
) f6 - 2 2
50—-59 ¢év o - 9.1 13
Osszesen f6 129 22 151
% 100,0 100,0 100,0

Amint azt a 2. szamu tablazat is mutatja, a megkérdezettek 90,8%-ban 19 és 39 év
kozottiek. E csoportban kozel egyenld aranyban talaljuk meg a 19-24 év (29,8%), a 25-29 év
(30,5%) ¢és a 30-39 év (30,5%) kozottieket. A 14-18 év kozottiek és a 40 évesek vagy annal
idésebbek egyenld ardnyban képviseltetik magukat: aranyuk egyarant 4,6%. Egyes
korcsoportokban mutatkozik eltérés nemek szerint: igy pl. a férfiakhoz képest a nék kozott
aranyaiban kevesebben vannak a 25-29 év kozottiek, mig tobben a 30-39 évesek. A 40-49
éves korosztalyban csak férfiakat, mig az 50-59 évesek kozott csak ndket talalunk.

Az igénybe vett intézmény tipusa alapjan tekintve az ¢letkori jellemzoket, azt
mondhatjuk el, hogy a legalacsonyabb atlagéletkort (27,3 év) a rehabilitacios intézmények
lakoi esetében tapasztaljuk, ugyanakkor érdekes, hogy mind a legfiatalabb (14 éves), mind
pedig a legid6sebb (56 éves) lako is rehabilitacios intézményt vesz igénybe. Az apolast,

gondozast nyjtod intézményekben €16 megkérdezett kabitoszer-fogyasztok atlagéletkora 36,5
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év (egyikdjik 24, masikuk 49 éves). Ugyanezen értékek a lakootthonokban €16k esetében:
atlagéletkor 37,5 év, a legfiatalabb megkérdezett lako 33 éves, a legidOsebb 43 éves.

A csaladi allapottal kapcsolatos informéciokat a 3. szamu tablazat tartalmazza.

3. sz. tablazat: A megkérdezettek csaladi allapota nemek szerinti bontasban

) . A megkérdezett

A megk?rdezett csaladi neme Osszesen
allapota férfi nd

- . f(')' 120 20 140
nétlen / hajadon % 9223 90,9 92,1
hazas = . : |
% 3.8 4,5 39
elvalt > : : .
" 2.3 45 2,6
. 4 f6 2 - 2
nincs valasz % 1,5 R 1,3
Osszesen > R ¥ 0o
% 100,0 100,0 100,0

Azt latjuk a 3. szdmu tablazatban, hogy a megkérdezettek 92,1%-a ndtlen vagy
hajadon, 3,9%-a hézas, 2,6%-a elvalt és 2 fo eseté¢ben nem rendelkeziink erre vonatkozé
informdcioval. Azt is lathatjuk, hogy jelentdsnek nevezhetd kiilonbséget a férfiak és a nék
kozott nem tapasztalunk e kérdés kapcsan. A legnagyobb kiilonbség az elvaltak esetében
talalhato, hiszen a nék kozott 2,2%-kal tobb az elvalt, mint a férfiak csoportjaban.

A nétlen, illetve hajadon megkérdezettek ilyen magas aranya elOrevetiti, hogy a
legjellemzdbb ¢letkori csoportokban is magas lesz az ardnyuk. E szerint a megkérdezettek
kozott minden 29 éves vagy annal fiatalabb férfi ndtlen (aranyuk a férfiak kozott 67,5%),
illetdleg minden 39 éves vagy annal fiatalabb n6 hajadon (aranyuk a nék kozott 90,9%).

Es még egy kiegészités: az elvalt és hazas megkérdezettek kivétel nélkiil rehabilitacids

intézményt vesznek igénybe.

A felmérésben részt vevok megismerése természetesen nem meriilhet ki az alapadatok
Osszegyljtésében, marcsak azért sem, mert kutatasunk célja a szenvedélybetegek bentlakasos
szocialis intézményeit igénybe vevo kabitoszer-fogyasztok sziikségleteinek, tapasztalatainak
feltardsa volt. E kérdéskor koriiljarasahoz sziikség volt olyan informaciok begytijtésére is,
melyek tulmutatnak az Gn. ,kemény adatokon”. Az ilyen informacidk begytijtésének elsd

1épéseként arra kértik a megkérdezetteket, hogy mondjak el, mi volt az a harom
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legfontosabb esemény, amely életiiket leginkabb befolyasolta. E kérdés kapcsan tobb

akdalyba 1is {itkoztiink: el0szor is nem lattuk megfelelonek e kérdés zart formaban torténd

megfogalmazasat, hiszen nem akartuk a potencialis valaszokat egy elére meghatirozott

rendszerbe kényszeriteni. Tehat a kérdést nyilt formaban tettiik fel, ebben az esetben

lehetdség van a valaszok utdlagos kodolasara, rendszerezésére.

A valaszok atnézése utan husz kategoria felallitdsa latszott sziikségesnek, melyek a

kovetkezok:

*

csaladtag halala, betegsége (e kategoria esetében a megkérdezettek jellemzden a sziilok
halalat emlitették)

csaladi kapcsolati problémak (pl. a csalad megszakitotta a megkérdezettel a
kapcsolatot, de el6fordul sziildbantalmazas is)

szllok valasa

szlilok szenvedélybetegsége

intézeti nevelkedés, neveldsziiloknél valo nevelkedés

egy¢b gyermekkori problémak, traumak (pl. a megkérdezett azt gondolta, ,.talalt
gyerek”; gyermekkori szorongasok, agressziv sziilok)

sajat gyermek sziiletése

parkapcsolati problémak, csaldédasok (itt foként az elsd szerelmet emlitették a
valaszadok, de megjelennek a hosszu 1d6 utan megszakadt parkapcsolatok is)

barati hatasok (,,rossz tarsasagba keriiltem”, szorakozas)

kulturalis hatasok (zene és szubkultirak hatdsa)

sport (pl. edz6terem; hosszu ideje tizott sport abbahagyasa; bajnoksag megnyerése)
iskola elhagydsa, iskolai problémak

munkanélkiiliség, nem megfelel6 munkavalasztas

betegség, baleset

droghasznalat

bortdn, blindzés

prostiticio

szocialis intézményi ellatas (ezt jellemzden azzal az intézménnyel kapcsolatban
emlitették, amelyben a lekérdezéskor ¢€ltek)

a megkérdezett személyiségében rejld ,,problémak”

egy¢éb.

Mint az a felsorolasbdl is kidertil, fenti kategoridk nem felelnek meg a kizarolagossag

és teljeskoriiség kivanalmainak. Igy példaul a szilék valasa vagy a sziil6k
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szenvedélybetegsége ugyanugy jelenthet traumatikus élményt a gyermekkorban, mint az
iskolai problémak — csak hogy a legszembetiindbbeket emlitsiik. Ez esetben lehetséges lenne
egy Osszefoglalobb kategoria feldllitasa, azonban ez jelentds informécio-veszteséget jelentene.
Az is lathato egy-egy kategoria megnevezésébdl, hogy tartalma nem kapott egyértelmiien
pozitiv vagy negativ eldjelet, hiszen jelentését részletesebben a valaszadé nem fejtette ki (pl.
sport, kulturdlis, barati hatasok stb.). Mindezek ellenére fenti kategéridk latszanak a
leginformativabbnak, még akkor is, ha tovabbi elemzésre csak fenntartasokkal alkalmazhatok.

Attérve a szamokra: fenti kérdésiinkre 98 megkérdezett nevezett meg legalabb egy
fontos eseményt. Ok a megkérdezettek 64,5%-at alkotjak. Két fontos eseményt 92 £6 (60,5%),
harom fontos eseményt pedig 74 6 (48,7%) nevezett meg.

A konnyebb attekinthetdség érdekében az események harom csoportjat egyiitt
kezeljiik, hiszen igy azt tudjuk meg, hogy az egyes kategoridkat 6sszesen hany 6 jeldlte meg.

Adatainkat a 4. szamu tablazat tartalmazza.

4. sz. tablazat: A megkérdezettek életét leginkabb befolyasold események gyakorisaga

A valaszadék
A legfontosabb esemény - - -
szama (f6) = aranya (%)
csaladtag halala, betegsége 20 20,4
csaladi kapcsolati problémak 11 11,2
sziilok valasa 18 18,4
sziilék szenvedélybetegsége 4 4,1
intézeti vagy neveldsziiloknél valo nevelkedés 6 6,1
egyéb gyermekkori problémak, traumak 12 12,2
sajat gyermek sziiletése 5 5,1
parkapcsolati problémak, csal6dasok 18 18,4
barati hatasok 9 9,2
kulturalis hatasok 3 3,1
sport 5 5,1
iskola elhagyasa, iskolai problémak 12 12,2
munkanélkiiliség, nem megfelel6 munkavalasztas 5 5,1
betegség, baleset 8 8,2
droghasznalat 39 39,8
borton, blindzés 15 15,3
prostiticio 2 2,0
szocialis intézményi ellatas 11 11,2
a megkérdezett személyiségében rejld ,,problémak” 20 20,4
egyéb 41 41,8
A Kkérdésre valaszt adok osszesen 98 100,0
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A 4. szamu tablazatbol lathatd, hogy a harom valaszcsoport Osszesitése utan a
leggyakoribb kategéria az egyéb, melynek tartalma igen valtozatos. Néhany példa: a
megkérdezett keresztfidnak megsziiletése, a sajat lakds megszerzéséért folytatott harc, kiilfoldi
munkavallalds vagy kiilfoldon vald hosszabb tartozkodas, majd hazatérés, legelsé korhazba
keriilés, megtérés, iildozottség, tarsadalom, szex, a megkérdezett rossz helyre sziiletett.

Gyakorisagban az egyéb kategoriat a droghaszndlat koveti, melyet Osszesen 39
megkérdezett nevezett meg. A harmadik és negyedik leggyakoribb kategoria (egyarant 20-20
valaszadoval) a valamely csaladtag haldla, betegsége, illetéleg a megkérdezett
személyiségében rejlé ,,problémak”. Ez utobbira néhany példa: a megkérdezett hamar
fliggetlenné valt, a szabadsagot nem megfeleld értelmezte, sajat gondolkodasa, a jo keresése,
megsziiletés, gatlasok, félelmek, szeretetre vagyas, beilleszkedési problémak, ongyilkossagi
gondolatok.

Visszatérve a kemény adatokra, a csaladi allapoton tal arra is rakérdeztiink, hogy a
valaszadonak a lekérdezés idopontjaban volt-e parkapcsolata, hiszen ezt az informdaciot a
csaladi allapot nem feltétleniil adja meg. E kérdésiinkre 150 f6 valaszolt. Koziiliik 37 fonek
(24,3%) van, 113 fonek (74,3%) nincs parkapcsolata. (A nem valaszoldk aranya 1,3%.)

A két nem kozott jelentdsnek nevezhetd kiilonbség van e kérdés kapcsan, hiszen mig a
férfiak mindossze 21,5%-anak, addig a nék 40,9%-anak volt parkapcsolata a lekérdezéskor.

Altalanossagban elmondhatd, hogy a valaszadok kozott a kor elSrehaladtaval né a
parkapcsolatban €16k ardnya. A 14-18 év kozotti valaszadok koziil senkinek, mig az 50-59
évesek kozott mindenkinek van parkapcsolata. Ez az arany a 19-24 éves korosztaly esetében
20,0%, a 25-29 éveseknél 26,1%, a 30-39 évesek esetében pedig 30,4%. A 40-49 éves
korosztalyi kategoridban ugyan senki nem adta azt a valaszt, hogy van parkapcsolata, viszont
kozottiik talaljuk az egyik nem valaszolot is.

Es végiil a parkapcsolat megléte és a csaladi allapot kozotti kapcsolatot az 5. szamu

tablazat mutatja.
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5. sz. tablazat: A parkapcsolatban él6k szama a megkérdezett csaladi allapota szerint

A megkérdezettnek a A megkérdezett csaladi allapota

lekérdezéskor volt-e | ,4ilen/ ] ] nem__ | Osszesen
parkapcsolata? hajadon hazas elvalt valaszolt
) £6 32 4 1 - 37
igen
% 22,9 66,7 25,0 - 24,3
£6 108 2 3 - 113
nem
% 77,1 333 75,0 - 74,3
) £6 - - - 2 2
nincs valasz
% - - - 100,0 1,3
.. f6 140 6 4 2 152
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Amint az 5. szamu tablazatbol lathatd, a ndtlen vagy hajadon, illetve az elvalt
valaszadok kozott kozel ugyanakkora aranyban taldlunk parkapcsolatban éldket. A hazas
véalaszadok egyharmada ugyanakkor nem ¢l parkapcsolatban. Az is lathatd, hogy 2

megkérdezett egyik fenti kérdésre sem adott valaszt.

A megkérdezettek kapcsolati rendszerérdl a csaladi allapoton, valamint a parkapcsolat
meglétén til fontos informécioval szolgal, hogy van-e a megkérdezett életében olyan
személy, akihez segitségért, tamogatasért fordulhat, akivel megbeszélheti problémait. E
kérdésiinkre a kordbbiakhoz képest sokkal kevesebben valaszoltak: informacioval 105 fordl
igen, viszont 47 f6rél (30,9%) nem rendelkeziink. A meglévd vélaszok megoszlasa: 90 6
(59,2%) életében van, 15 6 (9,9%) életében nincs segitd, tamogatd személy.

Emlitésre méltonak tlinik, hogy e kérdés kapcsan gyakorlatilag semmiféle eltérést nem
tapasztalunk a ndk és a férfiak kozott, azaz a nem valaszolok, a tdmogatd kapcsolattal
rendelkezdk, illetve nem rendelkezOk ardnya szinte tizedes pontossaggal megegyezik az
Osszesitett aranyokkal.

Az is érdekesnek nevezhetd, hogy a parkapcsolatban ¢lok valamelyest kisebb
aranyban (54,1%-ban) jelolték tdmogatd kapcsolat 1étét, mint a parkapcsolattal nem
rendelkezdk, akik koziil az ,,igen” valaszt adok aranya 61,9%. Az is igaz ugyanakkor, hogy a
parkapcsolatban €16k 45,9%-a nem adott vélaszt e kérdésre, mig ugyanez az arany a
parkapcsolattal nem rendelkezdk esetében 24,8%. A valaszt adok kozott 15 6 van, akinek
sem parkapcsolata, sem segitdé tamogatd kapcsolata nincs. Ardnyuk az 6sszes megkérdezett
kozott 9,9%.

Hogy ki (kik) a segitd, tamogatdo személy(ek), arr6l a 6. szamu tabldzat ad

tajékoztatast.
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6. sz. tablazat: A megkérdezettet segitd, timogatd személy nemenkénti bontasban

o ) . Férfiak Nék Osszesen
A segito, tamogato személy - - -
o % 6 % o %

barat 39 50,6 6 46,2 45 50,0
ismerds 5 6,5 - - 5 5,6
kozeli csaladtag 49 63,6 6 46,2 55 61,1
tavoli csaladtag 2 2,6 - - 2 2,2
munkatars 4 5,2 1 7,7 5 5,6
segitd szakember 32 41,6 6 46,2 38 42,2
,,sorstars” 10 13,0 3 23,1 13 144
parkapcsolat 7 9,1 1 7,7 8 8,9
Valaszolok osszesen 77 100,0 13 100,0 90 100,0

A 6, szamu tablazat tanisaga szerint a legnagyobb kiilonbséget a ndk és a férfiak
kozott a kozeli csaladtag kapcsan talaljuk: mig a férfiak 63,6%-a, addig a ndk 46,2%-a
mondta azt, hogy az Ot segitd, tamogatd személy kozeli csaladtag. Szintén jelentdsebbnek
nevezhetd a sorstars segitok szerepe kozotti kiillonbség.

Erdemes megnézni fenti adatokat ¢letkori csoportok szerint is (1asd 7. szamu tablazat).

7. sz. tablazat: Segitd, tamogato kapcsolat megléte életkori csoportok szerint

Van-e a megkérdezett A megkérdezett életkora
eletében olyan személy, |, e 1550 T 9529 [ 3039 | 4049 | 5059 | Osszesen
aki segiti, timogatja? éves éves éves éves éves éves
, o 4 2 30 30 2 2 90
igen % 57.1 48,9 65,2 65,2 40,0|  100,0 59,6

i) - 4 3 6 2 - 15
fem % - 8,9 6,5 13,0 40,0 - 9,9
e 5 3 19 13 10 - 46

% 42,9 422 283 21,7 200 - 30,5
. % 7 45 46 46 5 2 151
Osszesen % 1000 1000 1000 1000 100,0] 1000 1000

A 7. tablazat tanusaga szerint mindkét, 50-59 éves valaszad6 életében van segito,
tamogat6 személy. Oket kovetik a 25-29, valamint a 30-39 évesek: mindkét esetben 65,2% a
segitd, tamogatd kapcsolattal birok ardnya. A 14-18 évesek esetében ez az arany valamivel
alacsonyabb: 57,1%. Végil legkevésbé a 19-24 éves (48,9%) és a 40-49 éves (40,0%)
valaszadok jelezték segitd, tamogatd kapcsolat meglétét életiikben.

A segitd, tamogatd személyek és az életkor kozotti kapcsolatot a 8. szdmu tablazat

mutatja.
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8. sz. tablazat: A megkérdezettet segitd, tamogatd személy életkor szerinti bontasban

A segit6, 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves | 40-49 éves | 50-59 éves | Osszesen
timogatd személy | ¢ T o | oo [ | % | 8 % | 5 | % | B8 | % | & | %
barat 2 50,0 10: 45,5 18 60,0 14: 46,7 1 50,0 - - 45 50,0
ismerds - - 1 4,5 31 10,0 1 33 - - - - 5 5,6
kozeli csaladtag 3750 15, 68,2 200 66,7 15 50,0 1. 50,0 1. 50,0 55 61,1
tavoli csaladtag - - - - 1 3.3 1 33| - - - - 2,2
munkatars - - 1 4,5 1 33 30 10,0 - - - - 5,6
segitd szakember 3750 7 31,8 13 433 13. 433 1: 50,0 1. 50,0 38 42,2
,,sorstars” 1/ 250 2 9,1 10,0 20,0 - - 1/ 50,0 13 144
parkapcsolat - - 2. 9,1 4. 133 2. 67| - - - - 8 89
i\i]silzissze(:llék 4 100,0 22 100,0 30 100,0 30 100,0 2 100,0 2 100,0 90 100,0

Lathato a 8. szamu tablazatban, hogy a 14-18 éves valaszadok esetében a kozeli

csaladdtagok ¢€s a segitd szakemberek a legfontosabb tdmogatok. A 19-24, a 25-29 ¢s a 30-39

évesek kozott szintén a kozeli csaladtagok toltik be a legfontosabb szerepet, am ket a baratok

kovetik. Az életkor eldrehaladtaval ugyanakkor a tamogatd kapcsolatokban a kdozeli

csaladtagok és a baratok aranya kozotti kiilonbség jelentés mértékben csokken.

Tovabbhaladva az alapinformdciokon, kérdést tettiink fel az iskolai végzettségre

vonatkozoan is. A kapott adatokat ¢életkori bontasban a 9. szdmu tablazat mutatja. (Egy

sem az ¢letkorat, sem az iskolai végzettségét nem tudjuk.)
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9. sz. tablazat: A megkérdezettek iskolai végzettsége életkor szerint

A megkérdezett iskolai A megkérdezett életkora )
végzettsége 14-18 1924 | 25-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | Osszesen
éves éves éves éves éves éves
kevesebb, mint 6 1 - - - - - 1
nyolc altalanos % 14,3 - - - - - 0,7
o f6 6 31 8 14 2 - 61
nyolc altalanos
% 85,7 68,9 17,4 30,4 40,0 - 40,4
o £6 - 8 25 18 - - 51
szakmunkasképzd
% - 17,8 54,3 39,1 - - 33,8
. f6 - 3 6 5 - - 14
szakkozépiskola
% - 6,7 13,0 10,9 - - 9,3
S iy - 2 6 9 - 2 19
gimnazium
% - 4.4 13,0 19,6 - 100,0 12,6
) f6 - - 1 - 1 - 2
foiskola
% - - 2,2 - 20,0 - 1,3
. £6 - - - - 1 - 1
egyetem
&y w | - ] - - 200| - 0,7
) . I - 1 - - 1 - 2
nincs valasz
% - 2,2 - - 20,0 - 1,3
.. f6 7 45 46 46 5 2 151
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Nem meglepd, ami a 9. szdmu tablazatbol kiolvashaté: a 14-18 évesek kozott
kizarolag legfeljebb nyolc altalanost végzett valaszadokat talalunk, kiknek aranya ugyanakkor
a 19-24 évesek kozott is meglehetésen magas: 68,9%. A 25-29 évesek kozott legtobben
(54,3%-ban) szakmunkasképzdt végzettek vannak, akarcsak a 30-39 éves valaszadok
esetében, azonban aranyuk e csoportban joval alacsonyabb (39,1%), s megkozeliti a
legfeljebb nyolc altalanos végzettek aranyat (30,4%). A 40-49 éves korosztaly meglehetdsen
sz€lsOséges az iskolai végzettség tekintetében: 40,0%-uk nyolc altalanos, 40,0%-uk azonban
foiskolat, egyetemet végzett. Végiil a legiddsebb korosztdlyban gimnaziumi végzettséggel
rendelkezdket talalunk.

Az adatokat Osszességében tekintve elmondhatjuk, hogy valaszadoink 41,1%-ban
legfeljebb nyolc altalanost végeztek, 74,9%-ban legfeljebb szakmunkésképzot, és mindossze
2,0% a foiskolai vagy egyetemi diplomaval rendelkezdk aranya.

A férfiak és a nék kozott az iskolai végzettség tekintetében tapasztalhato eltéréseket a

10. szamn tablazatban lehet latni.
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10. sz. tablazat: A megkérdezettek iskolai végzettsége nemek szerint

i . . A megkérdezett

A megk’erdet:fertt iskolai neme Osszesen
végzettsége ferfi 6

kevesebb, mint o 1 - 1
nyolc altalanos % 0,8 - 0,7
nyolc altalanos 9 32 ) 61
% 40,0 40,9 40,1
L 16 49 2 51
szakmunkasképzd o 37.7 9.1 33.6
. £6 9 5 14
szakkozépiskola % 6.9 27 9.2
. 16 13 6 19
gimnazium % 10,0 273 12,5
f6 2 - 2
féiskola o 15 - 13
f6 1 - 1
egyetem % 0.8 ) 0.7
nincs valasz © 3 - 3
% 2,3 - 2,0
Osszesen fé 130 22 152
% 100,0 100,0 100,0

Azt latjuk a 10. szdmu tdblazatban, hogy a legfeljebb nyolc altaldnost végzettek aranya
a férfiak ¢és a ndk kozott nem mutat eltérést. Ugyanakkor szakmunkasképzot sokkal tobb férfi
végzett (37,7%), mint nd (9,1%), ellenben érettségivel sokkal tobb né rendelkezik (50,0%),
mint férfi (19,2%). Az is igaz azonban, hogy a megkérdezettek kozott diplomaval kizardlag

férfiak rendelkeznek.

A megkérdezettek koziil a lekérdezéskor 23 f6 mondta, hogy munkaviszonyban all,
127 16 (83,6%) nemmel valaszolt a kérdésre, és 2 f6 (1,3%) nem valaszolt. A munkaban allok
aranya a férfiak kozott 14,6% (19 {6), a ndk kozott 18,2% (4 £6). Aranyuk az életkor
elérehaladtaval nd: mig a 14-18 évesek koziil senki sem dolgozik, addig a 40 évesnél id6sebb
valaszadok kozott a munkaviszonyban allok aranya 28,6%.

E 23 16 kozil 6 16 (26,1%) egyéb szellemi foglalkozast, 11 6 (47,8%) valamilyen
szolgaltato tevékenységet végez, 1 16 (4,3%) mezdgazdasagi foglalkozast, és 5 16 (21,7%) az

iparban, épitéiparban dolgozik.
Azok kozill, akik azt mondtdk, hogy nem allnak munkaviszonyban, 7 férol (5,5%)

tudjuk, hogy végez alkalmi munkat, azonban megjegyzendd, hogy e kérdésnél igen magas

volt a valaszt nem addk szdma és aranya (47 6, 37,0%). Az alkalmi munka kizardlag fizikai
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munkat takar: kémiives, segédmunkas, mezégazdasagi idénymunkas és takaritd tevékenységet
emlitettek. Alkalmi munkat a megkérdezettek koziil 6 férfi €s 1 n6 végez.

A munkaviszonyban nem allok kozil 24 {6 (19,0%) jelezte, hogy regisztralt
munkanélkiili. Aranyuk a nék kozott 27,8%, a férfiak kozott 17,6%.

A kemény adatoknal maradva: arra is kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezett tanul-
e. Erre a kérdésre a lekérdezéskor 21 f6 (13,8%) adott ,igen” valaszt. Az eddigi
vonatkozédsokat végignézve azt tapasztaltuk, hogy a nék kozott magasabb a tanuldk aranya
(27,3%), mint a férfiak kozott (11,5%). Es bar logikusnak tiinik a feltételezés, hogy a
legfiatalabbak kozott talaljuk a legtobb tanulot, ez a megkérdezettek kozott nem igy van. A
legaktivabbak ugyanis tanulds terén a 30-39 évesek, hiszen kozel egyotodiik (19,6%, 9 £6)
tanul. Csak Oket koveti a legfiatalabb korosztaly, ahol a tanuldk aranya 14,3%, bar ez
esetiinkben mindossze 1 fot takar. A 19-24 évesek kozott 13,3% (6 £6), a 25-29 évesek kozott
pedig 10,9% (5 £0) a tanulmanyokat folytatok aranya.

A tanulds — formajat tekintve — 1 {6 esetében (4,8%) nappali kozépiskolai, 8 {6
esetében (38,1%) esti vagy levelezd kozépiskolai, 2 f6 (9,5%) esetében esti vagy levelezd
féiskolai vagy egyetemi, 9 f6 (42,9%) esetében tanfolyami képzés, 1 fo pedig autodidakta
modon tanul.

Es még egy érdekesség: a tanuldk fele egyidejiileg munkaviszonyban is all.

E kérdéscsoport utolso eleme a rendszeres jovedelmeket firtatta. Ezzel kapcsolatban
elmondhatjuk, hogy a megkérdezett 152 f6 kozil 47 6 (30,9%) rendelkezik rendszeres
jovedelemmel, 103 6 (67,8%) nem ¢és 2 megkérdezett (1,3%) nem valaszolt.

A n6k ebbdl a szempontbol valamelyest kedvezébb helyzetben vannak, mint a férfiak,
hiszen 50,0%-uknak van rendszeres jovedelme, mig ugyanez az ardny a férfiak csoportjaban
csak 27,7%. Az életkori bontés ez esetben sem hoz meglepd eredményt, amint azt a 11. szamu

tablazat is mutatja.
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11. sz. tablazat: Rendszeres jovedelemmel rendelkezdk szama és aranya életkori csoportok szerint

Rendelkezik-e A megkérdezett életkora )
_ rendszeres 14-18 | 1924 | 2529 | 3039 | 40-49 | 50-59 |Osszesen
jovedelemmel? . . ] . . .
éves éves éves éves éves éves
) f6 - 9 10 23 3 2 47
igen
% - 20,0 21,7 50,0 60,0 100,0 31,1
f6 7 36 36 23 1 - 103
nem
% 100,0 80,0 78,3 50,0 20,0 - 68,2
. f6 - - - - 1 - 1
nincs valasz
% - - - - 20,0 - 0,7
.. f6 7 45 46 46 5 2 151
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A 11. szamu tablazat adatai szerint minél elérébb jarunk az életkori kategoriakat
tekintve, annal nagyobb a rendszeres jovedelemmel rendelkezdk aranya.

A jovedelem tipusdval kapcsolatban 6t kategoriat allitottunk fel, melyek a kdvetkezok:
munkabol szdrmazo, tanuldi jogviszonybdl szarmazo, tarsadalombiztositdsbol szarmazo
jovedelmek, segély és egyéb jovedelmek.

+ Munkabdl szarmazo jovedelmét 22 {6 adta meg. E szerint a legkisebb munkabol
szarmazo jovedelem 24 000 Ft havonta, a legmagasabb 0sszegli pedig 150 000 Ft. A
munkajovedelmek havi atlagos 0sszege 70 045 Ft.

+ Tanuldi jogviszonybol szarmazo jovedelmet senki sem jelolt meg.

+ Tarsadalombiztositasbol szarmazo jovedelemmel (rokkant-, Oregségi-, Ozvegyi-,
eldnyugdij, rendszeres szocialis jaradék, GYES, GYED, GYET, arvajaradék, vakok
jaradéka) 20 6 rendelkezik. E jovedelemfajta legkisebb 6sszege 17 000 Ft, legnagyobb
Osszege 54 000 Ft, atlagos Osszege pedig 27 684 Ft.

+ A kiilonbozd segélyek (aktiv kortiak rendszeres szocialis segélye, éapolési dij,
rendszeres gyermekvédelmi tamogatas) 6 f6 szamadra jelentenek jovedelemforrast. E
kategorianal a legkisebb 0sszeg 6 000 Ft, a legnagyobb 38 000 Ft, az atlagos pedig
20 548 Ft havonta.

+ Egyéb jovedelemrdl (pl. tartasdij, foldjaradék, bérbeadas, haszonélvezet stb.) 2 {6
szamolt be. Ennek legkisebb havi 6sszege 16 000 Ft, legnagyobb havi 6sszege 40 000
Ft, atlagosan pedig 28 000 Ft.

61



A szenvedélybetegség a vilaszadok életében

A tanulmany eddigi részében foként demografiai adatokkal foglalkoztunk. A most
kovetkez6  részben azokat a  kérdéseket elemezzikk, melyek a vélaszadok

szenvedélybetegségérodl adnak informéciot.

Els6 kérdésiink arra kérdezett ra, vajon a megkérdezett szenvedélybetegnek,
fiiggdnek tekinti-e magat. Erre vonatkozoan 110 f6tél (72,4%) kaptunk ,,igen” valaszt, 4
661 (2,6%) ,,nem” valaszt és 38 {6 (25,0%) esetében nem kaptunk informaciot.

E kérdés kapcsan egyaltalan nem tapasztalunk eltérést a két nem képviseldi kozott. Az
¢letkorral kapcsolatban azonban elmondhatjuk, hogy annak elérehaladtdval né a magukat

szenvedélybetegnek tekintd lakok aranya (lasd 12. szamu tabléazat).

12. sz. tablazat: A megkérdezett szenvedélybetegnek tekinti-e magat?

A megkérdezett A megkérdezett életkora )
szenvedelybetegnek ™ o6 94 [ 2529 | 3039 | 4049 | 50-59 | Osszesen
tekinti-e magat? . . . . . .
éves éves éves éves éves éves
) f6 4 26 34 41 4 1 110
igen
% 57,1 57,8 73,9 89,1 80,0 50,0 72,8
8 - - 1 1 1 1 4
nem
% - - 2,2 2,2 20,0 50,0 2,6
) ) 6 3 19 11 4 - - 37
nincs valasz
% 42,9 42,2 23,9 8,7 - - 24,5
.. 16 7 45 46 46 5 2 151
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Lathaté a 12. szamu tablazatban, hogy a két legfiatalabb életkori csoportban nem
talalunk nemleges valaszt adokat, viszont igen magas a nem valaszolok aranya. A két
legiddsebb életkori csoportban ugyan nem taldlkozunk a valasz megtagadasaval, azonban nd
azon valaszadok aranya, akik nem tekintik magukat szenvedélybetegnek (28,6%).

Az iskolai végzettséggel kapcsolatosan érdekesnek tiind adatokat kapunk, ugyanis
azok aranya, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, a két ,,sz¢&I1s6” végzettségi csoportban
a legalacsonyabb: a legfeljebb altalanos iskolat végzettek kozott 66,1%, a diplomaval
rendelkezék kozott 66,7%. Ugyanakkor a szakmunkasképzot, szakkozépiskolat, illetve

gimnéziumot végzettek korében ez az arany 76,5%-r6l 78,9%-ra nd.

62



Hogy a valaszadok milyen szenvedélybetegséggel kiizdenek, a 13. szamu tablazat

mutatja nemek szerinti bontasban.

13. sz. tablazat: A szenvedélybetegség tipusa nemenkénti bontasban

A szenvedélybetegség Férfiak Nék Osszesen
tipusa £6 % £6 % £6 %
alkoholfiiggdség 33 35,1 6 37,5 39 35,5
kabitoszer-fiiggéség 77 81,9 12 75,0 89 80,9
szervesolddszer-fliggdség 9 9,6 1 6,3 10 9,1
gyogyszerfiiggdség 19 20,2 7 43,8 26 23,6
politoxikomania 19 20,2 6 37,5 25 22,7
jatékszenvedély 7 7,4 - - 7 6,4
nikotinfligg6ség 65 69,1 8 50,0 73 66,4
egyéb 3 3,2 - - 3 2,7
Valaszolok 6sszesen 94 100,0 16 100,0 110 100,0

A 13. szamu tablazatbdl jol lathatd, hogy mindkét csoport esetében a kabitoszer-
fliggdség jelenik meg legnagyobb, bar nemenként némiképp eltérd aranyban. Ugyancsak
mindkét nem esetében a masodik helyen a nikotinfiiggdség all, bar az ardnyok itt mar kozel
20,0%-os eltérést mutatnak. A harmadik leggyakoribb filiggéség a férfiak esetében az
alkoholfiiggdség, mely aranyaiban szintén nem mutat jelentds eltérést a nokhoz képest,
ugyanakkor a nék csoportjaban ugyanilyen gyakori a politoxikomania, és mindkét fiiggdséget
megeldzi a gydgyszerfliggdség. Ez utobbi két fliggdség az altalunk megkérdezettek korében
sokkal inkdbb a ndket jellemzi. Jelentésebbnek tiing eltérés a jatékszenvedély kapcsan is
fellelhetd, hiszen ezt a fiigglséget kizardlag férfiak emlitették. Végil az egyéb kategoria
mindhdrom valaszad6 esetében a tarsfliggdséget takarta, amelyet tehat szintén csak férfiak
jeleztek.

Természetesen a fliggdség tipusa és az életkor kozotti Osszefiiggést is érdemes

megvizsgalni. Errdl szo6l a 14. szamu tablazat.
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14. sz. tablazat: A szenvedélybetegség tipusa életkori csoportok szerint

40 éves
A szenvedélybetegség 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves vagy Osszesen
tipusa idésebb
6 % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
alkoholfiigg6ség - - 9 346| 13 382 14 341 306001 39 355
kabitoszer-fligglség 21 50,0 21 80,8 32 94,1 30 73,2 4 80,0 89 80,9
szervesolddszer-fliggdség 1, 250 3. 11,5 - - 146 - - 10 91
gyogyszerfiiggdség - - 6. 231 11 324 6. 14,6 3 60,0 26 23,6
politoxikomania 1} 250 7 269 6 17,6 11) 26,8 - - 25 22,7
jatékszenvedély - - 2077 5 14,7 - - - - 7 64
nikotinfliggdség 17 250 19 73,1 28 82,4 231 56,1 2, 40,0 73 66,4
egyéb - - 1. 38 129 1 24| - - 30 27
Valaszolok 6sszesen 4:100,0 26 100,0 34 100,0 41 100,0 5 100,01 110: 100,0

A 14. szamu tablazatbol kiolvashatd, hogy minden életkori csoportban a kabitoszer-

fliggdség a leggyakoribb fliggdség, bar az aranyok meglehetésen széles skalan mozognak. Az

alkohol-, valamint a gyogyszerfiiggdség a legiddsebb korosztalyra jellemzd leginkabb, mig a

szervesoldoszer-fiiggdség a legfiatalabbra. Az egyéb kategoéridban taldlhatd tarsfiiggdséget

ugyanakkor sem a 14-18 év kozotti, sem 40 év feletti életkori csoportban nem jeldlték meg.

Ugyancsak érdekesnek nevezhetd a jatékszenvedély, hiszen azt kizarolag 19-29 év kozottiek

jeloltek meg. A kabitoszer-fiiggdségen kiviil az egyetlen szenvedély, mely minden ¢életkorban

megjelenik, a nikotinfliggdség.

A szenvedélybetegség fenndllasanak ideje szintén fontos informécio. Az erre

vonatkozo atlagos értékeket a 15. szamu tdblazat mutatja.
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15. sz. tablazat: Az egyes szenvedélybetegségek fennallasanak atlagos ideje életkor szerinti bontasban

40 éves Atlagos érték
i i 14-18 19-24 25-29 30-39 az 0sszes
A szenvedélybetegség éves éves éves éves _ vagy valaszolora

tipusa idgsebb vetitve

hoénap hoénap hénap honap hoénap honap
alkoholfliggdség - 66,7 125,9 178,3 357,7 134,9
kabitoszer-fliggéség 24,0 90,0 107,0 166,5 216,0 125,8
szervesoldoszer-fiiggdség 12,0 87,7 - 176,0 - 131,9
gyogyszerfiiggdség - 53,5 80,1 108,0 256,0 106,8
politoxikomania 72,0 69,7 86,8 156,4 - 114,0
jatékszenvedély - 66,0 86,4 - - 80,6
nikotinfliggdség 96,0 106,0 1382 2050 342,0 152,9
egyéb - 276,0 324,0 372,0 - 324,0

Lathato a 15. szdmu tablazatbol, hogy a politoxikomania kivételével minden fliggdség
esetében az tapasztalhaté, hogy az ¢letkor eldrehaladtdval né a szenvedélybetegség
fennallasanak atlagos ideje. Es egy megjegyzés: a tarsfliiggdség (,.egyéb” kategoria) esetében
minden valaszad6 azt mondta, hogy az sziiletése 6ta fennall.

Az iskolai végzettség és a szenvedélybetegség tipusa kozotti kapcesolatot a 16. szamu
tablazat mutatja. (Két kabitdszer-fliggo €s egy nikotinfliggd valaszado esetében nem ismerjik

az iskolai végzettséget.)

16. sz. tablazat: A szenvedélybetegség tipusa iskolai végzettség szerint

Legfeljebb Szakmun- szakkﬁzép- Féiskola )
A szenvedélybetegség , nyqlc kasképzé 1s.kola, vagy vagy Osszesen
tipusa altalanos gimnazium | egyetem

6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
alkoholfiiggdség 12 293| 18 462 8 30,8 1 500| 39 355
kabitoszer-fiiggdség 31 75,6 31 795 23 88,5 2. 100,0 89 80,9
szervesolddszer-fliggdség 50 12,2 50 128 - - - - 10, 91
gyogyszerfiiggdség 120 293 8 20,5 6 23,1 - - 26 23,6
politoxikomania 13| 31,7 6 154 6 23,1 - - 25 22,7
jatékszenvedély 30073 30077 1, 38 - - 7 64
nikotinfliggdség 27, 65,9 27 69,2 17, 65,4 1. 50,0 73, 66,4
egyéb 1 24| - - 2 17| - - 3027
Valaszolok 6sszesen 41 100,0 39 100,0 26 100,0 2:100,0] 110; 100,0

Amint azt a 16. szdmu tabladzat mutatja, az alkoholfiiggdség a diploméaval rendelkezok
¢s a szakmunkdsképzot végzettek kozott a legjellemzObb. A kabitoszer-fiiggdk aranya
egyértelmilen novekszik az iskolai végzettség novekedésével (bar az utolsd kategdéridban
minddssze 2 fot taldlunk). A szervesoldoszer-fiiggdség a legfeljebb szakmunkésképzot

végzettek kozott jelenik meg, s ugyancsak e csoportban jellemzOobb a jatékszenvedély
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megléte. A gyodgyszerfiiggdség és a politoxikomdnia a legalacsonyabb iskolai végzettségliek

csoportjaban gyakoribb.
Végiil e kérdés kapcsan érdemes szemiigyre venni, hogy egy-egy véalaszaddé hanyféle
fiiggdséget jelolt meg a lekérdezéskor. Ezeket az adatokat nemenkénti bontasban a 17. szamu

tablazat tartalmazza.

17. sz. tablazat: Az egy valaszadoé altal megjeldlt fliggségek szama nemenkénti bontasban

. A megkérdezett
A meglelolf fiiggdségek neme Osszesen
szama orfi 3

egy f6 22 5 27
% 23,4 31,3 24,5

kettd 6 34 2 36
% 36,2 12,5 32,7

harom 0 18 6 24
% 19,1 37,5 21,8

négy és hét kozott 16 20 3 23
% 21,3 18,8 20,9

Osszesen e 94 16 110
% 100,0 100,0 100,0

Lathato a 17. szdmu tablazatbol, hogy a férfiak leggyakrabban (36,2%-ban) kettd, a
nék pedig jellemzden (37,5%-ban) harom fiiggdségrél szamoltak be, bar esetiikben nem
elhanyagolhat6 aranyban jelennek meg az egy fiiggéséggel élok (31,3%). A négy vagy annal
tobb fliggdség valamivel nagyobb ardnyban jelenik meg a férfiak (21,3%), mint a ndk kozott
(18,8%).

Az életkor és a fliggdségek szdma kozotti Osszefiiggést a 18. szamu tdblazat mutatja.

66



18. sz. tablazat: Az egy valaszado altal megjeldlt fliggségek szama életkori csoportonként

A megjelolt

A megkérdezett életkora

figgéségek szima | 14-18 | 1924 | 2529 | 3039 | *0eves |Osszesen
éves éves éves éves a 8y
1dGsebb
£6 3 4 4 14 2 27
egy
% 75,0 154 11,8 34,1 40,0 24,5
} 16 1 11 11 13 - 36
ketto
% 25,0 42,3 32,4 31,7 - 32,7
) 16 - 7 9 6 2 24
harom
% - 26,9 26,5 14,6 40,0 21,8
négy és hét {6 - 4 10 8 1 23
kozott % - 15,4 29,4 19,5 20,0 20,9
.. fé 4 26 34 41 5 110
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

A 18. szamu téblazat alapjan elmondhato, hogy a legfiatalabb véalaszadok legfeljebb
két fliggdséget jeloltek meg, mig leginkabb a 40 éves vagy anndl iddsebb, illetve a 25-29 év

kozotti valaszadoknal tapasztalhatd harom vagy annal tobb fliggdség egyiittes jelenléte.

A fliggdségek szamaval kapcsolatosan még érdemes megemliteni, hogy harom vagy

annal tobb fliggdséggel €16 lakot csak a rehabilitacids intézményekben taldlunk a valaszadok

kozott.

Fiiggetleniil attol, hogy a valaszad6 szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem,
illetve attdl, hogy milyen szenvedélybetegséggel €1, megkérdeztiik, milyen kabitoszert
probalt mar ki / hasznalt élete soran. E kérdésre mindossze két f6 esetében nem

rendelkeziink semmiféle informécioval. A tobbiek valaszait a 19. szdmu tablazat foglalja

0ssze.
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19. sz. tablazat: Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama

A kabitoszert mar
A kabitoszer megnevezése hasznalék

szama (f6) = aranya (%)
opium 59 39,3
heroin 85 56,7
morfin 41 27,5
egy¢eb Opiatok 69 46,0
szintetikus kabito fajdalomesillapitok 71 47,3
methadon 55 36,7
kokain (s6) 74 49,3
kokain bazis (,,crack”) 19 12,7
marihuana 123 82,0
hasis 87 58,0
LSD 86 57,3
amfetamin 107 71,3
metamfetamin 47 31,3
egyéb amfetamin, extasy 98 65,3
barbituratok 39 26,0
benzodiazepinek 90 60,0
szerves oldoszerek (inhalansok) 57 38,0
egyéb kabitdszer 52 34,7
alkohol 105 70,0
cigaretta 112 74,7
A kérdésre valaszt adok osszesen 150 100,0

Lathat6 a 19. szamu tablazatbol, hogy a marihuanat, amfetamint, illet6leg az alkoholt
¢s cigarettat valaha haszndlok aranya 70,0% felett mozog a valaszadok esetében. A kevesek
altal hasznalt szerek: ,,crack”, barbituratok, morfin.

Rékérdeztiink arra is, hogy a valaha kiprobalt / hasznalt szerek koziil melyek azok,
melyeket a valaszadok a lekérdezés idépontjaban is hasznaltak. E kérdésre — a cigarettatol
eltekintve — meglehetdsen kevés ,,igen” valaszt kaptunk. Nevezetesen: marihuanat 1 {6 (az azt
valaha hasznalok 0,8%-a), amfetamint szintén egy 6 (0,9%), benzodiazepineket 4 6 (4,4%),
alkoholt 3 16 (2,9%), végiil cigarettat 97 6 (86,6%) a lekérdezés idején is hasznalt.

A 20. szamu tablazatban az lathat6, hogy mutatkozik-e kiilonbség a férfiak és nok

kozott a tekintetben, hogy mely szereket probaltak / hasznaltak korabban.
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20. sz. tablazat: Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama nemenként

Férfiak Nék Osszesen
A szenvedélybetegség tipusa - - -
6 % 6 % 6 %
opium 51 39,8 8 36,4 59 39,3
heroin 73 57,0 12 54,5 85 56,7
morfin 37 29,1 4 18,2 41 27,5
egyéb opiatok 59 46,1 10 45,5 69 46,0
szintetikus kabito fajdalomcsillapitok 62 48,4 9 40,9 71 47,3
methadon 49 38,3 6 27,3 55 36,7
kokain (s6) 67 52,3 7 31,8 74 49,3
kokain bazis (,,crack™) 16 12,5 3 13,6 19 12,7
marihuana 107 83,6 16 72,7 123 82,0
hasis 76 59,4 11 50,0 87 58,0
LSD 77 60,2 9 40,9 86 57,3
amfetamin 91 71,1 16 72,7 107 71,3
metamfetamin 40 31,3 7 31,8 47 31,3
egyéb amfetamin, extasy 86 67,2 12 54,5 98 65,3
barbituratok 32 25,0 7 31,8 39 26,0
benzodiazepinek 73 57,0 17 77,3 90 60,0
szerves olddszerek (inhalansok) 52 40,6 5 22,7 57 38,0
egyeb kabitoszer 47 36,7 5 22,7 52 34,7
alkohol 90 70,3 15 68,2 105 70,0
cigaretta 95 74,2 17 77,3 112 74,7
A Kkérdésre valaszt adok osszesen 128 100,0 22 100,0 150 100,0

A 20. szamu tablazatbol az olvashato ki, hogy 20,0% koriili eltérés mutatkozik a két
nem kozott a kokain, az LSD és a benzodiazepinek hasznélata kapcsan. Az elsé kettot
jellemzdébben férfiak hasznaljak, mig a legutobbit jellemzObben nék. Ugyancsak jelentdsnek
tekinthetd (10,0 és 20,0% kozotti) eltérés lathatd a férfiak javara a morfin, a methadon, a
marihuana, egyéb amfetamin, szerves oldoszerek €s egyéb kabitoszerek kapcsan.

Az iménti csoportositdsndl még érdekesebb e kérdés életkori kategoridk szerinti

csoportositasa, melyet a 21. szamu tablazat mutat be.
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21. sz. tablazat: Az egyes kabitoszereket valaha hasznalok szama életkori csoportonként

40 éves )
A szenvedélybetegség tipusa 14-18 éves | 19-24 éves | 25-29 éves | 30-39 éves _vagy Osszesen
idésebb
o % 6 % 6 % 6 % 6 % 6 %
opium - - 11, 244 22 47,8 24 522 2 333 59 393
heroin - - 18, 40,0 31 674 33 71,7 3 50,0 85 56,7
morfin - - 5. 11,1 127 26,7 22 47,8 27 333 41 27,5
egy¢éb opiatok - - 16 35,6 18 39,1 320 69,6 3. 50,0 69 46,0
szintetikus kabito fajdalomcsillapitok 1 1473 18| 40,0 21 45,7 29 63,0 20 333 71 47,3
methadon 1 143 12 26,7 151 32,6 27 58,7 - - 55 36,7
kokain (s0) 1, 143 18 40,0 22, 478 300 65,2 37 50,0 74 49,3
kokain bazis (,,crack™) - - 6. 133 4 8,7 9. 19,6 - - 19 127
marihuana 6. 857 37 822 38 82,6 39 84,8 3. 50,0 123 82,0
hasis 2| 28,6 22| 48,9 29| 63,0 321 69,6 21 333 87| 58,0
LSD 11 143 21 46,7 28 60,9 33 71,7 37 50,0 86 573
amfetamin 50 71,4 29 644 36. 78,3 34: 739 3: 50,0 107: 71,3
metamfetamin 1| 14,3 10 22,2 16| 34,8 19, 413 1| 16,7 47| 31,3
egyéb amfetamin, extasy 3 429 30 66,7 31 674 31 674 3 50,0 98 65,3
barbituratok 1. 143 7. 15,6 9. 19,6 20 43,5 2. 333 39 26,0
benzodiazepinek 1. 143 27 60,0 24 522 330 71,7 50 83,3 90 60,0
szerves olddszerek (inhalansok) 21 28,6 157 33,3 14 30,4 23 50,0 31 50,0 57 38,0
egyéb kabitoszer 21 28,6 13 28,9 16, 34,8 21 45,7 - - 52 34,7
alkohol 2, 28,6 24 533 320 69,6 42 913 50 83,3 105 70,0
cigaretta 4 57,1 25 55,6 350 76,1 42 91,3 6 100,0 112 74,7
A Kkérdésre valaszt adok osszesen 7 100,0 45 100,0 46 100,0 46 100,0 6 100,0 150 100,0

Amint a 21. szdmu tablazat is mutatja, a ,,crac”’k, marihuana, benzodiazepinek, szerves

oldoszerek ¢€s a cigaretta kivételével azt tapasztaljuk, hogy a legfiatalabb életkori csoporthoz
képest kisebb-nagyobb mértékben ugyan, de folyamatosan nd az egyes szereket hasznalok
aranya, am a 40 éves vagy annal id6sebb korosztalyban mindig visszaesés tapasztalhato. A
kivételeket tekintve: a ,,crack”-et példaul sem a legfiatalabb, sem a legiddsebb korosztaly nem
probalta ki, és a 25-29 éves korosztalynal is latszodik némi visszaesés. A marihuana
hasznalok ardnya meglehetdsen egyenletes a legiddsebb korosztalyig, ahol azonban jelentds a
visszaesés. A benzodiazepineket ugyanakkor a legidésebb korosztaly tagjai hasznaltdk eddig

leginkdbb, akarcsak a cigarettat.

E kérdéshez kiegészitésként érdemes még megnézni, hogy az egyes valaszadok
Osszesen hanyféle szert probaltak eddigi életiik soran. A 150 valaszadoé koziil 15 6 jelezte
(10,0%), hogy a lekérdezés id6pontjaig mindOssze egy szert probalt ki vagy hasznalt a

felsorolt 18 koziil (az alkohol és a cigaretta nincs e csoportban), és 4 {6 (2,7%) mondta azt,
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hogy mind a 18 kabitészert probalta mar élete soran. Az atlagos érték egyébként e kérdés
kapcsan 8 volt, tehat atlagosan nyolcféle szert probaltak ki a valaszadok, a leggyakoribb érték
pedig a 2, azaz a legtobben (24 16, 16,0%) dsszesen kétféle szert hasznalt a felsoroltak koziil.
A szokdsos csoportositasok mentén vizsgélva e kérdést: a férfiak atlagosan nyolc, mig
a nok hétféle szert hasznaltak a lekérdezésig. Az ¢életkori csoportositds esetében a
legalacsonyabb atlagos értéket (4) a legfiatalabbak, a legmagasabbat (11) pedig a 30-39 éves
korosztaly esetében kaptuk, és itt is tapasztalhatd volt némi visszaesés a 40 éves vagy anndl
iddsebb korosztaly esetében, ahol az atlagos érték 6 volt. Az iskolai végzettség érdekesen
befolyasolta az értékeket: a legalacsonyabb végzettséglick atlagosan hétféle szert, a
szakmunkasképzdt végzettek nyolcfélét, az érettségivel rendelkezok tizfélét hasznaltak
kordbban, am a diplomdval rendelkezOk esetében a legfeljebb négyféle szer hasznilata a
jellemzd valaszadoink korében. Végiil az is differencidlta az értékeket, hogy a megkérdezett
szenvedélybetegnek tekinti-e magat vagy sem, ugyanis azok, akik e kérdésre ,,igen”-nel
feleltek, atlagosan 11, mig azok, akik nemmel feleltek vagy nem valaszoltak, atlagosan

kétféle szert hasznaltak vagy probaltak ki a lekérdezésig.

A szerhasznalat kapcsan nem keriilhetd meg az a kérdés, hogy hany évesen Keriilt
sor erre els6 alkalommal. E kérdést feltettiik az alkohol, a cigaretta és a kabitoszerek
esetében egyarant. Adatainkat erre vonatkozdéan nemenkénti bontasban a 22. szdmu tablazat

mutatja.
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22. sz. tablazat: A megkérdezettek elsé alkohol-, kabitoszer-fogyasztasa és cigarettazdsa nemenkénti

bontasban
A megkérdezett Ertékek
A megkérdezett hany éves koraban... neme Az 05268
i . valaszadé
ferfi no esetében
atlag (év) 13,7 14,3 13,8
fogyasztott el6szor alkoholt? legayakoribb
érték (év) 13 13 13
a valaszadok szama (f6) 128 21 149
fogyasztott elészor kabitoszert dtlag (&) 15,9 18,7 16,3
vagy mas kabito hatasu szert? leggyakoribb 14 13 _
érték (év)
a valaszadok szama (f6) 127 22 149
atlag (év) 13,3 15,5 13,7
cigarettazott el6szor? o -
ggyakoribb
érték (év) 13 14 13
a valaszadok szama (f6) 96 17 113

A 22. szamu tablazatbol az dertl ki, hogy mind az alkoholt, mind a dohanyzast, mind
a kabitoszereket a nok atlagosan késébbi €letkorban probaltdk ki eldszor, mint a férfiak. A
legnagyobb eltérést a kabitészerek vagy mas kabitd hatdsu szerek esetében tapasztaljuk, mert
mig a férfiak atlagos életkora az elsé szerhasznélatkor 15,9 év, addig ez a ndknél atlagosan
18,7 életév. Ugyanakkor a leggyakoribb értékek mentén a differencia elhanyagolhat6, azaz az
alkohol, a cigaretta és a kabitoszerek esetében is az lathato, hogy a legtobben 13 és 14 éves
koruk kornyékén kiprobaltak valamelyiket.

Az atlagos értékek alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az adatbazisunkban szerepld
nok els6ként az alkoholt, mig a férfiak a cigarettat probaltak ki.

Az elsOként hasznalt kabitoészer egyébként messze a legmagasabb aranyban (40,0-
50,0% koriil) a marihuana volt mindkét nem esetében.

Ugyanezen adatok életkori bontdsban a 23. szamu tablazatban lathatok.
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23. sz. tablazat: A megkérdezettek elsé alkohol-, kabitdszer-fogyasztasa és cigarettazasa életkori

csoportonként
A megkérdezett életkora Ertékek
A megkérdezett hany éves koraban... , , , , 40 év A%z 0SSZES
14-18 év | 19-24 év | 25-29¢év | 30-39év | vagy | valaszado
idésebb esetében
atlag (év) 12,1 13,2 14,1 14,3 14,6 13,8
fogyasztott el6szor alkoholt? leggyakoribb
artck (&) 13 13 14 13 14 13
a valaszadék szama (f6) 7 45 46 46 5 149
fogyasztott elészor kabitoszert dtlag (év) 13.8 14,2 16,0 17,2 32,0 16,3
vagy mas kabitd hatasu szert? leggyakoribb
& érték (év) ~ 14 15 16 B B
a valaszadok szama (f0) 7 45 46 46 5 149
atlag (év) 11,0 12,5 13,8 14,0 16,7 13,7
cigarettazott el6szor? legayakoribb
érték (év) 11 - 14 13 - 13
a valaszadok szama (f0) 3 26 35 42 6 113

Az 23. szaml tabldzat adatai szerint a valaszadok minél iddsebb korosztalyba
tartoznak, atlagosan anndl késdbbi életkorban probaltak ki az egyes szereket. A legnagyobb
kiilonbséget az atlagos életkorok kdzott ez esetben is a kabitoszerek esetében tapasztaljuk: a
legidésebb korosztalyba tartoz6 vélaszadok atlagosan 32 évesek voltak, mikor el6szor
kiprobaltdk (e csoportndl tobb modidlis érték is megjelent, melyek koziil a legalacsonyabb a
17. életév), a legfiatalabbak azonban atlagosan 13,8 évesek voltak (ez esetben a tobb modialis
értékbol a 13. életév a legalacsonyabb). Az a kovetkeztetés is levonhatonak tiinik az
adatokbol, hogy az alkoholfogyasztas €s a dohanyzas altalaban megeldzi — az atlagos életkori
adatokbol kiindulva — a kabitdszer kiprobalasat.

Es érdemes még dsszevetni a hasznalt vagy kiprobalt szerek szamat azzal, hogy mely
¢letkorra tehetd az elsé szerhaszndlat, , ugyanis azok, akik a lekérdezésig a legtobb szert
hasznaltak, atlagosan a legfiatalabbak az alkohol- ¢s dohanyfogyasztok kozott. A 15-18 féle
szert kiprobalok atlagosan 13,2 éves korukban ittak eldszor alkoholt, és atlagosan 13 évesen
dohanyoztak elészor. Es bar az elsé kabitoszer-hasznalat kapcsan a legalacsonyabb atlagos
¢letkort az eddig kétféle szert kiprobalok esetén tapasztaljuk (15 év), rogton oket kovetik a

15-18 féle szert hasznalok (atlagos életkor az els6 haszndlatkor 15,2 év).

A szerhasznalat vizsgalatdhoz szorosan kotddik az absztinencia kérdése is. Arra a
kérdésiinkre, hogy a megkérdezettnek volt-e valaha absztinens idészaka, 121 (79,6%) pozitiv

o4

valaszt kaptunk, 29 (19,1%) nemleges valaszt és 2 fordl (1,3%) nincs erre vonatkozo6 adatunk.

73



Itt a valaszokkal kapcsolatosan érdemes felfigyelni arra a tényre, hogy bar bentlakasos
intézményekrdl beszéliink, 29 {6 jelezte, hogy nem volt még egyaltalan szerekt6l mentes
id6szaka.

A férfiak ¢és a nék kozott az absztinens iddszakokat atélt valaszadok aranya némiképp
eltér: a férfiak kozott 78,5% (102 £6), a ndk kozott pedig 86,4% (19 £6). Az életkori csoportok

kozott is tapasztalhato differencia e kérdés kapcsan, mely a 24. szamu tablazatban lathato.

24. sz. tablazat: Absztinens idGszakok életkori csoportositasban

A megkérdezettnek A megkérdezett életkora

volt-e valaha 14-18 19-24 25.29 30.39 | *0¢éves | Osszesen
absztinens idészaka | &y éves éves éves _vagy
idGsebb
] £6 3 35 39 39 5 121
igen
% 42,9 77,8 84,8 84,8 71,4 80,1
8 4 10 7 7 1 29
nem
% 57,1 22,2 15,2 15,2 14,3 19,2
_ 16 - - - - 1 1
nincs valasz
" ) . ) - 143 J
.. fé 7 45 46 46 7 151
Osszesen
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Amint a 24. szamu tablazat mutatja, legkevésbé a legfiatalabbak szdmoltak be tiszta
1d6szakokrdl (42,9%). E csoportot kdvetden azonban megugrik az absztinens iddszakon tul
1évék aranya (77,8%-r0l 84,8%-ra), am a legiddsebbek esetében tapasztalhatdé némi
visszaesés.

Az iskolai végzettség alapjan csoportositott adatok szerint a legfeljebb nyolc
altalanost, illetéleg a szakkozépiskolat vagy gimnaziumot végzettek kozott kozel ugyanakkora
a tiszta id0szakot mar megélt valaszadok ardnya (az elsé esetben 77,4%, a masodikban
78,8%). A szakmunkdésképzot végzettek ehhez képest valamivel magasabb aranyban (84,3%)
szamoltak be ilyen iddszakokrol. Végiil a diplomaval rendelkezék mindegyike til van mar
szerektdl mentes korszakon.

Az absztinens idészakok szama egyébként a férfiak életében atlagosan valamelyest
kevesebb volt (2,2), mint a ndk életében (3,4), bar a legkevesebb és legtobb tiszta iddszak
kozotti kiilonbség a ndk esetében nagyobb. A férfiak esetében legkevesebb 1, maximum 20
ilyen iddszakrol tudunk, a ndk esetében azonban a maximalis érték a 32 volt. Az ¢életkor
kapcsan hasonld tendencia fedezhetd fel, mint az el6z0 kérdés kapcsan: a 14-18 éves

korosztaly esetében a tiszta iddszakok atlagos szdma a legalacsonyabb (1,67), majd az atlagos
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érték novekedésnek indul és a 30-39 éves korcsoport esetében cstcsosodik (atlagosan 3,2),

majd visszaesés tapasztalhat6 a legiddsebbek esetében (atlagosan 3 alkalom).

Az absztinens idészakok szdmanal azonban valodsziniileg tobb informéciot hordoz ezen
idészakok hossza, idétartama. Erre vonatkozoan egyébként 0sszesitett adatot kértiink, azaz azt
kérdeztiik, hogy Osszesen mennyi ideig tartottak az absztinens idészakok. A valaszok (ez
esetben 120) szerint ezen iddszakok legkevesebb 2 hétig, maximum 9 és fél évig,
leggyakrabban fél évig és atlagosan masfél évig tartottak. A férfiak esetében az atlagos
id6tartam 16,1 honap (minimum 2 hét, maximum 8 év), a ndk esetében pedig atlagosan 30,5
honap (minimum 1 hoénap, maximum 9 és fél év). E kiilonbség kapcsan azonban érdemes
megjegyezni, hogy az altalunk megkérdezett ndk atlagéletkora (29,8 év) valamivel magasabb,
mint a férfiaké (27,4 év). Ez azért érdekes, mert az adatok egyben azt is mutatjak, hogy az
¢letkor elorehaladtaval n6 az absztinens iddszakok idoOtartama, tehat a két nem kozotti

kiilonbség lehetséges, hogy pusztan ebbdl adodik.

Arra a kérdésre, hogy az absztinencia utani visszaesésnek — ha volt ilyen — mi volt az
oka, igen valtozatos valaszokat kaptunk (Osszesen 58 f6tol). A kérdést erre vonatkozodan
természetesen nyitott formaban tettiik fel, a valtozatossag okan azonban ezek kategorizaldsa
nem volt lehetséges, igy a kovetkezokben foként példdkat hozunk fel. A visszaesés
leggyakoribb indoka (a valaszadok tobb mint egydtodénél), hogy a lakdé nem akarta

abbahagyni valdjaban az anyagozast, illetve nagyon szerette a szer altal kivaltott hatast.

., Nem akartam ledllni. A tiszta idok anyamék felé valo megfelelésbdl voltak.”

)

., Nem volt leszokdsi vagyam.’

Ugyancsak meglehetdsen sokan (a valaszadok kozel egyotodénél) jelent meg a
céltalansag, az elkeseredettség, a kilatastalansag ¢érzése és a csalodasok bardtokban,

csaladban.

,, Céltalansag. Nem valtozott a pszichikai allapotom, hiaba voltam tiszta.”
,,Reménytelennek, kildatastalannak éreztem a helyzetem. Nem érdekelt a jovo, csak a
manak éltem, csak az adott helyzetben érezzem jol magam. Nem volt célom, jovoképem,

menekiiltem a probléemak eld6l.”
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A vélaszok fennmaradé része mar sokkal valtozatosabb, mint ahogy az alabbi példak
is illusztraljak.
., Magabiztos lettem. Ha kijottem egyszer, nekem nem arthat, kijovék még egyszer.”
., Nincs oka. A fiiggd mindig az marad és elég a vonzalom.”
,, Nem tudtam szembenézni az életemmel.”
,,A kabitoszerrel fogyokurdztam. Visszaszoktam.”
., Lelki eredetiiek voltak: erésebbnek éreztem magam, de konfliktushelyzetben a régi

’

dolgok szerint cselekedtem.’

Arra a kérdésre, hogy mire lett volna sziikséges ahhoz, hogy elkeriilje a visszaesést,
57 vélaszt kaptunk. A vélaszadok koziil 11 f6 szamdra a szeretet, a tars, a biztos csaladi
kapcsolatok, az 0j bardtok jelentették volna a legnagyobb segitséget; 8 O szdmara a
sorsazonos kozdsség vagy az intézményi ellatas adta volna a legnagyobb tdmogatast. Van, aki
szamara a biztos egzisztencia lett volna a legfontosabb; van aki szamdara az dszinteség. Volt,
aki szerint nem kellett volna hazakoltoznie. Masnak az ¢€letcél hianyzott vagy az akaraterd. De
akadtak olyanok is, kiknek a kevesebb dnbizalom segitett volna. Az e kérdésre adott valaszok

tehat ha lehet, még valtozatosabbak, mint az el6z6 kérdés esetében.

A szenvedélybetegségen €s a szerhasznalat jellemzdin til arra is kitért a kérddiv, hogy
a megkérdezettnek van-e valamilyen kronikus betegsége. E kérdésiinkre 41 6 (27,0%)
valaszolt ,,igen”-nel, 109 6 (71,7%) ,,nem”-mel, és 2 {6 (1,3%) nem adott valaszt. A valaszok
alapjan azt mondhatjuk, hogy az altalunk megkérdezett csoportban a férfiak joval nagyobb
aranyban (28,5%, 37 f0) szamoltak be kronikus betegségrdl, mint a nék (18,2%, 4 6).

Kroénikus betegségben szenveddt a legfiatalabb megkérdezettek kozott nem taldlunk,
ellenben a 40 éves vagy annal idésebb csoportban a valaszadok 57,1%-a (4 f6) szenved
valamilyen kronikus betegségben. Ilyen jellegli problémardl a 19-24 évesek 24,4%-a (11 6),
a 25-29 évesek 17,4%-a (8 10) és a 30-39 évesek 39,1%-a (18 £8) szamolt be.

A férfiak esetében a leggyakoribb betegség a Hepatitis C, melyrdl 8 {6 tett emlitést. A
tobbi 29 valaszado kozott nem taldlunk jellemzének nevezhetd problémat, igy csak példakat
tudunk felhozni: Borderline szindroma, depresszid, panikbetegség, hiperaktivitas,
cukorbetegség, pajzsmirigy problémak, csonkolt végtag, pikkelysomor, veseelégtelenség. A

férfiak 56,8%-a esetében a kronikus betegséget a lekérdezéskor is kezelték.
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A ndk kozil 4 {6 jelezte, hogy van kronikus betegsége, melyek a kovetkezok:
cukorbetegség, Hepatitis C, panikbetegség és depresszid, szemideg-sorvadds és gerinc-

ferdiilés. A 4 valaszad6 koziil 3 {6 betegségét a lekérdezéskor is kezelték.

Elvarasok, sziikségletek és az intézményrendszerrel kapcsolatos tapasztalatok

Az intézményi tapasztalatok elemzése eldtt szot kell ejteni arrdl, hogy az altalunk
megkérdezett szenvedélybetegek miota élnek abban az intézményben, melyben a
lekérdezéskor taladlkoztunk veliik. E kérdésre 6 f6t6l nem kaptunk valaszt. A meglévo
valaszok alapjan a legrovidebb, intézményben eltoltott ido 1 hét (6 f6 esetében, aranyuk a
valaszadok kozott 4,1%), a leghosszabb pedig 4 év 4 honap volt (1 f6 esetében, 0,7%). Az
atlagos intézményben eltoltott id6 7 honap volt, ardnyaiban a legtobb valaszado (10,3%, 15
f6) ugyanakkor 2 honapja volt az intézmény lakdja.

Az intézményben eltoltott id6 kategorizalt értékeit nemenkénti bontasban a 25. szamu

tablazat tartalmazza.

25. sz. tablazat: Az intézményben elt6ltott idé nemek szerint

Mibta él A megkérdezett
., 1otz’1 ¢l az neme Osszesen
intézményben? . ,,
férfi nd
kevesebb, mint 1 fo 16 1 17
honapja % 12,6 53 11,6
£6 36 4 40
1 — 3 hénapj
3 hénapja % 28,3 21,1 27,4
) ) £6 33 4 37
4 - 6 honapja % 26,0 211 253
o £6 23 4 27
712 hénapja % 18,1 211 18,5
T £ 16 5 21
13 =24 honapja % 12,6 263 14,4
25 honapja vagy f8 3 1 4
annal régebben % 2,4 5,3 2,7
Osszesen fé 127 19 146
% 100,0 100,0 100,0

A 25. szamu tablazat adatai alapjan azt mondhatjuk, hogy a valaszadé férfiak
kevesebb 1d6t toltottek a lekérdezés napjaig adott intézményben, hiszen pl. mig kétotddiik
legfeljebb 3 honapja volt az intézmény lakdja, addig a ndk esetében minddssze a valaszadok
26,4%-arol mondhato el ugyanez. A tobb mint egy éve az intézményben €10k aranya pedig a

férfiak esetében joval alacsonyabb (15,0%), mint a ndk esetében (31,6%), holott az
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intézményt legrégebben (52 honapja) igénybe vevd valaszadonk férfi. Az atlagos,
intézményben eltoltott id6 egyébként a férfiak esetében 6,5 honap, a ndk esetében 10,1 honap.

Az ¢életkori csoportositas adatai azt mutatjak, hogy a legfiatalabbak kozott, valamint a
25-29 ¢és 30-39 éves korcsoportban egyarant azok vannak legnagyobb aranyban, akik 4-6
hoénapja €lnek az intézményben. Aranyuk pontosan a 14-18 évesek kozott 57,1%, a 25-29
évesek kozott 33,3%, a 30-39 évesek kozott pedig 28,9%. A 19-24 éves korcsoport tobb mint
egyharmada (35,6%-a) 1-3 honapja, a 40 éves vagy anndl id6sebb csoport tagjainak pedig fele
13-24 hénapja €l mar az intézményben.

Az intézménytipus szerinti bontas nem okoz meglepetést: az apolast, gondozast nytjtd
intézményekben eltoltott atlagos idé a valaszadok korében 32 hénap (minimum 1 év,
legfeljebb 52 honap), a lakootthonok esetében 12,3 honap (min. 2, max. 30 hoénap), a

rehabilitdcios intézményekben pedig atlagosan 6,5 honap (min. 1 hét, maximum 39 honap).
A lakhatassal kapcsolatosan arra is kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezett hol

lakott, mielott bekoltozott a szenvedélybetegek bentlakasos intézményébe. Az e kérdésre

adott valaszokat mutatja a 26. szdmu tablazat nemenkénti bontasban.
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26. sz. tablazat: A megkérdezett hol élt az intézménybe torténd bekoltozést megelézden

. . rps x A megkérdezett

A megkerdezetzllé;)tl?elt a bekoltozés | neme ” Osszesen
férfi nd

s I f6 14 2 16
sajat tulajdon lakasaban ” 0.8 5 105
. . . fd 9 - 9
bérelt lakasban egyediil ” 69 - )
. . . - 18 18 3 21
bérelt lakasban masokkal kdzosen ” 13.8 13.6 3.8
iy i1, f6 58 5 63
sziilei lakasaban v 146 7 i1
neveldintézetben vagy 8 2 2 4
neveldsziiloknél % 1,5 9,1 2,6
ismerdsnél, baratnal ingyenesen © > 2 7
% 3,8 9,1 4,6
egyéb rokonnal ingyenesen 9 4 1 3
% 3,1 4,5 3,3
szocialis intézményben fé 3 2 S
% 2,3 9,1 33
P Y e e, , 16 2 _ 2
egészségligyi intézményben " s - 13
utcan, kozteriileten 0 1l 2 13
i % 8,5 9,1 8,6
nincs valasz 0 4 3 7
% 3,1 13,6 4,6
Osszesen 8 130 22 152
% 100,0 100,0 100,0

Azt latjuk a 26. szamu tablazat adataibol, hogy a legtobben az intézménybe torténd
bekoltozés elott a sziilok lakasaban laktak. Ez az arany a férfiak esetében jelentdsen
magasabb, mint a nék esetében, am itt sem szabad elfeledkezni arrdl, hogy valaszaddink
kozott a nék atlagéletkora magasabb a férfiakénal. Az ezt kovetd legjellemzdbb valasz a
masokkal kozos lakéasbérlet, amely kozel ugyanakkora ardnyban jellemzé a két nem
képviseldire. A sajat tulajdontl lakas a férfiak esetében valamelyest nagyobb aranyban jelenik
meg, mint a ndk esetében. Az egyediil torténd lakasbérlés pedig kizardlag férfi valaszadok
esetében fordult eld. Az egészségligyi intézmény volt a legritkabb, a bekdltozést megeldzod
tartdzkodas hely.

Az ¢életkori csoportositasbdl kideriil, hogy a legidésebb korcsoportig minden ¢€letkori
kategoriaban a leggyakoribb valasz a sziilok lakésa. Ez tehat azt is jelenti, hogy még a 30-39
évesek kozott is azok vannak legtobben (19,6%-ban), akik a sziileiknél laktak a bekdltozés
elétt. E korcsoportnal a masodik leggyakoribb valasz az utca, kozteriilet, amely kozel

ugyanakkora aranyban (17,4%) megjelenik A 14-18 évesek 71,4%-a sziilei lakdsaban élt a
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bekoltozés elott, 28,6%-uk pedig neveldintézetben vagy neveldsziiloknél. Mind a 19-24, mind
25-29 éves korcsoportban a sziiléi lakast gyakorisagban a masokkal kozosen bérelt lakas
koveti (13,3%, illetve 19,6%-ban). A 40 éves vagy anndl idésebb csoportban haromféle
valaszt kaptunk: sajat tulajdonu lakasban (28,6%), bérelt lakdsban egyediil (14,3%), utcén,
koztertileten (14,3%), a valaszhiany tehat esetiikben a legjellemzobb (42,9%). A korabban

utcan, kozterlileten €16k a legfiatalabbtol eltekintve minden korcsoportban megjelennek.

A bekoltozéssel kapcsolatosan azonban sokkal fontosabb informacidnak tekinthetd,
hogy vajon miért kérte felvételét a lakoé az intézménybe. E kérdést természetesen szintén
nyitott formaban tettiik fel, ennek kovetkeztében a lekddolt valaszok informacio-hianyosnak
tekinthetdk, d&m a kiilonb6z6 szempontokkal torténd Osszevethetdség érdekében sziikségesnek
bizonyult az adatok redukcioja. A kapott adatokat a 27. szamu tabldzat mutatja. (Ez esetben

104 valasszal rendelkeziink, az 6sszes megkérdezett 68,4%-atol.)

27. sz. tablazat: A megkérdezett miért kérte felvételét az intézménybe

A valaszadok

A megkérdezett miért kérte felvételét az intézménybe? - " -
szama (f6) | aranya (%)

mert le akar szokni, meg akar gydgyulni, tisztan akar élni 33 31,7
mert életben akar maradni 6 5,8
mert 0 életet akar kezdeni, régi életmddjat el akarja hagyni 14 13,5
mert segitségre volt sziiksége az élethez, a leszokashoz 16 15,4
mert menekiilt (biintetés vagy iildozok el6l) 5 4,8
nem kérte felvételét, vitték 3 2,9
mert egyediil maradt 3 2,9
mert meg akar valtozni 2 1,9
mert egzisztencialis gondjai vannak 3 2,9
egy¢éb okbol 19 18,3
Valaszadok osszesen 104 100,0

Amint az a 27. szamu tablazatban is lathatd, a felallitott kategoridk ez esetben sem
tekinthetok szakmai szempontbdl tokéletesnek, hiszen szdmos valasz besorolasa
meglehetésen nehézkes, arrél nem beszélve, hogy atfedés lehet és van egyes kategoriak
kozott. A csoportositds ilyetén kialakitdsa mégis hasznos, hiszen az informacidvesztés
csokkentését célozta.

Tehat mint lathato, a leggyakoribb valasz a feltett kérdésre az volt, hogy a valaszado le
akar szokni a kabitoszerekrdl. E valaszcsoportban talaljuk meg azokat is, akik probléméajukat
betegségként definidljak, tehat meggyogyulni szeretnének, és azokat is, akik ,,megtisztulni”

szeretnének — mind testi, mind mentalis szempontbol. E csoportban a leszokés, ledllas
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indokaként is tobb valaszt kaptunk: pl. le akar szokni, mert mar nagyon rossz allapotban volt,
mert mar nem volt pénze anyagra, mert megundorodott a szerektdl, vagy mert elege lett.

Azok, akik a masodik vélaszcsoportban vannak, pl. az alabbiakat mondtak: ,, életben
maradni bdrmi dron, nem voltak tiszta pillanataim, dllando hallucinacioim voltak,
kényszerképzeteim, magamra tamadtam”; ,, féltettem az életemet”; |, élni akarok”.

Az ¢életmod megvaltoztatasa a 4. leggyakoribb valaszcsoport, melyben pl. a
kovetkezoket olvashattuk: ,, ki akarok szallni ebbol a mocskos életmodbdl, beleuntam, 17 év
nagyon sok”; ,,mar nem akartam ugy élni, mint az allatok, ujra ember akartam lenni”; ,, mert
a tarsadalom részévé szeretnék valni”.

A segitség-kérés szintén igen gyakori valasz volt, és a segitség itt elsdsorban nem a
leszokéshoz kell (illetve jellemzden nem ezt hangsulyoztdk a vélaszadok), hanem ugy
altalaban, az élethez.

A menekiilés is tdgabb kategoria, hiszen nem minden véalaszadé menekiil konkrét tigy
kapcsan a hatosagok eldl.

A felvételiiket nem kérdk egyikét egy pszichiatriarol vitték az intézménybe, egy masik
valaszadot az édesanyja, a harmadik valaszadd felvételét pedig egy hajléktalan-ellatd
szervezet intézte.

Az ,egyedil maradt” kategoridban az édesanya haladla és az elmaganyosodas is
megjelenik.

A valtozds iranti vagyban megtaldljuk a személyiség, életszemlélet, hozzaallas
megvaltoztatasanak €s a kornyezet atalakitdsanak igényét is.

Az egzisztencialis problémak kozott a pénztelenség és a hajléktalansag, vagy az attol
valo félelem jelenik meg. , Ugy éreztem, hogy nem lesz j6 vége. Nem akartam olyan
hajléktalan helyzetet, amit magam kériil lattam.”

Es végiil a legosszetettebb, egyéb kategoria valaszai kozott pl. a kovetkezOket talaljuk:
., elmentem a végletekig, mindent felégettem magam koriil’; ,, halalfélelem, kontrollvesztés”;
. kiégtem, kiéltem magam”; ,,nem féltem a halaltol sem, ez rémisztett meg”; ,,nem volt mds

’

vdlasztasom, kifogytam az étletekbdl”; ,, otthonrol akartam szabadulni”; ,, a testvérem kérte”.

A kategoriak kissé részletesebb ismertetése utdn érdemes a mar eddig is alkalmazott

Osszevetéseket elvégezni. A kategorizalt valaszok nemenkénti kiilonbségeit a 28. szamu

tablazat mutatja.
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28. sz. tablazat: A megkérdezett miért kérte felvételét az intézménybe — a valaszok nemenkénti bontasban

A Kérd it ké A megkérdezett

mgg er ez.ett ’IIIIEI:t erte neme Osszesen
felvételét az intézménybe? . ,,
férfi nd
mert le akar szokni, meg akar f8 29 4 33
gyogyulni, tisztan akar élni % 32,2 28,6 31,7
rt életben ak dni ° 0 - 6
mert életben akar maradni o 67 - 58
mert 0] életet akar kezdeni, régi | 0 13 1 14
¢életmodjat el akarja hagyni % 14,4 7,1 13,5
mert segitségre volt sziiksége az | 8 15 1 16
élethez, a leszokashoz % 16,7 7,1 15,4
mert menekiilt (biintetés vagy f6 4 1 5
ld6zok el6l) % 4.4 7,1 4,8
nem kérte felvételét, vitték ° 2 ! 3
veEen Y % 22 7,1 2,9
rt egyediil maradt © : - 3
mert egyedill mara o 33 - 2.9
rt kar valtozni © 2 - 2
mert meg akar valtozni o 22 - 1.9
mert egzisztencialis gondjai f 2 1 3
vannak % 2,2 7,1 2,9
f8 14 5 19
eb okbodl

egy¢b okbo % 15,6 35,7 18,3
i . f6 90 14 104
Valaszadok dsszesen e 100,0 100,0 100,0

A 28. szamu tablazat szerint a férfiak esetében a leszokas irdnti vagy a legjellemzdébb
(32,2%) indok az intézményi felvétel kapcsan, a ndk esetében azonban az egyéb kategoria a
leggyakoribb (35,7%). Lathat6 az is, hogy a nék esetében 3 kategoria egyaltalan nem jelenik
meg a valaszok kozott (mert életben akar maradni; mert egyediil maradt; mert meg akar
valtozni).

Az ¢letkori csoportositasbol az olvashatd ki, hogy a ,,leszokni, meggyogyulni, tisztan
¢lni” kategoria aranya az életkor eldrehaladtaval csokken. Mig a 14-18 éveseknek a fele e
kategoriaba keriilt, addig ez az ardny a 30-39 ¢évesek esetében 19,4%, a 40 éves vagy anndl
iddsebbek esetében pedig 20,0%. A 30-39 éves korcsoportban egyenld (25,0-25,0%) aranyban
jelenik meg a ,,segitség az élethez, a leszokashoz”, valamint az egyéb kategoria, a legidésebb
korcsoportban pedig ez utobbi képviseli a legnagyobb aranyt (40,0%).

Azt is tudakoltuk a lekérdezéskor, hogy a megkérdezett honnan ismerte azt az
intézményt, ahova felvételét kérte, illetve ahol jelenleg ¢l. Az e kérdésre adott valaszok (103)
kategorizalasa mar Iényegesen egyszeriibb volt. A kapott csoportokat a 29. szdmu tablazat

mutatja nemenkénti bontasban.
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29. sz. tablazat: Honnan szerzett tudomast az intézményr6l? — nemenkénti bontasban

i A megkérdezett

Honnan szerzett tudomast az neme Osszesen

intézményrol? . ,,

férfi nd
. i omt . . f6 14 - 14
ismerdsoktol, baratoktol o 157 i 136
. 1 . . 18 14 1 15
kozeli csaladtagtol o 159 71 146
drogambulanciarol f/(: 252’2 28,2 262,;
korhazban, egészségiigyi 18 12 - 12
intézményben % 13,5 - 11,7
kezeldorvosatol, egyéb segit6tol © 4 4 8
% 4,5 28,6 7,8
I f6 2 - 2
volt intézményi lakotol " 22 . 19
interneten keresztiil © 7 2 2
% 7,9 14,3 8,7
egy¢éb modon © 13 3 16
% 14,6 21,4 15,5
Osszesen 6 89 14 103
% 100,0 100,0 100,0

Lathatdé a 29. szamu tablazatbol, hogy a legjellemzdbb informécidforras a
drogambulancia volt mindkét nem esetében, bar a néknél ugyanekkora aranyban jelenik meg
a kezel6orvos, illetve egyéb segitd. A férfiak ezzel szemben az intézményrdl sokkal inkabb
ismerésok, baratok, valamint kozeli csaladtagok révén szereztek tudomast. Erdemes
felfigyelni arra, hogy az interneten keresztiil a valaszadok 8,7%-a talalt ra az intézményre. Az
»egyéb modon”, mely a maésodik leggyakoribb vélasz, tartalmazza pl. a szdérdlapot, a
gyllekezetet, ahova a megkérdezett jar, a televiziot, a tlicsere alkalmakat, s6t 2 valaszadd mar
korabban is igénybe vette az intézményt.

Az informécio forrasa és az ¢életkor kozotti kapcsolatrdl azt mondhatjuk, hogy a 14-18,
valamint a 19-24 évesek korében egyarant a kozeli csaladtag a legfontosabb informalo
személy (az els6 esetben 50,0%, a masodikban 24,0% e kategoria aranya), a 25-29, valamint a
30-39 évesek korében azonban a drogambulancian szerzett informécio a leggyakoribb (33,3%
és 25,0%-ban jelolték). Végiil a 40 éves vagy annal iddsebb valaszadok jellemzden (40,0%-
ban) korhazban vagy mas egészségiigyi szolgaltatonal hallottak az intézményrdl elsd izben.

E kérdés kapcsan talan relevans lehet az iskolai végzettséggel vald Osszevetés. Az
adatok szerint a drogambulancia a legfontosabb informaci6é hordozé az érettségizettek vagy
annal alacsonyabb végzettséglieck korében, ugyanakkor a diploméval rendelkezék foként az

egészségiigyi ellatorendszerbdl ismerik az intézményt. Es érdekesnek tlinik az a tény is,
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miszerint internetrdl kizarolag a legfeljebb érettségivel rendelkezék tajékozodtak, a

diplomaval rendelkez6k nem.

Az intézményi ellatassal kapcsolatosan fontosnak tartottuk azt is megkérdezni, hogy
valaszaddinknak milyen elvarasaik voltak az intézménnyel szemben a bekdltozéskor. Itt ujfent
nyitott formaban fogalmaztuk meg a kérdést, melyre az 0sszes megkérdezett lakd 55,3%-a ,
azaz 84 {6 valaszolt. A (kategorizélt) valaszok ¢és a megkérdezett neme kozotti kapcsolat

lathatd a 30. szamu tablazatban.

30. sz. tablazat: Milyen elvarasai voltak az intézménnyel szemben a bekoltozéskor? — nemenkénti bontasban

Milyen elvarasai voltak az A megkeérdezett )

intézménnyel szemben a neme Osszesen

bekoltozéskor? ferfi nd
nem voltak elvarasai © 31 3 34
% 43,7 23,1 40,5
elfogadas, tiirelem Of/oo 4,; | 5,421 6,3
. . . f8 3 - 3
tiszta, absztinens kornyezet o 42 - 3.6
114 P , . f8 9 2 11
leallas a szerekr6l, gyogyulas o 127 154 131
szakértd, megbizhato segitség o 1 4 15
% 15,5 30,8 17,9
) ] f8 3 - 3
nyugalom, védettség o 42 - 36
eayéb 8 11 2 13
% 15,5 15,4 15,5
Osszesen 6 71 13 84
% 100,0 100,0 100,0

Az tlinik ki a 30. szamu tablazat adataibol, hogy a valaszadok kétotodének nem voltak
semmiféle elvarasai, amikor bekoltoztek az intézménybe. Ha nemenként is vizsgaljuk, ez az
allitas a férfiak esetében inkabb helytalld, mint a ndék esetében, hisz az elvarasokkal nem
rendelkezOk ardnya a férfiaknal 43,7%, mig a n6knél 23,1%. A szakért, megbizhatd segitség
a masodik leggyakoribb elvaras, amely azonban a ndket sokkal inkabb jellemzi (30,8%), mint
a férfiakat (15,5%). Erdekesnek tekinthetd, hogy a tiszta, absztinens kdrnyezet, valamint a
nyugalom, védettség iranti elvards a ndk esetében nem fogalmazddott meg. Ugyanakkor
esetlikben sokkal jellemzObbnek nevezhetd az elfogadas és tiirelem irdnti vagy, elvaras. Az
egyeb kategdria ez esetben is igen valtozatos valaszokat foglal magaba, melyekbdl idéziink
néhanyat: ,,dgy, étel, ital, dohany, segitseg”; ,,csoda”; , legyen methadon, nyugtato”; , ne

legyen bortonstilus”; ,,ne legyen agymosas”; ,,maradhassak”; ,,legyen olyan csoport, amibdl
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tanulhatok, megerdosodok, a hibaimat felismerem, a konfliktuskezelést tanulom,
személyiségemet datdolgozom”.

A valaszok ¢életkorral torténd Osszevetése nem mutat tendencidkat. Amit
elmondhatunk, hogy a 40 éves vagy annal iddsebb valaszadok kivételével minden
korcsoportban az elvaras-nélkiiliség volt a legjellemzobb. A 14-18 évesek kozott azok, akik
nem ¢érkeztek elvarasokkal az intézménybe, a véalaszaddk egyharmadat képviselik, azonban
ugyanekkora ardnyban vannak azok, akik elfogadasra ¢s veliik szemben megnyilvanuld
tiirelmet, valamint azok, akik a gyogyulast fogalmaztdk meg elvarasként. A gydgyulss,
illetdleg a szerekr6l vald ledllas egyébként a legidésebb korcsoport felénél elvarasként
fogalmazodott meg.

Az iskolai végzettség kapcsadn a legérdekesebb adat, hogy kizardlag a diplomaval
rendelkezOk kozott nem taldlunk olyan valaszadot, akinek ne lettek volna elvarasai az
intézménnyel szemben. Es az is emlitésre méltonak tiinik, hogy az iskolai végzettség
emelkedésével csokken azok aranya, akiknek nem voltak elvarasai a bekoltozéskor. Azaz
minél magasabb a valaszadé iskolai végzettsége, annal valdsziniibb, hogy megfogalmazott

elvardsokat az intézménnyel szemben a bekoltdzéskor.

Szorosan kapcsoldédik az intézménnyel szembeni elvardsokhoz, hogy a
megkérdezettnek mire lenne sziiksége ahhoz, hogy ,jelenlegi” helyzetén fiiggéségével
kapcsolatban valtoztatni tudjon. E kérdést szintén nyitott formaban fogalmaztuk meg ¢s a
valaszadonak nyolcféle sziikséglet megnevezésére volt lehetdsége. Osszességében e kérdésre
98 16 (64,5%) adott valaszt. A valaszt nem adok kozott a férfiak és nok aranya kozel azonos
(35,4% ¢és 36,4%). Az ¢letkor eldrehaladtaval egyértelmiien csokken a valaszt megtagadok
aranya: mig a 14-18 évesek kozott 57,1%-ot képeznek, a 40 éves vagy iddsebb
megkérdezettek korében mar csak 14,3%-ot. Hasonld tendencia mutatkozik az iskolai
végzettség kapcsan is: minél magasabb iskolai végzettségli kategoriat néziink, annal kisebb
aranyban talalkozunk valaszt megtagadokkal (a legfeljebb nyolc altalanos végzettek kozott a
véalaszt nem adok aranya 41,9%, a diplomaval rendelkezék kozott azonban mindenki
megfogalmazta sziikségleteit).

A megjelolt sziikségletek szama egy és nyolc kozott mozgott. Minddssze egyetlen
szlikségletet a valaszadok tobb mint egyharmada (36,7%-a) fogalmazott meg, mig nyolcféle
sziikségletet egyetlen 6. A vélaszadok 79,6%-a legfeljebb harom sziikségletet jelolt meg. (A

98 16tdl kapott Osszes valasz szama 235.)
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A kategorizalas moddja hasonld problémakat vetett fel, mint a korabbiakban, igy
igyeksziink az egyes kategoridk tartalmat jobban koriilirni. A nyolc valtozd Osszevont,

kategorizalt adatait a 31. szdm1 tdbldzat mutatja nemenkénti bontdsban.

31. sz. tablazat: Mire lenne sziiksége a valtoztatashoz fiiggdségével kapcsolatban? — nemenkénti bontasban

Mire lenne sziiksége ahhoz, hogy helyzetén A megkeérdezett Valaszaddok
fiiggdségével kapcsolatban valtoztatni neme szama

tudjon? férfi né osszesen

sorsazonos kozosség i 12 3 15

% 14,3 21,4 15,3

az intézményre, az ottani programra, 16 11 3 14

terapiara % 13,1 21,4 14,3

akaraterdre, magabiztossagra © ) 2 11

% 10,7 14,3 11,2

mentalis valtozasra, onismertre, i 44 6 50

onallésodasra % 52,4 429 51,0

békességre, bizalomra, biztonsagra © ’ ! 8

% 8,3 7,1 8,2

. . f6 35 6 41

tarsra, csaladra, kapcsolatokra ” 417 .9 1,8

munkdra, tanulésra, elfoglaltsagokra, f6 27 4 31

lakasra % 32,1 28,6 31,6

kornyezetvaltozasra, 0j baratokra Of;: I 31’1 5 1,431 1 41,:

vallasos gyiilekezetre, hitre, 16 6 3 9

spiritualitasra % 7,1 21,4 9,2

egyébre © 37 > 42

% 44,0 35,7 42,9

. , (. f6 84 14 98

A valaszt adok szama 6sszesen " 100,0 100,0 100,0

A 31. szamu tablazat értékei alapjan azt mondhatjuk, hogy a sorsazonos kozdsség a
nok szamara valamelyest fontosabb, mint a férfiak szdmara. Ugyanez mondhato el a masodik
valaszkategoria esetében. E valaszcsoportban egyébként az intézmény azt az intézményt
takarta, melyben a vélaszad6 a lekérdezéskor is lakott, a program pedig jorészt a 12 1épéses
programot jeldli.

Az akaraterd, magabiztossag (hatarozottsag, elszantsag, oOnbizalom...) szintén
valamelyest a n6k korében tlinik fontosabbnak, bar a két nem kozott kiilonbség itt mar joval
csekélyebb.

A mentalis valtozas, mely egyben a leggyakrabban megjeldlt sziikséglet is, azonban a
férfiak valaszaiban 10,0%-kal nagyobb ardnyban jelenik meg, mint a ndk esetében. E

kategoria egyébként rendkiviil valtozatos valaszokat foglal magéba, pl. Ujra szocializalddni,
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onallésodni, megoldast taldlni a lelki problémékra, megismerje Onmagat és valtozzon,
Onbecsiilés kiépitése, nyitottsag, hit oGnmagéaban, beszéljen magardl és folytathatnank tovabb.

A békesség, bizalom, biztonsag kozel ugyanannyira, bar nem jelentds aranyban fontos
a két nem képviseldi szamara.

A tars, csalad, kapcsolatok azonban mar igen gyakran jelzett sziikséglet, mely szintén
nem kiilonbozik jelentés mértékben a két nem esetében. E kategoriaban megtaldljuk a
gyermek iranti vagyat, a régi kapcsolatok ujjaélesztésének vagyat, a csaladi tAmogatéds iranti
vagyat, a csaladi kapcsolatok helyreallitasanak sziikségét.

A munka, elfoglaltsagok, tanulds, lakas kategoria esetében két vonatkozas is
megjelenik: egyfelél az anyagi, masfeldl a szellemi, amely azonban mégis hordoz
egzisztencialis elemet. E kategoéria a 4. legtobb valaszt foglalja magaba, s fontossagat tekintve
igazan nagy kiilonbség nem jelenik meg a férfiak és a ndk kozott.

A kornyezetvaltozas, illetve az 0j barati tarsasag azonban ugy tlinik, a néknek sokkal
nagyobb segitséget tudna nyujtani fiiggdségiik kezelésével kapcsolatban, mint a férfiaknak.
Ugyanezt mondhatjuk el a spiritudlis, vallasos hitrdl és tarsasagrol, mely aranyaiban sokkal
tobb ndnek nytjtana segitséget, mint férfinak.

S végiil az egyéb kategoéria, mely nagysagrendjénél fogva e kérdésnél is igen
fontosnak tekinthetd. E kategdéridban megtalaljuk pl. a reményt, a célokat, a csodat, az
egészséget, az Oszinteséget, a tisztességességet, a félutas hazat, a tarsadalmi reintegracio
vagyat, a sikerélményt, az almok beteljesiilésének vagyat, a torédést, kikapcsolddast és még
sorolhatnank. E csoportban van az az egy valaszado is, aki nem tudja, hogy mire lenne
sziiksége, és az az egy f0 is, akinek semmire sem lenne sziiksége.

Csak a leggyakoribb valaszkategéridkat Osszevetve az ¢letkori csoportokkal azt
tapasztaltuk, hogy a mentalis valtozds a 19-24 éves valaszadok esetében bizonyult a
legfontosabbnak, hiszen 60,0%-uk megjelenitette ezt sziikségletei kozott. E csoporttol felfelé
haladva az életkorok mentén azonban csokken az e valaszt jelolok ardnya, mégpedig a
legiddsebbek esetében 33,3%-ra. Ugyanakkor sziikséges megemliteni, hogy e kategdridban
nem taldljuk meg a legfiatalabb korcsoport tagjait. Az egyéb kategoriat leginkdbb a 25-29
éves csoport tagjai jeloltek (56,3%-uk), mig a legkevésbé a legfiatalabb és legidsebb
korcsoportba tartozok (33,3-33,3%-ban). A tars, csaldd, kapcsolatok iranti sziikséglet a
legerdteljesebben a 19-24 évesek (52,0%) és a 40 évesek vagy annal iddsebbek (50,0%)
korében jelenik, mig legkevésbé a 25-29 és a 14-18 évesek jeloltek e valaszt (31,3% és
33,3%-ban).
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Az iskolai végzettség a mentalis valtozas sziikségességét jelzd valaszadok korében
meglehetdsen érdekesen alakul, hiszen a sz¢€lsé értékeket a legalabb érettségivel rendelkezdk
kozott tapasztaljuk. Nevezetesen: a mentélis valtozas sziikségességét a legfeljebb érettségivel
rendelkezOk jelezték legkevésbé (41,7%-ban), mig a diploméval rendelkezék leginkabb
(66,7%). Az egyéb kategoria a szakmunkasképzot végzettek korében volt a leggyakoribb
(52,9%), ugyanakkor a diplomésok kozott nem jelenik meg e vélasz csoport. A tars, csalad,
kapcsolatok valaszcsoportndl az iskolai végzettség az érettségi szintig nem differencidlta az
értekeket, azaz kozel ugyanakkora ardnyban jelolték meg a legfeljebb nyolc altaldnost
(41,7%), a szakmunkasképzot (41,2%) €s a szakkdzépiskolat vagy gimnaziumot (45,8%)
végzettek, ugyanakkor diplomasok e valaszkategoriaban sem talalhatok.

Tekintettel arra, hogy minddssze 4 olyan vélaszadonk van, aki nem tekinti magat
szenvedélybetegnek és valaszt adott a szilikségletekre vonatkozé kérdésre is, az Osszevetés e
jellemzd mentén nem latszik sziikségesnek. Elegendének tlinik e 4 {6 valaszainak leirasa.
Tehat koziiliik 3 {6 jelolte a mentalis valtozas sziikségességét, 2 f6 a békesség, bizalom,
biztonsdg fontossagat, 1 f0 a munka, tanulas, lakhatas fontossagat, 2 f6 a tars és csaladi

kapcsolatok sziikségességét és 1 {0 valasza az egyéb kategoridban talalhato.

Kovetkez6, szintén nyitott kérdéslinkben arra kértiik a valaszadokat, nevezzék meg,
hogy az intézményben, melyben a lekérdezéskor laktak, konkrétan milyen segitséget,
tamogatast kaptak, amelyre sziikségiik volt, amelyeket hasznosnak gondolnak. E
kérdésre 96 megkérdezett adott valamilyen valaszt (6sszesen 233-at, hisz ez esetben is tobb
valasz megadasara volt lehetdség). A valaszt nem adok elemzésével kezdve: itt a két nem
kozott tapasztalunk némi eltérést, hiszen a ndk valamelyest nagyobb aranyban hagytak iiresen
e kérdést (40,9%-ban), mint a férfiak (36,2%). Ugyanakkor az életkor és az iskolai végzettség
terén a valaszt megtagadok hasonld paraméterekkel rendelkeznek, mint az elézé kérdés
kapcsan. Azaz mind az iskolai végzettség, mind pedig az életkor emelkedésével csokken a
kérdésre nem valaszolok aranya.

A kovetkezd, 32. szamu tablazatban a feldolgozott valaszok taldlhatok nemenként

csoportositva.
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32. sz. tablazat: Milyen segitséget, tamogatast kapott, melyet hasznosnak gondol? — nemenkénti bontasban

Milyen segitséget, tamogatast kapott, A megkérdezett | vValaszadok
amelyre sziiksége volt, amelyet hasznosnak neme szama

gondol? férfi nd osszesen

terapia © 24 6 30

% 28,9 46,2 31,3

sorsazonos kozosség © 16 4 20

% 19,3 30,8 20,8

pozitiv érzelmek, lelki tamogatas, 18 78 13 91

figyelem % 94,0 100,0 94,8

mentalis fejlédés, onismeret © 22 > 27

’ % 26,5 38,5 28,1

szer- és betegségismeret © 6 ! 7

% 7,2 1,7 7,3

védett kdrnyezet © 1 ! 12

% 13,3 7,7 12,5

. o i) 9 - 9

anyagi segitség o 10.8 - 9.4

- i f8 7 - 7

tanulasi lehet6ség " 8.4 - 73

cayéb f6 27 3 30

% 32,5 23,1 31,3

. , L fo 83 13 96

A valaszt adok szama 0sszesen v 100,0 1000 100,0

A 32. szamu tablazatban lathat6 adatokbdl kitlinik, hogy mind a férfiak, mind a ndk
szinte kivétel nélkiil a legfontosabbnak a lelki tamogatast, a pozitiv érzelmeket és a figyelmet
itélték azon segitségek koziil, melyeket eddig az intézményben kaptak. Ebben a kategéridban
jelenik meg a szeretet, a bizalom, a torddés, az elfogadas, a személyes beszélgetések, az
Oszinteség, a tiirelem, a nyitottsdg, az empatia, a visszacsatolas, a batoritas, a meghallgatas, a
megerdsités és még sorolhatnank tovabb.

E kategorianal sokkal kisebb, &m még igy sem elhanyagolhat6 ardnyt képez a terdpia,
mint igen fontos segitség, mely azonban a ndk esetében fontosabbnak tlinik. A terapia
kategoriaba soroltuk az egyéni és csoportterapiat, az orvosi segitséget, a munkaterapiat, a
gyogyszereket (bar e valasz nem volt til gyakori), és itt ujfent megjelenik a 12 Iépéses
program.

A ritka vagy nehezen besorolhat6 valaszokat tartalmazd egyéb kategdria ugyanolyan
gyakori, mint a terapia, itt azonban a férfiak esetében talalunk némiképp magasabb aranyt. Az
e kategoriaban talalhato valaszok pl.: kirandulas, visszavették, hit, felvették, megmentették a

bortontdl, rendszeresség, remény, esély a gyogyulasra.
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A mentélis fejlodés és Onismeret, mint segitség, szintén a valaszadok kozel
egyharmadéanal megjelenik, &m ez a szdmok alapjan a ndk szdmdara fontosabb tdmogatas volt,
mint a férfiaknak.

Osszesitve és némiképp leegyszeriisitve a valaszokat azt mondhatjuk, hogy a ndk
szamara talan fontosabb a szellemi, lelki tdmogatas, mint a kézzelfoghatdé vagy anyagi

tamogatas, hiszen pl. ez utdbbi kategoria meg sem jelenik esetiikben.

Nem csak a megkapott, hasznos segitségekre voltunk kivancsiak, hanem arra is, hogy
a valaszadék mit hidnyolnak az intézményi ellatasbol, vagyis melyek azok a sziikséges
tamogatasok, melyekre sziikségiik volna, de nem kapjak meg. Onmagéaban erre a kérdésre
az elézdekhez képest kevesebb megkérdezett adott valaszt: minddssze 74 f6, azaz az Gsszes
megkérdezett 48,7%-a, a valaszok szama pedig Osszességében 94, melynek igen nagy
hanyadat (44,7%-4t) a ,nincs ilyen” valasz teszi ki. Tehat valamilyen tamogatés, segitség
hianyat 52 vélasz jelez. Ebbdl a mentalis timogatas és a szakértelem hidnyat 16 valaszado, a
csoport, kozosség hidnyat 4 valaszado, az informacio és kovetkezetesség hianyat 3 {6 jelezte.
A fennmarad6 29 vilaszt tartalmaz6 csoport igen heterogén. Megtalalhatd benne a szex, az
auto, a mobiltelefon, az internet, a f6z&s megtanuldsa, az érettségi lehetdsége, a szabadido, a
tul sok lako, a rock zene. Volt olyan valaszaddink is, aki azt nehezményezi, hogy az
intézményben a valldsossdg mar-mar kovetelmény, és nehezen toleraljak, ha valaki ateista
vagy nem vallasos.

A ,nincs ilyen” valaszok esetében egyébként nem tapasztalunk jelentds eltérést a két
nem tagjai kozott: a valaszado férfiak 56,3%-a, a valaszadé nék 60,0%-a mondta, hogy nincs
olyan segitség, tdmogatas, melyet ne kapott volna meg az intézményben. A legfontosabb
hianyolt segitség mind a férfiak, mind a nék esetében a hozzaérté mentalis tamogatas: ezt
mindkét nem képviseldi 50,0%-ban jelezték.

A vélaszadd 14-18 évesek (2 f6) egyike sem mondott olyan segitséget, mely
hidnyozna neki. A tdliikk iddsebbek esetében azonban a ,nincs ilyen” valaszt adok aranya
alacsonyabb, 50,0% ¢és 60,0% kozotti. A mentélis tdmogatas fontossaga eltérd az egyes
¢letkori csoportokban. Legfontosabbnak a legiddsebbek (100,0%) és a legfiatalabbak (66,7%)
esetében tlnik, hiszen a 25-29 évesek csoportjaban 50,0%, mig a 30-39 évesek kozott mar
csak 27,3% az ilyen tipust segitséget hidnyolok aranya. A csoport, kozosség hidnyat mindkét
40 éves vagy anndl idésebb valaszadonk jelezte, viszont a 19-24, valamint a 30-39 év

kozottiek kozil senki.
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Az iskolai végzettség kapcsan azt latjuk, hogy legkevésbé a legfeljebb nyolc altalanos
végzettek jeloltek meg valamilyen hianyzd tamogatast (22,2%-uk), mig a diplomaval
rendelkezOk mindegyike. A legfeljebb altaldnos iskolat végzettek valaszai jellemzden az
egy¢éb kategoriaba sorolodtak, mig a diplomaval rendelkezék kétharmada szdmara hianyzik a
csoport, a kozosség, valamint a mentalis timogatas.

Azok a valaszadok, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, 55,7%-ban jelezték,
hogy nincs olyan tdmogatas, melyet ne kaptak volna meg, mig az Onmagukat nem
szenvedélybetegnek tekintdk kozott az e valaszt addk ardnya 75,0%. A magukat
szenvedélybetegként tekintd €s ellatasi hianyt megjeldld 31 fobdl 28 6 az egyéb kategoridba

sorolhat6 hianyossagot jelzett, 16 f6 pedig a mentalis tamogatast, hozzaértés hianyolta.

Az intézményi tapasztalatokkal kapcsolatosan természetesen nem elhanyagolhato
kérdés, hogy a megkérdezett ¢letében ez az elsé alkalom, hogy szocidlis vagy egészségiigyi
intézmény segitségét veszi igénybe vagy sem. A 152 megkérdezett koziil 27 16 (17,8%) elsd
alkalommal vesz igénybe szocialis/egészségligyi intézményi ellatast, 123 {6 (80,9%) nem elsd
alkalommal és 2 f6 (1,3%) esetében hidnyzik az erre vonatkoz6 adatunk. A férfiak és ndk
kozott e kérdés kapcsan nem tapasztalhatdo lényeges kiillonbség, hiszen mindkét nem
képviseldinek tobb mint négyotdde életében nem ez az elsé intézmény. Az életkorral
kapcsolatos adataink pedig az elvarasokat tiikrozik, azaz elmondhatd, hogy az ¢letkor
elérehaladtaval csokken azon vélaszadok aranya, akik elsd alkalommal vesznek igénybe
intézményi ellatast, egész pontosan a legfiatalabb korosztaly esetében tapasztalhatd 28,6%-r6l
0,0%-ra csokken az aranyuk a legidésebb csoportban. Erdekes azonban, hogy nem mutatkozik
nagy eltérés azok kozott, akik magukat szenvedélybetegnek tekintik és azok kozott, akik nem.
Az elsd csoportban ugyanis 20,0%, a masodik csoportban pedig 25,0% azok aranya, akik elsd

alkalommal vesznek igénybe intézményi segitséget.

Arra a kérdésre, hogy korabban hany intézmény szolgaltatasait vették mar igénybe
a valaszadok, 120 valaszt kaptunk. Ezek alapjan az mondhat6 el, hogy a véalaszadok kozel fele
(45,5%) minddssze egyetlen intézménnyel keriilt korabban kapcsolatba (ez egyben a
leggyakoribb értékiink is), €s haromnegyediik legfeljebb harom intézménnyel. A legmagasabb
intézményszam e kérdés kapcsan 29 volt (egyetlen f0 esetében), az atlagos érték pedig 3,1.

A férfiak atlagosan 3,3, mig a nék 2,2 intézményt vettek korabban igénybe (a férfiak
esetében az intézmények szama 1 €s 29, a nék esetében 1 és 9 kozott mozgott). Az életkori

csoportositassal kapott atlagos értékek az életkor elérehaladtaval nének: a 14-18 évesek
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atlagosan 1,4 (min. 1 és max. 2), a 19-24 évesek 2 (1-8), a 25-29 évesek 2,3 (1-19), a 30-39
évesek 4,8 (1-29), végiil a 40 évesek vagy idésebbek atlagosan 3,2 (1-10) intézményt vettek
igénybe a lekérdezést megel6zden. Azok, akik szenvedélybetegként tekintenek magukra
atlagosan 3,8 (min. 1 és max. 29), azok pedig, akik nem, atlagosan ¢és legfeljebb 1

intézményben részesiiltek ellatasban.

Ha a fenti intézményekben eltoltott idét tekintjiik, azt latjuk, hogy szocialis
intézményeket sokkal rovidebb ideig vettek igénybe a valaszadok, mint egészségligyi
intézményeket. El6szor is: szocidlis intézményi ellatasban a valaszado 122 {6 koziil 67 6
(54,5%) egyaltalan nem részesiilt korabban. Az az 55 {6, aki viszont igen, legkevesebb 1 hetet
(0,8%), legfeljebb 58 honapot (0,8%), leggyakrabban 1 honapot és atlagosan 6,5 honapot
vette igénybe szocidlis intézmény szolgaltatisait. E kérdés mentén férfiak és ndk kozott
elenyészé a kiilonbség. Az életkori csoportositds azonban az eddig gyakorta tapasztalt
tendenciat mutatja: a legfiatalabbak még nem részesiiltek a lekérdezés el6tt szocialis
intézményi ellatdsban, azonban a 30-39 évesek atlagosan 11,7 honapig (e kérdés kapcsan a
legtobbet) igen. (A 40 éves vagy annal idOsebb csoport esetében az atlagos érték visszaesik
8,8 honapra.) Azok, akik nem tekintik magukat fliggdnek, kordbban nem vettek igénybe
szocialis intézményt, mig azok, akik fiiggének tekintik magukat, atlagosan 9 hénapot mar
részesliltek szocialis intézményi ellatasban.

Mint mar jeleztik, egészségiligyi intézményekben sokkal tobb iddt toltottek
véalaszaddink a lekérdezésig. E16szor is: az e kérdésre valaszt ado 121 £6 koziil minddssze 14
f6 (11,6%) jelezte, hogy nem részesiilt korabban egészségiigyi intézményi ellatasban
szenvedélybetegségével kapcsolatban. Mdasodszor: az egészségligyi ellatds minimalis ideje
ugyan kevesebb, mint a szocidlis intézményi ellatdsé (pontosan 3 nap), a maximadlis id6
azonban 120 honap. Az egészségiigyi intézmények esetében is 1 honap a leggyakoribb érték,
az atlagos azonban 11,6 honap. Az egészségiigyi intézményi ellatas kapcsan mar tapasztalhato
nembeli kiilonbség: a férfiak atlagosan 11 hodnapot, a ndék 15,1 hodnapot részesiiltek
egészségiigyi ellatasban fliggdségiikkel kapcsolatosan. A kiilonbozd életkori csoportokban
tapasztalhatod értékek azonban minden eddigi kérdéstdl eltérden alakulnak. Az egészségligyi
intézményi ellatas igénybevételének atlagos ideje a 25-29 évesek kozott a legalacsonyabb (4,6
honap) és a 30-39 évesek kozott a legmagasabb (22 honap). A 14-18 évesek korében 5,8, a
19-24 évesek csoportjaban 7,2, a legiddsebb korcsoportban 9 hénap az egészségiigyi ellatas
atlagos ideje. Végiil azok, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat, atlagosan 13, mig azok

akik nem, atlagosan 4 honapot részesiiltek egészségligyi ellatasban.
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Az intézményi ellatds kapcsan meriilt fel, hogy a megkérdezetteknek van-e
kapcsolatuk olyan, korabban szenvedélybeteg segitovel, aki az intézményben dolgozik. A
megkérdezettek koziil 112 {6 (73,7%) adott pozitiv valaszt. Toliik azt kértiik, jeloljék egy
hatfoktl skalan, hogy a volt szenvedélybeteg segitével vald kapcsolatot mennyire tartjak
fontosnak, hasznosnak problémaik megoldasa kapcsan, melyet 75 {0 tett meg. A skala 1-es
értéke jelolte, ha e kapcsolatot egyaltalan nem tartjdk fontosnak, a 6-os pedig, ha nagyon
fontosnak latjak.

A 75 valaszadd esetében a volt szenvedélybeteg segitdvel vald kapcsolat fontossaga
atlagosan 5,09 pontot kapott, a leggyakoribb értékiink pedig a 6 volt (35,7% esetében). A
férfiak szamara valamelyest kevésbé fontos az ilyen tdmogatd kapcsolat (az atlagos érték
esetiikben 4,95), mint a nék szamara (5,83). Eletkori csoportok szerint nézve az dertil ki, hogy
a legkevésbé fontosnak ezt a kapcsolatot a 19-24 évesek gondoljak (4,81), a legfontosabbnak
pedig a 40 éves vagy annal id6sebb korcsoportba tartozok (5,75).

Azoktol a valaszadoktol, akiknek nincs kapcsolata az intézményben dolgozd volt
szenvedélybeteg segitdvel (29 {6, az 6sszes megkérdezett 19,1%-a), azt kérdeztiik, mennyire
lenne fontos szdmukra egy ilyen tipusu segitség. A kérdésre, mely szintén a hatfoku skalat
alkalmazta mindannyian valaszoltak. Ez esetben is az 1-es érték jeldlte, ha egyaltalan nem tart
fontosnak egy ilyen tipust kapcsolatot, a 6-os pedig, ha nagyon fontosnak latja. Valaszaik
alapjan az atlagos érték 4,21 pont, a leggyakoribb azonban ez esetben is a 6 (ezt a valaszaddk
37,9%-a jeldlte). Ugyanakkor meglehetdsen magas az 1-es értéket jelolok aranya is (17,2%,
szemben az el6z6 kérdés esetében tapasztalt 1,3%-kal). A férfiak és a ndk esetében
tapasztalhatd eltérés valamelyest nagyobb, mint az el6zé kérdésnél: atlagos érték a férfiak
esetében 4,11, a ndk esetében 5,5. Az ¢életkori csoportositas is egészen mas képet mutat:
legfontosabbnak egy ilyen kapcsolatot a legfiatalabb véalaszadé gondolja (6,0 pont), és a
legkevésbé fontosnak a legiddsebb valaszadé (1,0 pont).

Az eddigi kérdések mintegy 0sszefoglalasaként kérdést tettiink fel arra vonatkozdan, hogy
a megkérdezettek milyen valtoztatasokat latnanak sziikségesnek a szenvedélybetegeket
ellaté szocialis intézmények tevékenységével, szolgaltatasaival, esetleg szakembereivel
kapcsolatosan. A sziikséges valtoztatdsokra vonatkozo kérdésilinkre olyanok is valaszoltak,
akik els6 alkalommal vesznek igénybe szocidlis intézményi segitséget. Ezuttal az 6 jelenlegi
tapasztalataikon alapuld valtoztatdsokra vonatkoz6 javaslatokat is figyelembe vettiik, igy
kérdésiinkre Osszesen 60 valaszt kaptunk, melyek kategorizalt formaban a 33. szamu

tablazatban lathatok.
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33. sz. tablazat: Milyen valtoztatasokat latna sziikségesnek a szenvedélybetegeket ellato szocialis

intézményekben
A valaszadok
A valaszadok altal sziikségesnek tartott valtoztatasok - - -

szama (f6) | aranya (%)
tobb motivalt és felkésziilt szakember 10 16,7
tobb pénz az intézmények miikodéséhez 2 33
tobb szabadidd 5 8,3
tobb munka és tanulasi lehetOség 3 5,0
demokratikusabb miikodés 3 5,0
egyéb 16 26,7
nem tudja 2 33
semmilyen valtoztatas nem sziikséges 19 31,7
Valaszadok osszesen 60 100,0

Amint a 33. szdmu tablazat is mutatja, a legtobben azok a valaszadok voltak (31,7%),
akik szerint semmilyen véltoztatds nem sziikséges a szenvedélybetegeket ellatd szocidlis
intézményekben. Majd az egyéb kategoria kovetkezik (26,7%), mely Gjfent igen heterogén.
Egy-két idézet: ,lehetdség, eszkdzok kreativ tevékenységekre”, a ,,szexudlis absztinencia
feladasa”, ,bedllva is vegyék fel a jelentkezot”, a ,,12 1épéses program ismertetése ¢€s
alkalmazasa” stb. Majd a felkésziilt és motivalt szakemberek szamanak novelése kovetkezik,
mely a valaszadok 16,7%-anal jelent meg. E kategoridban jelenik meg egyébként a gydgyult
szenvedélybeteg segitOk alkalmazasa is.

A férfiak és a ndk véleménye kozott jelentésnek nevezhetd eltéréseket taldltunk.
Példaul egyetlen né sem emlitette a motivalt és felkésziilt szakemberek hidnyat, az

intézmények szamara nyujtott pénz megemelését, illetve a tobb munka és tanulasi lehetdséget.

Ugyanezt a kérdést feltettik a szenvedélybetegeket ellatdé egészségiigyi
intézményekkel kapcsolatban is. Tehdt milyen valtoztatasokat latnak sziikségesnek a
szenvedélybetegeket ellité egészségiigyi intézményekben. A kategorizalt valaszok a 34.

szamu tablazatban mutatjuk be.
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34. sz. tablazat: Milyen valtoztatasokat latna sziikségesnek a szenvedélybetegeket ellato egészségiigyi

intézményekben
A valaszadok altal sziikségesnek tartott A valaszaddok

valtoztatasok szama (f8) ' aranya (%)
emberibb banasmod, felkésziiltebb szakember 11 16,2
tobb odafigyelés és mentalis tamogatas 18 26,5
a gyogyszerezés megsziintetése 15 22,1
szermentes €s higiénikus kornyezet 4 5,9
a pszichiatria és az addiktologia elkiilonitése 5 7,4
egyéb 12 17,6
nem tudja 1 1,5
semmilyen valtoztatas nem sziikséges 2 2,9
Valaszadok osszesen 68 100,0

A 34, szami tablazat szerint a szenvedélybetegeket ellatd egészségiigyi
intézményekkel kapcsolatos leggyakoribb probléma, hogy nem forditanak kell6 figyelmet az
igénybevevokre, ¢és nem biztositjak a sziikséges mentéalis tadmogatast. Ezzel szoros
Osszefiiggésben jelenik meg a gyogyszerezés megsziintetése, mint sziikséges valtoztatas,
hiszen a valaszadok nagy része azt panaszolta, hogy a mentalis tamogatas helyett kizarolag
gyogyszert kapnak, és még a veliik val6 ,,beszélgetést” is melldzik. Az emberibb banasmod és
a felkésziiltebb szakemberek hidnya szintén az iménti csoportokhoz kapcsolddik. Lathato,
hogy a ,,nem tudja” és a ,,semmilyen valtoztatds nem sziikséges” valaszkategoria ennél a
kérdésnél szinte elenyészd aranyt képvisel.

A tobb odafigyelés és mentalis tdimogatas mind a férfiak (24,6%), mind a nék (36,4%)
esetében a leggyakrabban jel6lt valasz, &m a ndk csoportjaban a gydgyszerezés megsziintetése

hasonl6 aranyt képvisel.
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	16,7
	-
	1,7
	50,0
	60,0
	-
	8,3
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 17. számú táblázatból, hogy minden életkori csop
	Az iskolai végzettség és a szenvedélybetegség típusa közötti
	18. sz. táblázat: A szenvedélybetegség típusa iskolai végzet
	Szakmun- kásképző
	Szakközép- iskola vagy gimnázium
	Főiskola
	Összesen
	%
	15,0
	83,3
	10,0
	16,7
	16,7
	1,7
	60,0
	8,3
	100,0
	A 18. számú táblázat adataiból láthatjuk, hogy az alkoholfüg
	Fontos információnak tartottuk a szenvedélybetegség fennállá
	19. sz. táblázat: Az egyes szenvedélybetegségek fennállásána
	14-18 éves
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	Átlagos érték az összes válaszolóra vetítve
	Láthatjuk a 19. számú táblázatból, hogy az összes válaszolór
	Végül e kérdés kapcsán áttekintettük, hogy egy-egy válaszadó
	20. sz. táblázat: Az egy válaszadó által megjelölt függősége
	Összesen
	férfi
	egy
	15
	22
	32,6
	36,7
	kettő
	19
	23
	41,3
	38,3
	három
	7
	9
	15,2
	15,0
	négy és hét között
	5
	6
	10,9
	10,0
	Összesen
	46
	60
	100,0
	100,0
	Látható a 20. számú táblázatból, hogy a férfiak leggyakrabba
	A függőségek számát összevetve a válaszadók életkorával azt 
	21. sz. táblázat: Az egy válaszadó által megjelölt függősége
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40-49 éves
	egy
	2
	8
	6
	5
	1
	22
	28,6
	61,5
	33,3
	25,0
	50,0
	36,7
	kettő
	2
	3
	6
	11
	1
	23
	28,6
	23,1
	33,3
	55,0
	50,0
	38,3
	három
	3
	2
	4
	-
	-
	9
	42,9
	15,4
	22,2
	-
	-
	15,0
	négy és hét között
	-
	-
	2
	4
	-
	6
	-
	-
	11,2
	20,0
	-
	10,0
	Összesen
	7
	13
	18
	20
	2
	60
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 21. számú táblázat adataiból, hogy a legfiatalab
	Az iskolai végzettségekkel történt összevetésben azt tapaszt
	Függetlenül attól, hogy a válaszadó szenvedélybetegnek tekin
	22. táblázat: Az egyes kábítószereket valaha használók száma
	A kábítószert már használók
	aránya (%)
	21,0
	31,5
	19,6
	25,2
	32,9
	21,7
	33,6
	6,3
	87,4
	44,1
	39,9
	61,5
	24,5
	51,7
	18,2
	28,0
	29,4
	15,4
	86,7
	90,2
	100,0
	Láthatjuk a 22. számú táblázat adataiból, hogy a legtöbb vál
	Rákérdeztünk arra is, hogy a valaha kipróbált, illetve haszn
	Az alkohol és a cigaretta használatát említették a legnagyob
	A 23. számú táblázat segítségével járjuk körül azt, hogy mut
	23. sz. táblázat: Az egyes kábítószereket valaha használók s
	Férfiak
	Összesen
	%
	%
	21,4
	21,0
	29,9
	31,5
	21,4
	19,6
	25,6
	25,2
	29,9
	32,9
	21,4
	21,7
	33,3
	33,6
	6,8
	6,3
	85,5
	87,4
	44,4
	44,1
	41,9
	39,9
	63,2
	61,5
	28,2
	24,5
	52,1
	51,7
	20,5
	18,2
	27,4
	28,0
	31,6
	29,4
	17,1
	15,4
	87,2
	86,7
	90,6
	90,2
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 23. számú táblázat adataiból, hogy a leggyakrabb
	A különböző szerek kipróbálásának gyakoriságát az életkori c
	24. sz. táblázat: Az egyes kábítószereket valaha használók s
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	40-49 éves
	Összesen
	%
	%
	50,0
	21,0
	50,0
	31,5
	50,0
	19,6
	50,0
	25,2
	50,0
	32,9
	50,0
	21,7
	50,0
	33,6
	25,0
	6,3
	75,0
	87,4
	75,0
	44,1
	75,0
	39,9
	100,0
	61,5
	25,0
	24,5
	25,0
	51,7
	50,0
	18,2
	50,0
	28,0
	25,0
	29,4
	25,0
	15,4
	100,0
	86,7
	100,0
	90,2
	100,0
	100,0
	Amint a 24. számú táblázatból is láthatjuk, a felsorolásban 
	A fenti kérdéshez kapcsolódóan tekintsük át, hogy az egyes v
	Ha nemenkénti bontásban vizsgáljuk ezt a kérdést, azt tapasz
	A valaha használt szerek átlagos számát az életkori csoporto
	Az iskolai végzettséggel történt összevetésben azt láttuk, h
	A magukat szenvedélybetegnek tekintő válaszadók átlagosan 9-
	A felmérés során kérdéseket tettünk fel arra vonatkozóan is,
	25. sz. táblázat: A megkérdezettek első alkohol-, kábítószer
	Értékek az összes válaszadó esetében
	férfi
	fogyasztott először alkoholt?
	13,9
	13,9
	14
	14
	115
	140
	fogyasztott először kábítószert vagy más kábító hatású szert
	17,0
	16,9
	14
	14
	116
	142
	cigarettázott először?
	13,8
	13,7
	14
	14
	112
	136
	Láthatjuk a 25. számú táblázatból, hogy az átlagos értékek s
	Mind a férfiak, mind a nők ugyanazokat a kábítószereket fogy
	Érdekes eredményt mutatnak az életkori csoportok függvényébe
	26. sz. táblázat: A megkérdezettek első alkohol-, kábítószer
	Értékek az összes válaszadó esetében
	14-18 éves
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	fogyasztott először alkoholt?
	14,4
	13,9
	14
	14
	15
	54
	39
	28
	140
	fogyasztott először kábítószert vagy más kábító hatású szert
	18,9
	16,9
	15
	14
	15
	55
	37
	29
	142
	cigarettázott először?
	15,0
	13,7
	15
	14
	15
	52
	37
	28
	136
	A 26. számú táblázat adataiból láthatjuk, hogy az alkohol es
	Összeállítottunk egy rövid kérdés-csoportot a válaszadók abs
	A nők nagyobb arányban (84,6%) számoltak be absztinens idősz
	Az életkorral való összevetésben azt tapasztaltuk, hogy miné
	Az iskolai végzettség esetén azt láttuk, hogy a kevesebb, mi
	Azok a válaszadók, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat 
	Arra is rákérdeztünk, hogy hány alkalommal és összesen hány 
	Az absztinens időszakok átlagos hossza 24 hónap, a leggyakor
	Nyitott kérdés keretében kérdeztük az igénybevevőket arról, 
	Szintén nyitott kérdés segítségével kérdeztük az igénybevevő
	A válaszadóink egyötöde, 31 fő (21,7%) mondta azt, hogy van 
	A krónikus betegséggel küzdők 6 fő (19,4%) nem adott választ
	Elvárások, szükségletek és az intézményrendszerrel kapcsolat
	A felmérés során nyitott kérdés segítségével kérdeztük az ig
	27. sz. táblázat: Az intézmény igénybevételének oka nemenkén
	Összesen
	férfi
	tiszta, józan maradjon
	9
	15
	11,1
	14,9
	büntetés elkerülése (rendőrség, ügyészség küldte) miatt
	20
	23
	24,7
	22,8
	elterelés céljából
	7
	7
	8,6
	6,9
	le akar szokni a kábítószerről
	5
	8
	6,2
	7,9
	methadon kezelés miatt
	9
	10
	11,1
	9,9
	segítségre volt szüksége
	6
	7
	7,4
	6,9
	az életviteléhez segítséget, biztonságot nyújt
	13
	15
	16,0
	14,9
	egyéb
	12
	16
	14,8
	15,8
	Összesen
	81
	101
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 21. számú táblázat adataiból, hogy összességében
	Az intézmény igénybevételének okára kapott válaszokat is öss
	28. sz. táblázat: Az intézmény igénybevételének oka életkori
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	40-49 éves
	Összesen
	%
	%
	-
	14,9
	25,0
	22,8
	-
	6,9
	-
	7,9
	-
	9,9
	-
	6,9
	25,0
	14,9
	50,0
	15,8
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 28. számú táblázat adataiból, hogy a három legfi
	A szolgáltatások igénybevételének okait is megvizsgáltuk a v
	29. sz. táblázat: Az intézmény igénybevételének oka az iskol
	Szakmunkásképző
	Szakközép-iskola
	Gimnázium
	Főiskola
	Összesen
	%
	%
	100,0
	14,9
	-
	22,8
	-
	6,9
	-
	7,9
	-
	9,9
	-
	6,9
	-
	14,9
	-
	15,8
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 29. számú táblázat adataiból, hogy a legalacsony
	E kérdéskör kapcsán érdemes szemügyre vennünk azokat az adat
	30. sz. táblázat: Az intézmény igénybevételének oka és a vál
	Összesen
	igen
	tiszta, józan maradjon
	14
	15
	25,0
	14,9
	büntetés elkerülése (rendőrség, ügyészség küldte) miatt
	2
	23
	3,6
	22,8
	elterelés céljából
	-
	7
	-
	6,9
	le akar szokni a kábítószerről
	6
	8
	10,7
	7,9
	methadon kezelés miatt
	10
	10
	17,9
	9,9
	segítségre volt szüksége
	4
	7
	7,1
	6,9
	az életviteléhez segítséget, biztonságot nyújt
	11
	15
	19,6
	14,9
	egyéb
	9
	16
	16,1
	15,8
	A válaszadók összesen
	56
	101
	100,0
	100,0
	Látható a 30. számú táblázat adataiból, hogy azok között, ak
	A felmérésben szereplő nappali ellátást nyújtó intézmények i
	31. sz. táblázat: Honnan szerzett tudomást az intézményről? 
	Összesen
	férfi
	ismerősöktől, barátoktól
	24
	29
	29,3
	28,4
	közeli családtagtól
	4
	7
	4,9
	6,9
	drogambulanciáról
	7
	8
	8,5
	7,8
	rendőrségtől, ügyészségtől, bíróságon
	14
	15
	17,1
	14,7
	bentlakásos intézményből
	1
	3
	1,2
	2,9
	másik nappali ellátást nyújtó intézményből
	5
	8
	6,1
	7,8
	pártfogótól
	14
	15
	17,1
	14,7
	egyéb helyről
	13
	17
	15,9
	16,7
	A válaszadók összesen
	82
	102
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 31. számú táblázatból, hogy a válaszadók több mi
	A férfiak között nagyobb arányban vannak azok, akik a rendőr
	Az életkori csoportok mentén vizsgálva a kérdést, azt tapasz
	Az iskolai végzettséggel történt összevetésben azt láttuk, h
	Ez esetben is érdemes egy pillantást vetni arra a táblázatra
	32. sz. táblázat: Honnan szerzett tudomást az intézményről? 
	Összesen
	igen
	ismerősöktől, barátoktól
	21
	29
	36,8
	28,4
	közeli családtagtól
	6
	7
	10,5
	6,9
	drogambulanciáról
	8
	8
	14,0
	7,8
	rendőrségtől, ügyészségtől, bíróságon
	-
	15
	-
	14,7
	bentlakásos intézményből
	3
	3
	5,3
	2,9
	másik nappali ellátást nyújtó intézményből
	6
	8
	10,5
	7,8
	pártfogótól
	1
	15
	1,8
	14,7
	egyéb helyről
	12
	17
	21,1
	16,7
	A válaszadók összesen
	57
	102
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 32. számú táblázat adataiból, hogy jellemzően – 
	A kábítószerről leszokni akarók kétharmada (62,5%), és az él
	A felmérés során kíváncsiak voltunk arra is, hogy a megkérde
	33. sz. táblázat: Milyen elvárásai voltak az intézménnyel ka
	Összesen
	férfi
	nem voltak elvárásai
	36
	45
	58,1
	57,7
	segítséget várt a leszokáshoz / tisztán maradáshoz
	7
	9
	11,3
	11,5
	beszélgessenek, foglalkozzanak vele
	6
	8
	9,7
	10,3
	egyéb segítséget (pl. problémái megoldásában, tanulásban)
	4
	6
	6,5
	7,7
	egyéb
	9
	10
	14,5
	12,8
	A válaszadók összesen
	62
	78
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 33. számú táblázat adataiból, hogy a válaszadók 
	A valamilyen elvárással rendelkezők (33 fő) válaszait összev
	Az iskolai végzettség mentén vizsgálva az elvárásaikat megfo
	Az intézményre vonatkozó elvárások alakulását is megnéztük a
	34. sz. táblázat: Milyen elvárásai voltak az intézménnyel ka
	Összesen
	igen
	nem voltak elvárásai
	24
	45
	52,2
	57,7
	segítséget várt a leszokáshoz / tisztán maradáshoz
	8
	9
	17,4
	11,5
	beszélgessenek, foglalkozzanak vele
	4
	8
	8,7
	10,3
	egyéb segítséget (pl. problémái megoldásában, tanulásban)
	5
	6
	10,9
	7,7
	Egyéb
	5
	10
	10,9
	12,8
	A válaszadók összesen
	46
	78
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 34. számú táblázat adataiból, hogy nagyobb arány
	A felmérés során összeállítottunk egy kérdés-csoportot a nap
	35. sz. táblázat: Mire lenne szüksége a változtatáshoz függő
	Összesen
	férfi
	munkahely (pl. munkahelyet találni, jelenlegit megtartani)
	10
	11
	16,7
	14,1
	tanulás, iskola befejezése
	5
	8
	8,3
	10,3
	önsegítő csoport, NA gyűlés, sorstárs közösség
	6
	10
	10,0
	12,8
	nyugodt családi háttér
	5
	7
	8,3
	9,0
	kiegyensúlyozott kapcsolatok (pl. kialakítani, megtartani)
	14
	21
	23,3
	26,9
	fenntartani a tiszta, józan életformát
	4
	12
	6,7
	15,4
	kitartás, akaraterő, önuralom
	5
	9
	8,3
	11,5
	jobb anyagi, lakhatási és szociális helyzet
	7
	7
	11,7
	9,0
	kapcsolatban maradni az intézménnyel, segítő szakemberekkel
	2
	2
	3,3
	2,6
	hobbi, sport, foglalkozások
	7
	7
	11,7
	9,0
	egyéb
	36
	43
	60,0
	55,1
	nem tudja
	7
	7
	11,7
	9,0
	semmire
	1
	1
	1,7
	1,3
	A válaszadók összesen
	60
	78
	100,0
	100,0
	A 35. számú táblázatból láthatjuk, hogy milyen kategóriákba 
	Az életkori csoportokat vizsgálva azt tapasztaltuk, hogy – a
	Az iskolai végzettség tekintetében pedig azt tapasztaltuk, h
	A válaszadók helyzetének függőséggel kapcsolatos megváltozta
	36. sz. táblázat: Mire lenne szüksége a változtatáshoz függő
	függvényében
	Összesen
	igen
	munkahely (pl. munkahelyet találni, jelenlegit megtartani)
	8
	11
	13,8
	14,1
	tanulás, iskola befejezése
	7
	8
	12,1
	10,3
	önsegítő csoport, NA gyűlés, sorstárs közösség
	10
	10
	17,2
	12,8
	nyugodt családi háttér
	4
	7
	6,9
	9,0
	kiegyensúlyozott kapcsolatok (pl. kialakítani, megtartani)
	14
	21
	24,1
	26,9
	fenntartani a tiszta, józan életformát
	11
	12
	19,0
	15,4
	kitartás, akaraterő, önuralom
	7
	9
	12,1
	11,5
	jobb anyagi, lakhatási és szociális helyzet
	7
	7
	12,1
	9,0
	kapcsolatban maradni az intézménnyel, segítő szakemberekkel
	2
	2
	3,4
	2,6
	hobbi, sport, foglalkozások
	5
	7
	8,6
	9,0
	egyéb
	32
	43
	55,1
	55,1
	nem tudja
	7
	7
	12,1
	9,0
	semmire
	-
	1
	-
	1,3
	A válaszadók összesen
	58
	78
	100,0
	100,0
	Látható a 36. számú táblázat adataiból, hogy az önsegítő cso
	Egyébként a magukat szenvedélybetegnek nem tekintő válaszadó
	Kértük a nappali ellátást nyújtó intézményeket igénybevevő v
	37. sz. táblázat: Milyen segítséget, támogatást kapott, mely
	Összesen
	férfi
	érzelmi támogatás, aktuális problémái megoldásához való segí
	57
	77
	83,8
	87,5
	ügyintézésben való segítségnyújtás
	15
	18
	22,1
	20,5
	sorstársak megismerése, közössége
	6
	9
	8,8
	10,2
	elterelés
	1
	2
	1,5
	2,3
	methadon vagy egyéb gyógyszer
	13
	14
	19,1
	15,9
	tisztálkodási, mosási lehetőség
	3
	3
	4,4
	3,4
	étel, ruha
	2
	3
	2,9
	3,4
	különböző foglalkozásokon való részvétel lehetősége
	10
	17
	14,7
	19,3
	egyéb
	13
	16
	19,1
	18,2
	még semmit
	6
	6
	8,8
	6,8
	A válaszadók összesen
	68
	88
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 37. számú táblázatból, hogy a válaszadók jelentő
	A fentiekben elemzett kérdést követően arra kértük a válasza
	Összesen 2 főtől (az e kérdésre válaszolók 3,1%-a) kaptuk az
	Összesen 17 fő (az e kérdésre válaszolók 26,5%-a) nevezett m
	A felmérésben szereplő nappali ellátást nyújtó intézmények k
	38. sz. táblázat: Első alkalommal vesz-e igénybe szociális/e
	Összesen
	férfi
	igen
	73
	83
	62,4
	58,0
	nem
	44
	60
	37,6
	42,0
	Összesen
	117
	143
	100,0
	100,0
	Láthatjuk a 38. számú táblázat adataiból, hogy valamivel töb
	Az első igénybevételre vonatkozó adatok összevetése azzal, h
	Az életkori csoportokkal történt összevetésben pedig azt tap
	Az iskolai végzettség fényében azt láttuk, hogy míg a kevese
	Azokat, akik már vettek igénybe szociális és/vagy egészségüg
	Arra is kíváncsiak voltunk, hogy ők a korábban már igénybeve
	Külön tekintve a szociális és egészségügyi intézményekben el
	A felmérésben résztvevőket arról is kérdeztük, hogy van-e re
	E kapcsolat léte a válaszadók betegségtudatával összevetve a
	Az intézményben dolgozó, korábban szenvedélybeteg segítővel 
	Az intézményben dolgozó, korábban szenvedélybeteg segítővel 
	Ugyanezt a kérdést olyan formában tettük fel azoknak, akikne
	Azokat a válaszadókat, akik már vettek igénybe korábban szoc
	39. sz. táblázat: Milyen változtatásokat látna szükségesnek 
	szociális intézményekben?
	többféle szolgáltatás, több információ nyújtása
	13
	37,1
	több ilyen típusú intézmény létrehozása
	4
	11,4
	hiteles, képzett szakemberekre van szükség
	5
	14,3
	az intézmények infrastrukturális fejlesztése
	1
	2,8
	több pénz az intézmények működéséhez
	4
	11,4
	több szakember (pl. orvos) alkalmazása
	-
	-
	a személyzet hozzáállása
	-
	-
	gyógyult szenvedélybetegek alkalmazása
	2
	5,7
	egyéb
	3
	8,6
	nem tudja
	5
	14,3
	semmilyen változtatást nem tart szükségesnek
	4
	11,4
	A válaszadók összesen
	35
	100,0
	A 39. számú táblázat alapján láthatjuk, hogy a legtöbb szüks
	Forrai Erzsébet
	Kutatási beszámoló a szenvedélybetegek bentlakásos szociális
	Jelen kutatásunk során a szenvedélybetegek bentlakásos szoci
	A megkérdezés – területi megoszlását tekintve – az alábbi ké
	1. sz. táblázat: A megkérdezett igénybevevők regionális és m
	Régió
	A megkérdezett igénybevevők
	aránya (%)
	Közép-Magyarország
	12,5
	2,0
	Közép-Dunántúl
	2,6
	10,5
	Dél-Dunántúl
	25,7
	7,9
	5,9
	Észak-Magyarország
	0,7
	Észak-Alföld
	2,6
	Dél-Alföld
	29,6
	100,0
	A megkérdezett 152 lakó jelentős többsége (146 fő, a megkérd
	A megkérdezettek 85,5%-a (130 fő) férfi, 14,5%-a (22 fő) nő.
	A legfiatalabb megkérdezett lakó 14 éves férfi, a legidősebb
	2. sz. táblázat: A megkérdezettek életkora nemenként
	Összesen
	férfi
	14 – 18 év
	6
	7
	4,7
	4,6
	19 – 24 év
	39
	45
	30,2
	29,8
	25 – 29 év
	42
	46
	32,6
	30,5
	30 – 39 év
	37
	46
	28,7
	30,5
	40 – 49 év
	5
	5
	3,9
	3,3
	50 – 59 év
	-
	2
	-
	1,3
	Összesen
	129
	151
	100,0
	100,0
	Amint azt a 2. számú táblázat is mutatja, a megkérdezettek 9
	Az igénybe vett intézmény típusa alapján tekintve az életkor
	A családi állapottal kapcsolatos információkat a 3. számú tá
	3. sz. táblázat: A megkérdezettek családi állapota nemek sze
	Összesen
	férfi
	nőtlen / hajadon
	120
	140
	92,3
	92,1
	házas
	5
	6
	3,8
	3,9
	elvált
	3
	4
	2,3
	2,6
	nincs válasz
	2
	2
	1,5
	1,3
	Összesen
	130
	152
	100,0
	100,0
	Azt látjuk a 3. számú táblázatban, hogy a megkérdezettek 92,
	A nőtlen, illetve hajadon megkérdezettek ilyen magas aránya 
	És még egy kiegészítés: az elvált és házas megkérdezettek ki
	A felmérésben részt vevők megismerése természetesen nem merü
	A válaszok átnézése után húsz kategória felállítása látszott
	családtag halála, betegsége (e kategória esetében a megkérde
	családi kapcsolati problémák (pl. a család megszakította a m
	szülők válása
	szülők szenvedélybetegsége
	intézeti nevelkedés, nevelőszülőknél való nevelkedés
	egyéb gyermekkori problémák, traumák (pl. a megkérdezett azt
	saját gyermek születése
	párkapcsolati problémák, csalódások (itt főként az első szer
	baráti hatások („rossz társaságba kerültem”, szórakozás)
	kulturális hatások (zene és szubkultúrák hatása)
	sport (pl. edzőterem; hosszú ideje űzött sport abbahagyása; 
	iskola elhagyása, iskolai problémák
	munkanélküliség, nem megfelelő munkaválasztás
	betegség, baleset
	droghasználat
	börtön, bűnözés
	prostitúció
	szociális intézményi ellátás (ezt jellemzően azzal az intézm
	a megkérdezett személyiségében rejlő „problémák”
	egyéb.
	Mint az a felsorolásból is kiderül, fenti kategóriák nem fel
	Áttérve a számokra: fenti kérdésünkre 98 megkérdezett neveze
	A könnyebb áttekinthetőség érdekében az események három csop
	4. sz. táblázat: A megkérdezettek életét leginkább befolyáso
	A válaszadók
	aránya (%)
	20,4
	11,2
	18,4
	4,1
	6,1
	12,2
	5,1
	18,4
	9,2
	3,1
	5,1
	12,2
	5,1
	8,2
	39,8
	15,3
	2,0
	11,2
	20,4
	41,8
	100,0
	A 4. számú táblázatból látható, hogy a három válaszcsoport ö
	Gyakoriságban az egyéb kategóriát a droghasználat követi, me
	Visszatérve a kemény adatokra, a családi állapoton túl arra 
	A két nem között jelentősnek nevezhető különbség van e kérdé
	Általánosságban elmondható, hogy a válaszadók között a kor e
	És végül a párkapcsolat megléte és a családi állapot közötti
	5. sz. táblázat: A párkapcsolatban élők száma a megkérdezett
	Összesen
	nőtlen/
	hajadon
	házas
	elvált
	igen
	32
	4
	1
	37
	22,9
	66,7
	25,0
	24,3
	nem
	108
	2
	3
	113
	77,1
	33,3
	75,0
	74,3
	nincs válasz
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	1,3
	Összesen
	140
	6
	4
	152
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	Amint az 5. számú táblázatból látható, a nőtlen vagy hajadon
	A megkérdezettek kapcsolati rendszeréről a családi állapoton
	Említésre méltónak tűnik, hogy e kérdés kapcsán gyakorlatila
	Az is érdekesnek nevezhető, hogy a párkapcsolatban élők vala
	Hogy ki (kik) a segítő, támogató személy(ek), arról a 6. szá
	6. sz. táblázat: A megkérdezettet segítő, támogató személy n
	Férfiak
	Összesen
	%
	%
	50,6
	50,0
	6,5
	5,6
	63,6
	61,1
	2,6
	2,2
	5,2
	5,6
	41,6
	42,2
	13,0
	14,4
	9,1
	8,9
	100,0
	100,0
	A 6, számú táblázat tanúsága szerint a legnagyobb különbsége
	Érdemes megnézni fenti adatokat életkori csoportok szerint i
	7. sz. táblázat: Segítő, támogató kapcsolat megléte életkori
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40-49
	éves
	igen
	4
	22
	30
	30
	2
	90
	57,1
	48,9
	65,2
	65,2
	40,0
	59,6
	nem
	-
	4
	3
	6
	2
	15
	-
	8,9
	6,5
	13,0
	40,0
	9,9
	nincs válasz
	3
	19
	13
	10
	1
	46
	42,9
	42,2
	28,3
	21,7
	20,0
	30,5
	Összesen
	7
	45
	46
	46
	5
	151
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	A 7. táblázat tanúsága szerint mindkét, 50-59 éves válaszadó
	A segítő, támogató személyek és az életkor közötti kapcsolat
	8. sz. táblázat: A megkérdezettet segítő, támogató személy é
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	40-49 éves
	Összesen
	%
	%
	50,0
	50,0
	-
	5,6
	50,0
	61,1
	-
	2,2
	-
	5,6
	50,0
	42,2
	-
	14,4
	-
	8,9
	100,0
	100,0
	Látható a 8. számú táblázatban, hogy a 14-18 éves válaszadók
	Továbbhaladva az alapinformációkon, kérdést tettünk fel az i
	9. sz. táblázat: A megkérdezettek iskolai végzettsége életko
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40-49
	éves
	kevesebb, mint nyolc általános
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	14,3
	-
	-
	-
	-
	0,7
	nyolc általános
	6
	31
	8
	14
	2
	61
	85,7
	68,9
	17,4
	30,4
	40,0
	40,4
	szakmunkásképző
	-
	8
	25
	18
	-
	51
	-
	17,8
	54,3
	39,1
	-
	33,8
	szakközépiskola
	-
	3
	6
	5
	-
	14
	-
	6,7
	13,0
	10,9
	-
	9,3
	gimnázium
	-
	2
	6
	9
	-
	19
	-
	4,4
	13,0
	19,6
	-
	12,6
	főiskola
	-
	-
	1
	-
	1
	2
	-
	-
	2,2
	-
	20,0
	1,3
	egyetem
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	20,0
	0,7
	nincs válasz
	-
	1
	-
	-
	1
	2
	-
	2,2
	-
	-
	20,0
	1,3
	Összesen
	7
	45
	46
	46
	5
	151
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	Nem meglepő, ami a 9. számú táblázatból kiolvasható: a 14-18
	Az adatokat összességében tekintve elmondhatjuk, hogy válasz
	A férfiak és a nők között az iskolai végzettség tekintetében
	10. sz. táblázat: A megkérdezettek iskolai végzettsége nemek
	Összesen
	férfi
	kevesebb, mint nyolc általános
	1
	1
	0,8
	0,7
	nyolc általános
	52
	61
	40,0
	40,1
	szakmunkásképző
	49
	51
	37,7
	33,6
	szakközépiskola
	9
	14
	6,9
	9,2
	gimnázium
	13
	19
	10,0
	12,5
	főiskola
	2
	2
	1,5
	1,3
	egyetem
	1
	1
	0,8
	0,7
	nincs válasz
	3
	3
	2,3
	2,0
	Összesen
	130
	152
	100,0
	100,0
	Azt látjuk a 10. számú táblázatban, hogy a legfeljebb nyolc 
	A megkérdezettek közül a lekérdezéskor 23 fő mondta, hogy mu
	E 23 fő közül 6 fő (26,1%) egyéb szellemi foglalkozású, 11 f
	Azok közül, akik azt mondták, hogy nem állnak munkaviszonyba
	A munkaviszonyban nem állók közül 24 fő (19,0%) jelezte, hog
	A kemény adatoknál maradva: arra is kíváncsiak voltunk, hogy
	A tanulás – formáját tekintve – 1 fő esetében (4,8%) nappali
	És még egy érdekesség: a tanulók fele egyidejűleg munkaviszo
	E kérdéscsoport utolsó eleme a rendszeres jövedelmeket firta
	A nők ebből a szempontból valamelyest kedvezőbb helyzetben v
	11. sz. táblázat: Rendszeres jövedelemmel rendelkezők száma 
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40-49
	éves
	igen
	-
	9
	10
	23
	3
	47
	-
	20,0
	21,7
	50,0
	60,0
	31,1
	nem
	7
	36
	36
	23
	1
	103
	100,0
	80,0
	78,3
	50,0
	20,0
	68,2
	nincs válasz
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	20,0
	0,7
	Összesen
	7
	45
	46
	46
	5
	151
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	A 11. számú táblázat adatai szerint minél előrébb járunk az 
	A jövedelem típusával kapcsolatban öt kategóriát állítottunk
	Munkából származó jövedelmét 22 fő adta meg. E szerint a leg
	Tanulói jogviszonyból származó jövedelmet senki sem jelölt m
	Társadalombiztosításból származó jövedelemmel (rokkant-, öre
	A különböző segélyek (aktív korúak rendszeres szociális segé
	Egyéb jövedelemről (pl. tartásdíj, földjáradék, bérbeadás, h
	A szenvedélybetegség a válaszadók életében
	A tanulmány eddigi részében főként demográfiai adatokkal fog
	Első kérdésünk arra kérdezett rá, vajon a megkérdezett szenv
	E kérdés kapcsán egyáltalán nem tapasztalunk eltérést a két 
	12. sz. táblázat: A megkérdezett szenvedélybetegnek tekinti-
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40-49
	éves
	igen
	4
	26
	34
	41
	4
	110
	57,1
	57,8
	73,9
	89,1
	80,0
	72,8
	nem
	-
	-
	1
	1
	1
	4
	-
	-
	2,2
	2,2
	20,0
	2,6
	nincs válasz
	3
	19
	11
	4
	-
	37
	42,9
	42,2
	23,9
	8,7
	-
	24,5
	Összesen
	7
	45
	46
	46
	5
	151
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	Látható a 12. számú táblázatban, hogy a két legfiatalabb éle
	Az iskolai végzettséggel kapcsolatosan érdekesnek tűnő adato
	Hogy a válaszadók milyen szenvedélybetegséggel küzdenek, a 1
	13. sz. táblázat: A szenvedélybetegség típusa nemenkénti bon
	Férfiak
	Összesen
	%
	%
	35,1
	35,5
	81,9
	80,9
	9,6
	9,1
	20,2
	23,6
	20,2
	22,7
	7,4
	6,4
	69,1
	66,4
	3,2
	2,7
	100,0
	100,0
	A 13. számú táblázatból jól látható, hogy mindkét csoport es
	Természetesen a függőség típusa és az életkor közötti összef
	14. sz. táblázat: A szenvedélybetegség típusa életkori csopo
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	40 éves vagy idősebb
	Összesen
	%
	%
	60,0
	35,5
	80,0
	80,9
	-
	9,1
	60,0
	23,6
	-
	22,7
	-
	6,4
	40,0
	66,4
	-
	2,7
	100,0
	100,0
	A 14. számú táblázatból kiolvasható, hogy minden életkori cs
	A szenvedélybetegség fennállásának ideje szintén fontos info
	15. sz. táblázat: Az egyes szenvedélybetegségek fennállásána
	14-18 éves
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	Átlagos érték az összes válaszolóra vetítve
	Látható a 15. számú táblázatból, hogy a politoxikománia kivé
	Az iskolai végzettség és a szenvedélybetegség típusa közötti
	16. sz. táblázat: A szenvedélybetegség típusa iskolai végzet
	Szakmun- kásképző
	Szakközép- iskola vagy gimnázium
	Főiskola vagy egyetem
	Összesen
	%
	35,5
	80,9
	9,1
	23,6
	22,7
	6,4
	66,4
	2,7
	100,0
	Amint azt a 16. számú táblázat mutatja, az alkoholfüggőség a
	Végül e kérdés kapcsán érdemes szemügyre venni, hogy egy-egy
	17. sz. táblázat: Az egy válaszadó által megjelölt függősége
	Összesen
	férfi
	egy
	22
	27
	23,4
	24,5
	kettő
	34
	36
	36,2
	32,7
	három
	18
	24
	19,1
	21,8
	négy és hét között
	20
	23
	21,3
	20,9
	Összesen
	94
	110
	100,0
	100,0
	Látható a 17. számú táblázatból, hogy a férfiak leggyakrabba
	Az életkor és a függőségek száma közötti összefüggést a 18. 
	18. sz. táblázat: Az egy válaszadó által megjelölt függősége
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40 éves vagy idősebb
	egy
	3
	4
	4
	14
	2
	27
	75,0
	15,4
	11,8
	34,1
	40,0
	24,5
	kettő
	1
	11
	11
	13
	-
	36
	25,0
	42,3
	32,4
	31,7
	-
	32,7
	három
	-
	7
	9
	6
	2
	24
	-
	26,9
	26,5
	14,6
	40,0
	21,8
	négy és hét között
	-
	4
	10
	8
	1
	23
	-
	15,4
	29,4
	19,5
	20,0
	20,9
	Összesen
	4
	26
	34
	41
	5
	110
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	A 18. számú táblázat alapján elmondható, hogy a legfiatalabb
	A függőségek számával kapcsolatosan még érdemes megemlíteni,
	Függetlenül attól, hogy a válaszadó szenvedélybetegnek tekin
	19. sz. táblázat: Az egyes kábítószereket valaha használók s
	A kábítószert már használók
	aránya (%)
	39,3
	56,7
	27,5
	46,0
	47,3
	36,7
	49,3
	12,7
	82,0
	58,0
	57,3
	71,3
	31,3
	65,3
	26,0
	60,0
	38,0
	34,7
	70,0
	74,7
	100,0
	Látható a 19. számú táblázatból, hogy a marihuanat, amfetami
	Rákérdeztünk arra is, hogy a valaha kipróbált / használt sze
	A 20. számú táblázatban az látható, hogy mutatkozik-e különb
	20. sz. táblázat: Az egyes kábítószereket valaha használók s
	Férfiak
	Összesen
	%
	%
	39,8
	39,3
	57,0
	56,7
	29,1
	27,5
	46,1
	46,0
	48,4
	47,3
	38,3
	36,7
	52,3
	49,3
	12,5
	12,7
	83,6
	82,0
	59,4
	58,0
	60,2
	57,3
	71,1
	71,3
	31,3
	31,3
	67,2
	65,3
	25,0
	26,0
	57,0
	60,0
	40,6
	38,0
	36,7
	34,7
	70,3
	70,0
	74,2
	74,7
	100,0
	100,0
	A 20. számú táblázatból az olvasható ki, hogy 20,0% körüli e
	Az iménti csoportosításnál még érdekesebb e kérdés életkori 
	21. sz. táblázat: Az egyes kábítószereket valaha használók s
	19-24 éves
	25-29 éves
	30-39 éves
	40 éves vagy idősebb
	Összesen
	%
	%
	33,3
	39,3
	50,0
	56,7
	33,3
	27,5
	50,0
	46,0
	33,3
	47,3
	-
	36,7
	50,0
	49,3
	-
	12,7
	50,0
	82,0
	33,3
	58,0
	50,0
	57,3
	50,0
	71,3
	16,7
	31,3
	50,0
	65,3
	33,3
	26,0
	83,3
	60,0
	50,0
	38,0
	-
	34,7
	83,3
	70,0
	100,0
	74,7
	100,0
	100,0
	Amint a 21. számú táblázat is mutatja, a „crac”k, marihuana,
	E kérdéshez kiegészítésként érdemes még megnézni, hogy az eg
	A szokásos csoportosítások mentén vizsgálva e kérdést: a fér
	A szerhasználat kapcsán nem kerülhető meg az a kérdés, hogy 
	22. sz. táblázat: A megkérdezettek első alkohol-, kábítószer
	bontásban
	Értékek az összes válaszadó esetében
	férfi
	fogyasztott először alkoholt?
	13,7
	13,8
	13
	13
	128
	149
	fogyasztott először kábítószert vagy más kábító hatású szert
	15,9
	16,3
	14
	-
	127
	149
	cigarettázott először?
	13,3
	13,7
	13
	13
	96
	113
	A 22. számú táblázatból az derül ki, hogy mind az alkoholt, 
	Az átlagos értékek alapján arra következtethetünk, hogy az a
	Az elsőként használt kábítószer egyébként messze a legmagasa
	Ugyanezen adatok életkori bontásban a 23. számú táblázatban 
	23. sz. táblázat: A megkérdezettek első alkohol-, kábítószer
	csoportonként
	Értékek az összes válaszadó esetében
	14-18 év
	19-24 év
	25-29 év
	30-39 év
	fogyasztott először alkoholt?
	12,1
	13,2
	14,3
	13,8
	13
	13
	13
	13
	7
	45
	46
	46
	149
	fogyasztott először kábítószert vagy más kábító hatású szert
	13,8
	14,2
	17,2
	16,3
	-
	14
	16
	-
	7
	45
	46
	46
	149
	cigarettázott először?
	11,0
	12,5
	14,0
	13,7
	11
	-
	13
	13
	3
	26
	35
	42
	113
	Az 23. számú táblázat adatai szerint a válaszadók minél idős
	És érdemes még összevetni a használt vagy kipróbált szerek s
	A szerhasználat vizsgálatához szorosan kötődik az absztinenc
	A férfiak és a nők között az absztinens időszakokat átélt vá
	24. sz. táblázat: Absztinens időszakok életkori csoportosítá
	Összesen
	14-18
	éves
	19-24
	éves
	25-29
	éves
	40 éves vagy idősebb
	igen
	3
	35
	39
	39
	5
	121
	42,9
	77,8
	84,8
	84,8
	71,4
	80,1
	nem
	4
	10
	7
	7
	1
	29
	57,1
	22,2
	15,2
	15,2
	14,3
	19,2
	nincs válasz
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	-
	-
	-
	-
	14,3
	,7
	Összesen
	7
	45
	46
	46
	7
	151
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0
	Amint a 24. számú táblázat mutatja, legkevésbé a legfiatalab
	Az iskolai végzettség alapján csoportosított adatok szerint 
	Az absztinens időszakok száma egyébként a férfiak életében á
	Az absztinens időszakok számánál azonban valószínűleg több i
	Arra a kérdésre, hogy az absztinencia utáni visszaesésnek – 
	„Nem akartam leállni. A tiszta idők anyámék felé való megfel
	„Nem volt leszokási vágyam.”
	Ugyancsak meglehetősen sokan (a válaszadók közel egyötödénél
	„Céltalanság. Nem változott a pszichikai állapotom, hiába vo
	„Reménytelennek, kilátástalannak éreztem a helyzetem. Nem ér
	A válaszok fennmaradó része már sokkal változatosabb, mint a
	„Magabiztos lettem. Ha kijöttem egyszer, nekem nem árthat, k
	„Nincs oka. A függő mindig az marad és elég a vonzalom.”
	„Nem tudtam szembenézni az életemmel.”
	„A kábítószerrel fogyókúráztam. Visszaszoktam.”
	„Lelki eredetűek voltak: erősebbnek éreztem magam, de konfli
	Arra a kérdésre, hogy mire lett volna szükséges ahhoz, hogy 
	A szenvedélybetegségen és a szerhasználat jellemzőin túl arr
	Krónikus betegségben szenvedőt a legfiatalabb megkérdezettek
	A férfiak esetében a leggyakoribb betegség a Hepatitis C, me
	A nők közül 4 fő jelezte, hogy van krónikus betegsége, melye
	Elvárások, szükségletek és az intézményrendszerrel kapcsolat
	Az intézményi tapasztalatok elemzése előtt szót kell ejteni 
	Az intézményben eltöltött idő kategorizált értékeit nemenkén
	25. sz. táblázat: Az intézményben eltöltött idő nemek szerin
	Összesen
	férfi
	kevesebb, mint 1 hónapja
	16
	17
	12,6
	11,6
	1 – 3 hónapja
	36
	40
	28,3
	27,4
	4 – 6 hónapja
	33
	37
	26,0
	25,3
	7 – 12 hónapja
	23
	27
	18,1
	18,5
	13 – 24 hónapja
	16
	21
	12,6
	14,4
	25 hónapja vagy annál régebben
	3
	4
	2,4
	2,7
	Összesen
	127
	146
	100,0
	100,0
	A 25. számú táblázat adatai alapján azt mondhatjuk, hogy a v
	Az életkori csoportosítás adatai azt mutatják, hogy a legfia
	Az intézménytípus szerinti bontás nem okoz meglepetést: az á
	A lakhatással kapcsolatosan arra is kíváncsiak voltunk, hogy
	26. sz. táblázat: A megkérdezett hol élt az intézménybe tört
	Összesen
	férfi
	saját tulajdonú lakásában
	14
	16
	10,8
	10,5
	bérelt lakásban egyedül
	9
	9
	6,9
	5,9
	bérelt lakásban másokkal közösen
	18
	21
	13,8
	13,8
	szülei lakásában
	58
	63
	44,6
	41,4
	nevelőintézetben vagy nevelőszülőknél
	2
	4
	1,5
	2,6
	ismerősnél, barátnál ingyenesen
	5
	7
	3,8
	4,6
	egyéb rokonnál ingyenesen
	4
	5
	3,1
	3,3
	szociális intézményben
	3
	5
	2,3
	3,3
	egészségügyi intézményben
	2
	2
	1,5
	1,3
	13
	8,6
	7
	4,6
	Összesen
	130
	152
	100,0
	100,0
	Azt látjuk a 26. számú táblázat adataiból, hogy a legtöbben 
	Az életkori csoportosításból kiderül, hogy a legidősebb korc
	A beköltözéssel kapcsolatosan azonban sokkal fontosabb infor
	27. sz. táblázat: A megkérdezett miért kérte felvételét az i
	A válaszadók
	aránya (%)
	31,7
	5,8
	13,5
	15,4
	4,8
	2,9
	2,9
	1,9
	2,9
	18,3
	100,0
	Amint az a 27. számú táblázatban is látható, a felállított k
	Tehát mint látható, a leggyakoribb válasz a feltett kérdésre
	Azok, akik a második válaszcsoportban vannak, pl. az alábbia
	Az életmód megváltoztatása a 4. leggyakoribb válaszcsoport, 
	A segítség-kérés szintén igen gyakori válasz volt, és a segí
	A menekülés is tágabb kategória, hiszen nem minden válaszadó
	A felvételüket nem kérők egyikét egy pszichiátriáról vitték 
	Az „egyedül maradt” kategóriában az édesanya halála és az el
	A változás iránti vágyban megtaláljuk a személyiség, életsze
	Az egzisztenciális problémák között a pénztelenség és a hajl
	És végül a legösszetettebb, egyéb kategória válaszai között 
	A kategóriák kissé részletesebb ismertetése után érdemes a m
	28. sz. táblázat: A megkérdezett miért kérte felvételét az i
	Összesen
	férfi
	mert le akar szokni, meg akar gyógyulni, tisztán akar élni
	29
	33
	32,2
	31,7
	mert életben akar maradni
	6
	6
	6,7
	5,8
	mert új életet akar kezdeni, régi életmódját el akarja hagyn
	13
	14
	14,4
	13,5
	mert segítségre volt szüksége az élethez, a leszokáshoz
	15
	16
	16,7
	15,4
	mert menekült (büntetés vagy üldözők elől)
	4
	5
	4,4
	4,8
	nem kérte felvételét, vitték
	2
	3
	2,2
	2,9
	mert egyedül maradt
	3
	3
	3,3
	2,9
	mert meg akar változni
	2
	2
	2,2
	1,9
	mert egzisztenciális gondjai vannak
	2
	3
	2,2
	2,9
	19
	18,3
	Válaszadók összesen
	90
	104
	100,0
	100,0
	A 28. számú táblázat szerint a férfiak esetében a leszokás i
	Az életkori csoportosításból az olvasható ki, hogy a „leszok
	Azt is tudakoltuk a lekérdezéskor, hogy a megkérdezett honna
	29. sz. táblázat: Honnan szerzett tudomást az intézményről? 
	Összesen
	férfi
	ismerősöktől, barátoktól
	14
	14
	15,7
	13,6
	közeli családtagtól
	14
	15
	15,7
	14,6
	drogambulanciáról
	23
	27
	25,8
	26,2
	kórházban, egészségügyi intézményben
	12
	12
	13,5
	11,7
	kezelőorvosától, egyéb segítőtől
	4
	8
	4,5
	7,8
	volt intézményi lakótól
	2
	2
	2,2
	1,9
	interneten keresztül
	7
	9
	7,9
	8,7
	egyéb módon
	13
	16
	14,6
	15,5
	Összesen
	89
	103
	100,0
	100,0
	Látható a 29. számú táblázatból, hogy a legjellemzőbb inform
	Az információ forrása és az életkor közötti kapcsolatról azt
	E kérdés kapcsán talán releváns lehet az iskolai végzettségg
	Az intézményi ellátással kapcsolatosan fontosnak tartottuk a
	30. sz. táblázat: Milyen elvárásai voltak az intézménnyel sz
	Összesen
	férfi
	nem voltak elvárásai
	31
	34
	43,7
	40,5
	elfogadás, türelem
	3
	5
	4,2
	6,0
	tiszta, absztinens környezet
	3
	3
	4,2
	3,6
	leállás a szerekről, gyógyulás
	9
	11
	12,7
	13,1
	szakértő, megbízható segítség
	11
	15
	15,5
	17,9
	nyugalom, védettség
	3
	3
	4,2
	3,6
	egyéb
	11
	13
	15,5
	15,5
	Összesen
	71
	84
	100,0
	100,0
	Az tűnik ki a 30. számú táblázat adataiból, hogy a válaszadó
	A válaszok életkorral történő összevetése nem mutat tendenci
	Az iskolai végzettség kapcsán a legérdekesebb adat, hogy kiz
	Szorosan kapcsolódik az intézménnyel szembeni elvárásokhoz, 
	A megjelölt szükségletek száma egy és nyolc között mozgott. 
	A kategorizálás módja hasonló problémákat vetett fel, mint a
	31. sz. táblázat: Mire lenne szüksége a változtatáshoz függő
	Válaszadók száma összesen
	férfi
	sorsazonos közösség
	12
	15
	14,3
	15,3
	az intézményre, az ottani programra, terápiára
	11
	14
	13,1
	14,3
	akaraterőre, magabiztosságra
	9
	11
	10,7
	11,2
	mentális változásra, önismertre, önállósodásra
	44
	50
	52,4
	51,0
	békességre, bizalomra, biztonságra
	7
	8
	8,3
	8,2
	társra, családra, kapcsolatokra
	35
	41
	41,7
	41,8
	munkára, tanulásra, elfoglaltságokra, lakásra
	27
	31
	32,1
	31,6
	környezetváltozásra, új barátokra
	11
	14
	13,1
	14,3
	vallásos gyülekezetre, hitre, spiritualitásra
	6
	9
	7,1
	9,2
	egyébre
	37
	42
	44,0
	42,9
	A választ adók száma összesen
	84
	98
	100,0
	100,0
	A 31. számú táblázat értékei alapján azt mondhatjuk, hogy a 
	Az akaraterő, magabiztosság (határozottság, elszántság, önbi
	A mentális változás, mely egyben a leggyakrabban megjelölt s
	A békesség, bizalom, biztonság közel ugyanannyira, bár nem j
	A társ, család, kapcsolatok azonban már igen gyakran jelzett
	A munka, elfoglaltságok, tanulás, lakás kategória esetében k
	A környezetváltozás, illetve az új baráti társaság azonban ú
	S végül az egyéb kategória, mely nagyságrendjénél fogva e ké
	Csak a leggyakoribb válaszkategóriákat összevetve az életkor
	Az iskolai végzettség a mentális változás szükségességét jel
	Tekintettel arra, hogy mindössze 4 olyan válaszadónk van, ak
	Következő, szintén nyitott kérdésünkben arra kértük a válasz
	A következő, 32. számú táblázatban a feldolgozott válaszok t
	32. sz. táblázat: Milyen segítséget, támogatást kapott, mely
	Válaszadók száma összesen
	férfi
	terápia
	24
	30
	28,9
	31,3
	sorsazonos közösség
	16
	20
	19,3
	20,8
	pozitív érzelmek, lelki támogatás, figyelem
	78
	91
	94,0
	94,8
	mentális fejlődés, önismeret
	22
	27
	26,5
	28,1
	szer- és betegségismeret
	6
	7
	7,2
	7,3
	védett környezet
	11
	12
	13,3
	12,5
	anyagi segítség
	9
	9
	10,8
	9,4
	tanulási lehetőség
	7
	7
	8,4
	7,3
	egyéb
	27
	30
	32,5
	31,3
	A választ adók száma összesen
	83
	96
	100,0
	100,0
	A 32. számú táblázatban látható adatokból kitűnik, hogy mind
	E kategóriánál sokkal kisebb, ám még így sem elhanyagolható 
	A ritka vagy nehezen besorolható válaszokat tartalmazó egyéb
	A mentális fejlődés és önismeret, mint segítség, szintén a v
	Összesítve és némiképp leegyszerűsítve a válaszokat azt mond
	Nem csak a megkapott, hasznos segítségekre voltunk kíváncsia
	A „nincs ilyen” válaszok esetében egyébként nem tapasztalunk
	A válaszadó 14-18 évesek (2 fő) egyike sem mondott olyan seg
	Az iskolai végzettség kapcsán azt látjuk, hogy legkevésbé a 
	Azok a válaszadók, akik szenvedélybetegnek tekintik magukat,
	Az intézményi tapasztalatokkal kapcsolatosan természetesen n
	Arra a kérdésre, hogy korábban hány intézmény szolgáltatásai
	A férfiak átlagosan 3,3, míg a nők 2,2 intézményt vettek kor
	Ha a fenti intézményekben eltöltött időt tekintjük, azt látj
	Mint már jeleztük, egészségügyi intézményekben sokkal több i
	Az intézményi ellátás kapcsán merült fel, hogy a megkérdezet
	A 75 válaszadó esetében a volt szenvedélybeteg segítővel val
	Azoktól a válaszadóktól, akiknek nincs kapcsolata az intézmé
	Az eddigi kérdések mintegy összefoglalásaként kérdést tettün
	33. sz. táblázat: Milyen változtatásokat látna szükségesnek 
	intézményekben
	A válaszadók
	aránya (%)
	16,7
	3,3
	8,3
	5,0
	5,0
	26,7
	3,3
	31,7
	100,0
	Amint a 33. számú táblázat is mutatja, a legtöbben azok a vá
	A férfiak és a nők véleménye között jelentősnek nevezhető el
	Ugyanezt a kérdést feltettük a szenvedélybetegeket ellátó eg
	34. sz. táblázat: Milyen változtatásokat látna szükségesnek 
	intézményekben
	A válaszadók
	aránya (%)
	16,2
	26,5
	22,1
	5,9
	7,4
	17,6
	1,5
	2,9
	100,0
	A 34. számú táblázat szerint a szenvedélybetegeket ellátó eg
	A több odafigyelés és mentális támogatás mind a férfiak (24,

