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1 Bevezetés
1.1 Témavalasztas és hipotézis

Dolgozatom témaja a szinhaz-terapia, mint mivészetterapias modszer alkalmazasa a
magyarorszagi drog-rehabilitacidos intézetekben, beleértve a bentlakasos ¢és a nappali-
rehabilitacios intézeteket is. A pszichodramaval és a dramapedagogiaval, illetve a szinhazi-
neveléssel ellentétben igen kevés magyar nyelvii szakirodalom 4ll rendelkezésre a témdaban,
még kevesebb a hiteles informéacio, habar az elmult két évtizedben egyre elterjedtebb ez a
modszer, amely nagyrészt annak kdszonhetd, hogy egyre tobb tapasztalati szakember (talpra
allt szenvedélybeteg) viszi tovabb a sajat gyogyuldsa soran megtapasztalt és jol bevalt
gyakorlatot, modszert. Dolgozatom célja atfogd képet adni a hazankban alkalmazott
szinhazterapias modszerekrdl, miihelymunkakrol, illetve annak bemutatasa, hogy ez egy
rendkiviil hatdsos terapids modszer a szenvedélybetegek kezelésében, kiilonds tekintettel a
drogfiiggdségbdl felépiilni vagyokra. A témavalasztdsomnak egy olyan személyes aspektusa
is van, amelyet szocialis munka szakos hallgatoként 0szintén és nyiltan fel is vallalok, hiszen
hivatastudatomat erdsiti. Jomagam 1997. januar 3-an kezdtem el a felépiilésemet egy olyan
drog-rehabilitacios intézetben, ahol a szinhaz-terapia meghatarozo eleme volt (és az is mind a
mai napig) a terapias programnak. Tulzas nélkiil allithatom, hogy nagyrészt ennek a terapids
formanak koszOnhetem a jozansdgomat, annak megtartasat, azaz az életemet, mivel olyan
mélységekbdl sikeriilt felépiilndm, ahonnan mar nagyon kevés valasztott el a halaltol, akar

véletlen taladagolas, akar tudatos dngyilkossag altal.

Azt a hipotézist szeretném korbejarni, miszerint a szinhaz-terapia, mint kiegészitd
miivészetterapids forma, hozzdjarul-e a szenvedélybetegek felépiiléséhez. Ehhez roviden be
kell mutatnom a ,,miifa;” magyarorszagi kialakulasat, fejlodését napjainkig, illetve arra is
szeretnék kitérni, hogy milyen ujszerli egylittmitkodések alakultak ki egyéb modszerek
képviseldivel (pl. szinhaz-terapia és dramapedagogia), valamint mik a tadvolabbi célok, miként
alakul a szinhaz-terapeuta képzés hazankban. Az is bizonyitja a téma relevanciajat, hogy

egyre tobb intézményben jelenik meg a szinhaz-terapia alkalmazésa.

En magam a moédszer hazai ,,utt6r6itd1” tanulhattam, altaluk tapasztalhattam meg a szinhaz-
terapia hatékonysagat, erejét, elsé korben a sajat terapidm soran, késObb, mint tapasztalati

segitd, kozos mithelymunkak altal, gy tekintve rajuk, mint mestereimre: 6k Dr. Georges



Baal, Mihaldinecz Csaba, Dr. Kelemen Gébor, Mozes Sandor, Miodragovits Vince, Olaszy
Csaba.

A szocidlis munka szak elvégzésére ¢és a diploma megszerzésére legfoképpen az motivalt,
hogy immaron tizenkét éve dolgozom a szenvedélybeteg-ellatasban tapasztalati segitoként, €s
szerettem volna képezni magam, megfelel6 szakmai ismeretekkel, szaktudassal gazdagodni,

amely 0j lendiiletet adhat és segitheti a munkamat.
1.2 A dolgozat felépitése

A masodik fejezetben a dolgozatom témajahoz szorosan kapcsolédd alapfogalmakat
szeretném tisztdzni, valamint kitérek a fiiggéség kialakulasara hatd tényezdkre, a
szerfligghségre. A harmadik fejezetet a szenvedélybetegségek, illetve azokon beliil is a
drogfiiggdk kezelésének hazai szinterei bemutatisanak szentelem, beleértve az
alacsonykiiszobli ¢és a magas kiiszobli szolgéltatdsokat, terapids kozosségeket, a teljesség
igénye nélkil. Féként azokra az intézményekre fokuszalok, amelyek munkajat alkalmam volt
megismerni onkéntes munka, szakmai gyakorlat, vagy egylittmtikodés altal. A negyedik
fejezet ,,fOszerepldje” maga a szinhdz-terapia, annak torténete a hazai drog-rehabiliticios
intézetek tiikrében. Bemutatok egy ,.tipikus” szinhaz-tréninget, annak gyakorlatait, illetve az

eléadas létrehozasanak folyamatat.
2 A fiiggoségrol

A téma korbejarasahoz nélkiilozhetetlennek tartom az aldbbi fogalmak tisztazasat, pontos

crcr

Drog (a WHO definicigja szerint): ,,Tobbféleképpen értelmezhetd sz6; az ENSZ
egyezményekben a nemzetkozi szabalyozas alatt allo szereket értjiik alatta. (Az orvoslasban
barmely olyan anyagot drognak hivunk, mely képes megelozni vagy meggyogyitani egy
betegséget, javitani a fizikai vagy mentalis jollétet. A gydgyszertanban a drog sz6 barmely
olyan kémiai anyagra értendd, mely megvaltoztatja egyes szOvetek vagy szervezetek
biokémiai vagy fizioldgiai folyamatait.) A koznyelvben a kifejezés alatt legtobbszor
kifejezetten pszichoaktiv drogokat ¢€s sokszor még specifikusabban illegalis drogokat
(kabitészereket) értiink. A koffein, dohany, alkohol és més nem orvosi célra hasznalt szerek
szintén drogok abban az értelemben, hogy elsddlegesen pszichoaktiv hatdsuk miatt
fogyasztjak Oket. Kereslet-csokkentési célokbol azonban természetesen sziikségszerli az

¢lelmiszer-tipustt anyagok kihagyasa a drog kifejezésbdl, bar ezek is bizonyitottan
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valtoztatjak a mentalis allapotot és novelik a jollét érzését.
Hazankban minden legalis és illegalis, tudatmodositasra alkalmas természetes vagy

mesterséges anyagot (alkohol, kabitdszer, nikotin, koffein) értjiik alatta.”

http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/#Drog Letoltés datuma: 2015. november
25.

Dependencia, azaz fiiggéség: ,.Szenvedélybetegségeknek azokat a viselkedésformakat
nevezik, amelyek folott a személy képtelen kontrollt gyakorolni, s ezért ezeket kényszeresen
ujra €s Ujra végrehajtja, illetve, amelyek a személyre és tobbnyire kornyezetére is — karos

kovetkezményekkel jarnak.” (Demetrovics,2007. 30)

Pszichoaktiv: Pszichoaktiv szereken azokat a kémiai anyagokat értjlik, amelyek hatasukat a

kozponti idegrendszeren keresztiil fejtik ki.
Pszichoaktiv szer dependencia: A kémiai fliggdsségek orvosi diagnozisa.

Viselkedési addikciok: Nem csak bizonyos szerek (drogok) altal kivaltott kémiai fliggdségrol
beszélhetiink, hanem viselkedési addikciokrol is, amelyekben kémiai anyag nem szerepel a
viselkedést vezérld inditékok kozott. Leggyakoribb viselkedési addikcidk: a koros pénzkoltés
(vasarlasi szenvedély), a koros szerencsejaték (jatékszenvedély), a kiilonféle evészavarok, a
szex- ¢s szerelem addikciok, Onkielégitési addikciok, a munkaalkoholizmus avgy

munkamania, tarsfliggdség, video-, szamitogép €s internet-fliggdség.

http://www.revkecskemet.hu/pdf/Addiktologiai alapfogalmak 2008 februar.pdf Letoltés

datuma: 2015. december 9.

Abiizus: Pszichoaktiv szer artalmas, vagy visszaélésszeri hasznalata. Gyakran nagyobb

adagban hasznaljak, mint eredetileg szandékoztak. (Demetrovics, 2007. 35)

Rehabilitacio: A szerfogyasztds terén ez egy olyan folyamat, mely sordn a kabitdszer-
problémaval kiizd6 egyén eléri az optimdlis egészségi, pszicholdgiai miitkodésbeli és
tarsadalmi jollét allapotat. A rehabilitacio altaldban a kezelés azon kezdeti fazisat koveti,
melyben detoxifikacid és amennyiben sziikséges mas orvosi, pszichiatriai kezelés zajlik.
Magéba foglal tobb fajta megkozelitést, mint a csoport-terdpia, visszaesést megel6z0
viselkedési terapidk, egymast segitd csoportokban vald részvétel, terdpias kozosségben vagy
félutas héazban valo tartdzkodds, szakmai oktatdas és munka tapasztalat. Elvarasként

fogalmazodik meg a  szélesebb  tarsadalmi  kozdsségbe  vald  reintegracio.
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http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/#Drog
http://www.revkecskemet.hu/pdf/Addiktologiai_alapfogalmak_2008_februar.pdf

http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-ii/#Rehabilit ci Letoltés datuma: 2015.

december 9.

Ticsere (Needle exchange): Intézkedés mely a tobbszori fecskendd hasznalat és megosztas
altali fert6zo betegségek terjedésének csokkentését célozza annak érdekében, hogy, a vérrel
terjedd virusok atadasa csokkentjen. Elséként a HIV/AIDS terjedésére adott valaszként jelent
meg, ¢s gyorsan elterjedt tobb olyan orszdgban ahol az intravénds kabitdszer-fogyasztas
probléma volt. Az alapelgondolds magaba foglalja a tiszta fecskenddk biztositasat cserébe a
hasznalt fecskendokért, melyekt6l késObb biztonsdgosan megszabadulnak. A gyakorlatban
azonban a ,,csere” nem mindig sziikséges, a tiszta injektald eszkozoket kérésre adjak, néha

csekély Osszegért cserébe. http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-ii/#T_csere

Letoltés datuma: 2015. december 9.

2.1 A drogfogyasztas kialakulasaban szerepet jatszo tényezok

Ezek a tényezdk elsdsorban a kiilonbozd drogok sajatossdgai, azaz a vonzerejik, a fliggdséget
kivalté hatas, ami az adott szer utani sévargast okozza; a megnovekedett kinalat, a konnyli
hozzaférhet6ség és az elérheto all (kiilonos tekintettel a legjabb tendencidkban megjelend un.
dizajner drogokra, amelyek adagonként mar 300 Ft-ért hozza lehet jutni). Tovabbi tényezok a
genetikai meghatarozottsag, az ismeretek a szerekre vonatkozoan, a pszichologiai tényezok, a
csaladi hattér, a sziilok iskoldzottsaga, az egzisztencialis helyzet, a csalad Osszetétele, az
érzelmi kapcsolatok mindsége €s a deviancidk megléte. A tarsadalmi, kornyezeti hatasok. Ez
alatt a tarsadalmi valtozasokat, a fogyasztds kultuszat, a drogfogyasztisi mintdkat, a
kortarscsoportot, a médiat, a torvényi szabalyozast és a tarsadalom drogfogyasztassal
kapcsolatos attitiidjét értjiik. (Racz, 2000) Kelemen Gabor (2009) szerint abban kiilonbozik a
fliggdség a drogfogyasztastol, hogy kialakuldsa esetén az érintett személy szamara megsziinik
a valasztas szabadsaga. A szerfiiggdség kialakuldsanak minden esetben eldfeltétele az
alkohol- vagy drogfogyasztas. Azt hogy mekkora mértéki{i és milyen id6tartamt fogyasztas
sziikséges a fiiggdség kivaltasdhoz a velesziiletett hajlam hatdrozza meg. Az emberek
fliggdségre vald orokletes hajlama azonban egyénenként kiilonbozik. Egyeseknél mar kis
mennyiségli alkohol vagy kabitoszer rovid ideig tarté fogyasztdsa idézheti eld, mig masok
esetében a betegség kialakulasahoz hosszabb ideig tartd, illetve nagyobb mennyiségben

torténd alkohol- vagy drogfogyasztas sziikséges. (Kelemen, 2009)


http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-ii/#Rehabilit_ci__
http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-ii/#T_csere_

A fliggbség a hangulatmodositd szerektdl vald bio-pszicho-szocidlis fliggésben
megnyilvanuldé betegség, amely valamilyen kabitoszernek a rovidtava kielégiilés céljabol
torténd fogyasztasara készteti az érintett személyt. A ,.bio” a biologidra, azaz a testre utal.
Azok az emberek, akik kronikusan valamilyen szenvedélybetegségben szenvednek, altalaban
stlyosan elhanyagoljak magukat. Rendszerteleniil taplalkoznak, nem sportolnak, nem
megfelelden tisztdlkodnak. A tartds droghaszndlat gyakran jar a fogak elvesztésével is, ami
tovabbi belgydgyaszati problémakhoz vezethet. Egyes kabitoszerek sulyos fizikai
fliggbségekben nyilvanulnak meg. A ,,pszicho” a pszichére utal, gyakran az torténik, hogy a
fliggdk csak a sajat vilagukban élnek. Csakis egy dolog, a szenvedély targya létezik, és ez
minden fol6tt all. Nincsenek fajdalmak, 6romok. A valds vilagtol elrugaszkodva élnek.
»Szocialis”: azok az emberek, akiknek az ¢életét a drogok irdnyitjak, teljesen
elmagdnyosodnak. Egy besziikiilt vilagban élnek és mas értékrend szerint élik az életiiket,
azok a fogalmak, hogy “baratsag”, ,,csalad”, atértékelédnek. Rombolja az illetdé szocialis
kotodéseit, az egyén egyre inkabb elszigetelddik, egzisztencialisan lecsuszik. (Gorski-Miller
1986)

Fontosnak tartom megemliteni a kiillonbozo viselkedés fiiggdségeket is, amelyek nincsenek
annyira ,,reflektorfényben”, mint a kémiai fliggdségek, pedig nem kevésbé okoznak gondot az
egyén milkodésében, igy kozvetve a tarsadalomban, még ha nem is oly latvanyosan
destruktivan, mint az alkohol vagy a drogok. Egy ,,workaholic”, azaz ,,munkaalkoholista”
ember munka-fiiggéségét adott esetben még pozitivan is értékelheti a munkaadoja, holott
annak ugyanolyan kéaros kovetkezményei lehetnek (stressz, tilhajszoltsag, kimeriilés, csaladi

kapcsolatok elhanyagolasa, elmaganyosodas, kiégés), mint pl. egyes kabitdszereknek.
3 A fiiggoség kezelésének szinterei

3.1 Az alacsonykiiszobii szolgaltatasok

A Foglalkoztatasi és Szocialis Hivatal (FSZH) szakmai ajanlasa szerint:

Az alacsonykiiszobil kifejezés arra utal, hogy a szolgaltatast végzok nem tdmasztanak magas
kovetelményeket az igénybevevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte nincs
feltétele. Specialis modon, mas szolgaltatasoktol eltéréen ezek a
szerhasznalat/szerfliggés/viselkedéses problémak artalmait csokkentd, és pszicho-szocialis
tdmogatast, ¢életviteli tanacsadast nydjtd6 programok, szolgaltatdsok, melyek térités nélkiil,

konnyen elérhetdek, akar a szolgaltatas kihelyezésével, mobilizalasaval is sokak altal igénybe



vehetOk. Az ellatds sordn nincsenek szigori elvarasok, terdpids szerzodések, nem
kovetelmény az absztinencia, nem feltétel a betegbiztositas (TAJ-kartya). A szolgaltatast
igénybevevo akar nevének kozlése nélkiil is kaphat segitséget. Az alacsonykiiszobi
intézmény az, ahol a valtozast igényl6 szenvedélybetegek, addiktologiai problémaval kiizdok,

kortarsaik, hozzatartozdik, kdzvetlen szocidlis kornyezetiik szolgaltatasban részesiil.

3.1.1 A szolgaltatasok céljai

Az alacsonykiiszobli szolgaltatasok 6 célja a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetiik
minél szélesebb korének elérése, fogadasa és ellatasa, a szerhasznalatnak, valamint jarulékos
artalmainak a csokkentése, a valtozas elinditasa és segitése, az életvitelbeli valtozas
Osztonzése. Az alacsonykiiszobli szolgaltatas ingyenes, mentes a Dbiirokraciatdl, és

igénybevételének nem feltétele a szolgaltatast igénybe vevo absztinencija.

3.1.2 Az alacsonykiiszobii intézmények, szolgaltatasok altalianos jellemz6i

A szolgaltatas alapja az anonimitds. A szolgaltatds igénybevételéhez a segitséget kéronek
elegendd megadnia a keresztnevét, vagy megszolitasi nevét, melyre egy kodrendszert szokas
kialakitani. Mas intézményekkel vald kapcsolatfelvétel, tigyintézés alkalmaval sziikségessé
valhat a személyes adatok megadasa. Az anonimitdst a kliens oldhatja fel irasban. A
tevékenységek adminisztralasa soran biztositani kell az anonimitést, és ennek kell alarendelni
minden dokumentaciot. A dokumenticionak a végzett tevékenységhez kell igazodnia. Az
igénybevétel formdja onkéntes, téritésmentes: a segitséget kérok ingyen, €s mindenféle
ellenszolgaltatds nélkiil vehetik igénybe. Eletkorhoz, lakohelyhez nem kotott, ezaltal is
biztositva van, hogy minél szélesebb korben elérhetd legyen. Az anonimitasbol adoddan sem
¢letkori, sem lakohelyi korlatozds nincs. Nem absztinencia kozpontu, de bizonyos
szolgaltatdsok és modszerek természetes célja (egyben eszkodze) az absztinencia elérése. A
szerhatés alatt 1év0 klienstdl az allapota miatt szolgéaltatast nem lehet megtagadni. Szamara az
allapotanak megfeleld segitési modok keriilnek megajanlasra. A segitdi folyamat célja a
tulélés biztositdsan til az absztinencidra valé motivalas, magasabb kiiszobii szolgaltatasok

felé wvalo kisérés. http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/#Alacsony  Letoltés

datuma: 2015. december 11.

3.1.3 Alacsonykiiszobii tevékenység formak:


http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/#Alacsony_

— Pszicho-szocialis intervenciok

— Informacids, valamint felvilagositd szolgaltatasok
— Telefonos, informécios vonal fenntartisa

— Megkeresé munka

— Drop-in

— Tlcsere szolgaltatasok

A kiilonb6z6 alacsonykiiszobt (low treshold) tevékenységi formak nem csak 6nalldan, hanem
egymds mellett, egymast kiegészitve is végezhetdk. Célszerli, ha a szolgaltatast nyujtok

mindegyike egyszerre tobb tevékenység végzésére is alkalmas.

3.1.4 Artalomesokkentés (harm reduction)

Az alkohollal és egyéb drogokkal dsszefiiggésben az artalomcsokkentést olyan stratégiakra €s
programokra értjik, melyek kozvetleniil az alkohol és mas drogok fogyasztasabol eredd
artalmak csokkentésére Osszpontositanak, egyéni és tarsadalmi szinten. A kifejezést flleg
olyan stratégiakra és programokra alkalmazzak, melyek ugy kivanjak csokkenteni az
artalmakat, hogy nem kovetelik meg az absztinenciat. artalomcsokkentés példaul a tlicsere,
amely csokkenti a timegosztast az intravénas kabitoszer-fogyasztok kozott; és a torésmentes
poharak haszndlata a kocsmai verekedések alkalméval torténd iliveg okozta sebesiilések
szamanak csokkentése céljabol. Az artalomcsokkentés kifejezés az 1980-as években kezdett
elterjedni, amikor a HIV terjedésének megallitdsa céljabol tiszta injekcios eszkozoket
osztottak az intravénds kabitoszer-fogyasztoknak. Az intézkedések tehat olyan orvosi és
tarsadalmi problémdk megoldasat célozzak, mint a HIV, Hepatitis virus fertdzés,
tuladagolasok és egyéb, az intravénds kabitoszer-fogyasztok  kozott  elterjedt
koriilmények/allapotok. Artalomesokkentési stratégiakat alkalmazhatnak, hogy a kabitoszer-
absztinencia felé vezetd uton koézbensd lépésként a kisebb kockazattal jard kabitdszer-
fogyasztast elérjék. Az artalomcsokkentés semleges allaspont a kabitdszer-fogyasztas
megitélésében és nem szabad a legalizdlasra, dekriminalizdciora vagy a kabitdszer-

fogyasztasra vald buzditas szinonimajaként értelmezni.

http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/# rtalomcs kkent s Letoltés  datuma:
2015. december 9.



http://drogfokuszpont.hu/fogalomtar/fogalomtar-i/#_rtalomcs_kkent_s_

3.1.5 Fenntarto (szubsztitucios) kezelés

Vilagszerte haromtipusu kezelési protokollt alkalmaznak a methadonnal kapcsolatosan. Rovid
detoxikacio: gyors ritmust csokkentést jelent, a kezelés iddtartama maximum 30 nap. A
kezelés célja a detoxikacido, a minél gyorsabb szermentesség elérése. Hosszu tava
detoxikacios kezelés: ahol a csOkkentés ritmusa lassubb, fokozatosan torténik, és altalaban
hosszl fliggdségi multtal rendelkezd pacienseknél hasznéljak. A kezelés iddtartama, ilyen
esetekben valtozd, 1 honaptél 6 honapig tarthat. A kezelés célja ebben az esetben is a
szermentesség elérése. Szubsztiticios (hossza tava fenntartd) kezelés, ahol a gydgyszeradag
hosszii tavon fennmarad, mivel a csokkentési probalkozasok mindig wjabb visszaeséssel
jarnak. A szubsztiticids kezelés akar évekig is folytatddhat. Olyan Oopiat fogyasztod
populaciéonal javasoljak, ahol belathaté idon belill az Opidtmentesség nem érhetd el. A
methadon alkalmas arra, hogy megsziintesse a nagyfokt opiatéhséget, a drog utani sovargast.
Mint tudjuk, a drog utani sdvargas egyik legfontosabb tényez0 a betegség kronicizaldséban és
a gyakori relapszusban (visszaesésben). Ismeretes, hogy az utobbi évtizedekben a Hepatitis C
és az AIDS elterjedése milyen komoly problémat jelent az intravénas heroin fogyasztok
korében, hazankban is. A fenntarto methadon-kezelés és a TUCSERE program
nagymeértékben tudja csokkenteni a fertdzések aranyat.
http://fu.web.elte.hu/drogeria/cikk/0052hippo20010100.ntml ~ Letoltés  datuma:  2015.
december 9.

3.2 Onsegité csoportok (self-help)

Ez egy sajatos forma, mivel nem egyértelmli, hogy alacsony, vagy magaskiiszobli
szolgaltatds, ugyanis vannak olyan Onsegité csoportok, ahol elvarjak az absztinencidt és
vannak olyanok, ahol nem. Az onsegitd csoportok az un. ,,12 1épéses csoportok”, olyan
csoportok, amelyek az Anonim Alkoholistak (Alcoholics Anonymous, roviden AA)
csoportjanak 12 1épéses filozofidjan alapulnak, ennek alapitdsa 1935-re tehetd. Azon az elven
alapszik, hogy ,.egyik fiiggd segiti a masikat”, tapasztalataival. ,,4z wjonnan érkezett a
legfontosabb személy az oOsszejoveteleken, mert csak ugy tudjuk megtartani amink, van, ha
tovabbadjuk. Csoport tapasztalatunkbol megtanultuk, hogy akik rendszeresen jarnak

gyiileseinkre, tisztak maradnak.”

https://www.na.org/admin/include/spaw2/uploads/pdf/HUW.pdf Letoltés datuma: 2015.

december 9.
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Azokon az 12 1épéses Onsegitd csoportokon, ahol a szerfiiggdk vannak, altalaban megkérik
azokat, akik azon a napon hasznaltak, hogy ne szolaljanak fel a gytilésen, ugyanakkor nem
kell elhagyniuk a termet, illetve az utolsé tiz percben Ok is szohoz juthatnak. Az AA Ota
rengeteg azonos elven miikodoé szer-specifikus csoport alakult vilagszerte, igy hazankban is (a

teljesség igénye nélkiil):
- Al- Anon - alkoholistak hozzatartozoinak csoportja
- Nar-Anon - drogfiiggék hozzatartozdinak csoportja

- ACA (Adult Children of Alcoholics)- alkoholista és egyéb rendellenes csaladban felnéttek

csoportja

- OA (Overeaters Anonymous) - étkezési zavarosok csoportja

- NA (Narcotics Anonymous) - Névtelen Narkomanok, vagy Névtelen Drogfiiggdk
- GA (Gamblers Anonymous) - kényszeres szerencsejatékosok csoportja

- CO-DA (Codependent Anonymous) — kapcsolatfiiggdk vagy tarsfliggék csoportja
- SAA (Sex Addicts Anonymous) — névtelen szexfiiggdk csoportja

Manapsag a fenti csoportok legtdbbje napi szinten tart gyiiléseket vilagszerte, amelyekrdl
bdévebb informacid konnyen elérhetd az interneten. Azoknak, akik élnek ezzel a lehetdséggel,
erds biztonsagérzetet jelenthet a tudat, hogy barmerre sodorja is 6ket a nagyvilagban az élet,
szinte mindenhol taldlnak gylilést, azaz tamogatd sorstarsi kozosséget, Onsegitd csoportot.

(https://sites.google.com/site/12lepesi2hagyomany/, let6ltés datuma: 2015. november 25.)

A 12 Iépéses csoportokon kiviil is vannak Onsegitd csoportok, ezek mas, egyedi irdnyelvek

szerint miikodnek.
3.3 Magas kiiszobii szolgaltatasok
3.3.1 Egyéni pszichoterapia

,»A pszichoterapia rendszeres, szakszerti foglalkozas a neurotikus — a magatartas €s az atélés
zavaraban szenvedd — beteggel, amelynek sordn az orvos vagy pszichologus célzott, operativ
pszichologiai beavatkozast hajt végre. [...] A pszichoterdpidban is az egyik leglényegesebb

eszk0z az orvos és betege kozott kialakuld pszichoterapias kapcsolat, amely a jo, kidolgozott
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orvos-beteg kapcsolat egy még inkabb kimunkalt, még erdsebbre fogott és 1¢élektanilag még
arnyaltabban felhasznalt valtozata. A pszichoterapeuta e kapcsolat erdivel szabalyozza a beteg
viselkedését, eléri, hogy az vele egyiittmiikddjék, élményeit, gondolatait és érzelmeit

elmondja.”

»Egészen altalanosan megfogalmazva, pszichoterapia minden olyan segitd, gyogyito
beavatkozés, amely emberi kdlcsonhatds — szocioldgiai nyelven: interakcio —€s jelzésvaltasi
folyamat — kommunikacié — révén probal valtozast 1étrehozni az élmények atélésének és
feldolgozasanak modjaban, valamint a magatartasban. [...] Forréasait tekintve [...] az

orvostudomany eszkoztaraba tartozik.” (Buda, 1993. 20)
3.3.2 Terapias kozosség

»~Az elsd addiktologiai terdpids kozosséget (Synanon) Charles Dederich alapitotta
Kaliforniaban (Santa Monica, 1958). Charles Dederich talpra allt alkoholista, aki az
Alcoholics Anonymous-ban szerzett tapasztalatait integralta filozofiai, pszichologiai és
gyakorlati ismereteivel, hogy elinditsa és kifejlessze a Synanon programjat. Az 1935-t6l
mikodé6 AA (Névtelen Alkoholistak) csoportok nem lattak szivesen a heroinfiiggoket, az
alkoholistak koziil némelyek nagyobbnak talaltak a két csoport kozotti tapasztalatbeli
kiilonbségeket, mint a kémiai szerhasznalatuk kozotti hasonlosagot. Dederich néhany
sorstarsaval egyiitt heti rendszerességgel csoportokat tartott a sajat lakasan és tdmogatta a
felépiilni vagyd heroinistdk befogadasat is. A csoport egy kiilonleges encounter csoportta
fejlodott, a csoporton vald részvétel hatdrozott pszichologiai valtozasokat idézett el a
csoporttagokban, beleértve magat Dederichet is. A résztvevOk ugy tekintettek a csoportra,
mint 0 terapias formara. Egy éven beliil a heti rendszerességgel indult csoport bentlakasos
kozosségge fejlodott, 1959 augusztusdban hivatalosan is megalakult a szervezetiik kémiai
szerfliggbk kezelésére. 1960-as években létrehozott terdpids kozosségek szdmos elemét
megtartottdk (szerepmodell, hierarchikus struktira, a kompetenciak elsajatitdsdhoz
kapcsolodd  statuszemelkedés, provokalt introspekcid, konfrontacid, rendszeres
visszajelzések). Az addiktologiai TC két alapelve a kovetkezd: a legfébb gyogyitd erd maga a
kozosség, valamint az 6n- és kolcsonds segitség, mint meghatarozo terapias hatdtényezd.”

(De Leon 2000 Mark-Mihaldinecz 2011. 361)

A hosszuterapias - tobbhonapos, akar éves id6tartalmu —terapidk a tapasztalatok alapjan a
leghatékonyabbak, illetve ez a legkomplexebb terapias forma, mivel hosszabb ideig tart és

tobbféle eszkozt hasznalnak fel a beidegzddott sémak, rossz szokasok, viselkedési és
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gondolkodasi formak megvaltoztatasara. A bennlakas utan jo esetben félutas, be-, illetve
visszailleszkedd program van. A terapids kozosség drogmentes kornyezetben miikodo tanuld
kozosség, melyben szenvedélybetegek (drog- és alkoholfiiggdk) élnek egyiitt életstilus
valtozast, tarsadalmi reintegraciot elosegitd szervezddés és keretek kozt. A Terapias

Kozo6sségek Europai Szovetségének (EFTC) TC definicidja:

»A terapids kozosség olyan drogmentes kdrnyezet, amelyen beliil a szenvedélybetegséggel €16
emberek szervezett és strukturalt médon élnek egyiitt annak érdekében, hogy tamogassak a
valtozast és lehetové tegyék a drogmentes életet a kiilsO tarsadalomban. A terapias k6zosség
kicsinyitett tarsadalmat mintaz, amelyben a bennlakok és a munkatarsak, mint facilitatorok,
meghatarozott szerepeket toltenek be, €s egyértelmil szabalyokat tartanak be, melyek mind a
laké megvaltozasanak folyamatat hivatottak eldsegiteni. Az On- és kolcsonds segités a
terapias folyamat pilléreit jelentik, melyben a lakd a foszerepld, aki elsddlegesen felelds a
személyes novekedéséért, és aki értelemmel felruhdzott és felelds élet kialakitasara torekszik,
védelmezve a tdrsadalom jollétét. A program Onkéntes, amelyben a lakdt nem lehet az akarata
ellenére kényszerrel a programban tartani.” (Broekaert, Kooyman, Ottenberg, 1998, Mandi
2012. 74-87)

»Ma Magyarorszagon két olyan szervezddés van, ahol jelentds szamban taldlhatok aktivan
jozan, jozansagukat hitelesen vallalo, a jozansaggal identikus, éppen ezért szinte
hatvanyozottan jozan emberek: ezek egyike a 12 1épéses Onsegitd csoportok, a masik pedig a
terapias kozosségek (TC) elvét kdvetd drog-rehabilitacios otthonok. A 12 1épéses programok
¢s a TC-k a programba kerilés feltételeit, szelekcios kritériumait, a hierarchiat,
tekintélyszerkezetet és a szakemberek részvételét tekintve gyokeresen eltérnek egymastol. A
»végtermék”, az aktivan jézan ember mégis ugyanaz. Ez a jelenség jol példazza az emberi

folyamatok ekvifinalitisanak lehetdségét.” (Demetrovics-Kelemen-Racz, 2002. 198)
4 A szinhaz-terapia rovid bemutatasa

Els6 hallasra azt gondolhatna egy laikus, hogy a szinhdz-terdpia olyan terapias forma lehet,
amely soran a kezelésben (terapidban) 1év0 személyek szinhazi eléadasokat tekintenek meg
kozosen €s azokat elemzik. Nos, a magyarorszagi szinhaz-terapia, legalabbis azon része,
amely els6sorban drogfiiggdk terdpidjaban alkalmazott, személyes tapasztalataim é&s
ismereteim alapjan azért kapta ezt az elnevezést, mert senki sem taldlt frappansabbat. Ez a

modszer egy meglehetésen ,,szabad stilust” (free style) modszer, amelynek vannak

drdmapedagogiai, szinhazi nevelési €s érintdlegesen a pszichodraméabol vett elemei is.
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Egyszer egy alaposan kitetovalt fiatal drogfliggd azt kérte, hogy ,,szdmara érthetd hasonlattal”
definidljam a szinhdz-terdpiat. Azt mondtam neki, hogy ha a pszichodrama, vagy a
dramapedagogia egy tetovalas konkrét figuraja lenne, pl. egy rézsa vagy Mickey Mouse,
akkor a szinhaz-terapia egy non-figurativ minta lenne. Azt is kiemelten fontos jellemzdjének
tartom, hogy a dolgozatomban emlitett Gsszes hazai szinhaz-terapias mihelyt tapasztalati
segitok, azaz talpra allt szenvedélybeteg segitok vezetik, kivétel nélkiil olyanok, akik a sajat
felépiilésiik soran a sajat boriikon tapasztaltdk meg a (valaki més altal vezetett) szinhaz-

terapia aldasos hatasat. A szakirodalom definiciéi azonban mashonnan kozelitik meg a témat:

A szinhazterapia magjat pszichoanalitikus modszerek teszik ki, gyakran Sigmund Freud
elméleteit alkalmazva, aki ,,beemelte a terapeuta eszkdztardba az onmegfigyelést, valamint a
belsd reakcioinak, érzelmeknek reflektalasat. Ez a mai napig az egyik fontos dimenzio, mely
alapjan szétvalnak egymastol az egyes pszichoterapias modszerek. Ez azt jelenti, hogy milyen
mértékben helyezi a modszer el6térbe a terapeuta onreflektiv miikodését valamint a terdpids
kapcsolat reflektalasat (analitikus terminologiaval: attétel-viszontattétel) a terapias

folyamatokban”. (Sz6nyi 2008. 20.)

Ebben a médszerben Jacques Lacan altal kidolgozott elméleteket is alkalmaznak, de tartalmaz
Jacob Lévy Moreno altal kifejlesztett pszichodrama elemeket is. Moreno szerint a csoport-
pszichoterapia modszerében alapvetd, hogy egy csoporton beliil az emberek hatassal vannak
egymasra. Georges Baal, ennek a modszernek egyik kidolgozoja szerint az altaluk kidolgozott
szinhdzterapia a freudi pszichoanalizis kereteibe illeszkedik. ,,Ahol a tudatalatti 6sztonélet
uralkodott, meg kell sziiletnie az Ennek. Munkarol van szd, az egész psziché atdolgozasarol,
(ahogy Freud alommunkardl és gydszmunkarol beszél). Ehhez a munkahoz eszkdzok
kellenek: a kifejlesztett modszerek, gyakorlatok. A szinhazterapia sajatossaga, hogy munkajat

testre és hangra, nem verbalis nyelvre és kommunikaciora alapozza”. (Baal, 2002)

»A test kérdése az utobbi évtizedekben a humantudomanyok egyik kdzponti témajava valt. A
filozofia, az antropologia, a pszichologia, a szociologia és sok mas diszciplina is kiemelt
kérdésként kezeli. A torténeti antropologia egyik részteriilete példaul a testhez fiz6do
viszonyok modosulésait és annak tarsadalmi valtozasokkal vald kolcsonhatasat vizsgalja.
Eszerint a kultura elsajatitasa, az abba valo beilleszkedés alapjai azok a mimetikus
folyamatok, amelyeknek elengedhetetlen eszkoze a test. A fizikum barmilyen mddon valo

»kOzszemlére tétele", ,cselekedtetése" kulturalis €és tarsadalmi tettként, azaz performativ
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aktusként értelmezhetd.” http://apertura.hu/2009/tel/oroszlan, Letoltés datuma 2015.

november 25.

A szinhédzterapia bemutatasa kapcsan gyakran beszélink kiilonbozd szimbolumokrol,
ritudlékrol, illetve azok fontossagarol. Ezek a csoport dsszetartdsérzését hivatottak erdsiteni.
Van Gennep elmélete szerint egy ritus soran az alanyok el6szor elkiilontilnek a mindennapi,
szokésos cselekvésfolyamtol és egy kiiszob allapoton keresztiil atlépnek az idd és tér
mindennapi folyamataitdl eltavolitott ritudlis vilagba; sor keriil az elkiilonitést el6idézd valsag
bizonyos dimenzidinak eljatszdsara, amikor is a mindennapi ¢életstruktardit egyszerre
finomitjak és meg is kérdbjelezik; majd pedig visszatérnek a mindennapi vilagba. Gennep
szerint a ritusok segitik valamilyen kozmikus vagy tarsadalmi vilagbdl egy masik vilagban

torténd atjutast. (Gennep, 2007)

Az aktiv szerhasznalok (drogfiiggdk, alkoholistdk) legtobbszor hossza éveken at kiilonbozo
alarcok mogott élnek, ez az alarc gyakran annyira sajatjukka valik, hogy mar szinte nem is
tudjak, kik 6k valdjdban. Amikor egy szenvedélybeteg bekeriil egy szinhdz-terapids munkaba,
nem hogy 4larcot kapna a ,szinjatszdshoz”, hanem éppen az évek, évtizedek alatt
,rakovesedett” alarc lehamozasan kell dolgoznia, hogy szembesiilhessen dnmagaval, ezaltal
megismerhesse az okokat, amelyek miatt fliggdvé valt, ¢és elkezdhesse felépiteni uj, j6zan
személyiségét a terapids kozOsség tamogatd erejét haszndlva. Ez a folyamat gyakran
konnyekkel, sok verejtékkel, fajdalmas szembenézésekkel, felismerésekkel jar, amelyeket a
szinhaz-terapias csoportvezetok és maga a csoport segit feldolgozni. Ezért is szerencsés, ha ez
a fajta terapids munka bentlakdsos rehabilitacios intézetben torténik meg, ahol joval
biztonsagosabb koriilmények vannak, mint példaul egy nappali-rehabilitacios helyen, ahol a
szinhaz-tréningrdél hazafelé menet, vagy akar otthon is eldjohetnek még annak ,,utéhatésai”,
amelyekkel egyediil nem mindig kdnnyii szembenézni. Ezzel ellentétben egy ,,rehabon” a nap
huszonnégy ordjaban van valaki, akihez lehet fordulni. Az elmult tiz évben, nyilvan a drog-
szcéna és az igények valtozasa miatt azonban egyre tobb olyan szinh4z-terapias mithelymunka
indult és fejlédott emlitésre méltdan, amely mar nem bentlakédsos keretek kozott mitkodik,
hanem gy, mint példaul egy szakkor, vagy egy délutani klub, természetesen komoly keretek
kozott. Manapsag mar nem csak ,,fitness” bérlet valthatd, de egyre tobb varosban (Szeged,
Pécs, Budapest) lehet becsatlakozni zart- és nyitott szinhaz-terapias mithelyekbe is azoknak,
akik foként valamilyen fiiggdségiik gyogyitasara, vagy ,kordaban tartdsa™ céljabol egyfajta

testi- és mentalis ,,fitness-re” tartanak igényt, raadasul ezek ingyenesek.
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4.1 A szinhaz-terapia torténeti hattere a magyarorszagi drog rehabilitacios intézetekben,

avagy a szinhaz-terapia gyokerei

Alapitvanynal kezd6dott (mai neve Leo Amici 2002 Alapitvany). Az alapitvany tevékenysége
- az 1991-ben elfogadott alapitd okirattal 6sszhangban - drogfiiggé betegek rehabilitaciojat és
a droghasznalat megelozését elosegito programokat foglalja magaban. A rehabiliticios
program kronikus drogbetegek talpra allitasara iranyul, terdpias kozosségi elvek szerint
miik6dé bentlakasos intézetben. Magyarorszagon akkoriban nem volt példa ilyen jellegii
intézményre, mivel az dsszes 1€tezd, vagy szintén akkoriban alakul6 ,,rehab” a Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz Kallodo Ifjusagot Mentd Misszidjahoz kapcsolodott, hala Victorné Erdds
Eszter és Topolanszky Akos nyitottsaganak, lelkesedésének és kitartd munkédjanak a
rendszervaltozas éveit megel6zden és azon keresztiil is. Mihaldinecz Csaba, aki a Leo Amici
Alapitvany volt vezetdje és egyik alapitdja, az Amerikai Egyesiilt Allamokba utazott, hogy
tapasztalatokat szerezzen. Tobb honapig élt egy ottani bentlakasos, Minnesota modell alapjan
mikodo intézményben, kvazi résztvevoként élte a terapiasok mindennapi életét. Ezen
tapasztalatok mellett az alapitvany igyekezett adaptalni egy dél-olaszorszagi drog-
rehabilitacios intézet modszerét is, miutdn lattak a Tulipani di Leo (Leo Tulipanjai) tarsulatot,
amely egy Napoly melletti terapias kozosség (Communita di Leo Amici) tagjaibol
verbuvaloédott ¢és az ott talpra allt szenvedélybetegek produkcidival jartdk a
rendszervaltozasok utani orszagokat azon misszid mentén, hogy megmutassak, van a
szenvedélybetegségek kezelésének alternativaja is. Az alapitok koziil néhanyan lattdk az
eldadast, kapcsolatot teremtettek az olasz szervezettel és tapasztalatszerzés céljabol tobben
kiutaztak a Napoly melletti intézetbe, ahol a szinhaz ¢és a fellépések szerves részét képeztek az
ottani terapianak. Az alapitvanynal korabban masfél-, két éves terapia volt a jellemzd, én
magam huszonkét honapig voltam bent 1997. januar 3-t6l, manapsag altalaban mar csak egy
éves bentlakasos terapiat javasolnak a klienseknek, de ez a folyamat roviditheté vagy
hosszabbithatd, attol fiiggden, hogyan latjak az illeté fejlodését a segitdk, illetve a tobbi
Kliens, akikkel egyiitt él. Egy év utan elkezdhetnek munkat keresni, és ha talalnak,
kikoltozhetnek Pécsre egy ,.félutas-lakdsba”, ahol tovabbra is kapcsolatban vannak az
intézménnyel. Az Alapitvany az ISO 9001:2000 mindségligyi rendszer szerint miikkodik. Az
intézmény allami finanszirozasu, az OEP tdmogatja és kiilonboz6é palydzati pénzekbdl is
gazdalkodik. Specidlis modszernek szamit, hogy a segitOk tobbsége talpra allt

szenvedélybeteg, azaz tapasztalati szakemberek, akik torekszenek arra, hogy folyamatosan
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képezzék magukat, fejlddjenek, tanuljanak, jarjanak 6nsegitd csoportokra, szuperviziokra, stb.
Mindenki befejezett, vagy legaldbbis megkezdett és jelenleg is folytat valamilyen szakiranyu
tanulmanyt (szocialis asszisztens, szocialis munkas, addiktologiai konzultans). Az intézmény
hazankban egyediilallé médon hossza évekig koedukalt volt, de 2006-ban a szakmai STAB
ugy hatarozott, hogy a jovében csak férfiak kezelésével foglalkozik. Az alapitvany életében
mindig fontos szempont volt, hogy tamogassdk a klienseket spiritualis fejlodésiikben is.
Ennek egyik jo eszk6zének bizonyult a mai napig alkalmazott szinhaz-terapia modszer. 1994-
ben meghivtak a Franciaorszagban letelepiilt magyar szarmazasiu Georges Baalt (Balassa
Gyorgy, aki 1956-ban hagyta el az orszagot) egy haromhetes intenziv tréningre, amit a
segitOknek és néhany kliensnek tartott, kozottik Mozes Sandornak. Georges Baal, aki a
szinhdz-terapia modszerének egyik kidolgozoja, kialakitoja, mestere, gyakran emlegette Ot,
mint elsé tanitvanyat. 1997-ben visszatért Komlora egy tobb hetes intenziv mithelymunkara,
amelyben magam is részt vettem. A zard mihelybemutatonk soran (a budapesti Corvin
Filmszinhazban) abban a megtiszteltetésben volt részem, hogy személyesen Goncz Arpadné
Zsuzsa néni dicsérte meg a darabban bemutatott egészen Oszinte, mély szinhdzi
megmutatkozasomat, kitdrulkozdsomat. Egészen ,,fiatal terapiasként”, azaz még csak fél éves
jozansaggal a hatam mogott ez egy hatalmas lendiiletet ado, felejthetetlen dicséret, igazi
utravald volt a szamomra, amely részben azt is megalapozta, hogy jomagam is tovabb vigyem
a komloi, georges-i szinhaz-terapias munkat. Visszatérve a mesterre, Georges Baal a 70-es
években, Parizsban megalapitott egy szintarsulatot ATRAAL Theatre néven, tulajdonképpen
6k dolgoztik ki a modszert, amelyet a komloi ,,rehab” is atvett. O maga igy ir a modszer

definici6jarol, illetve annak dilemmajarol:

“A szinhazterapia eredetét valoszinlileg a samanoknal kell keresniink, és ott, ahol az elsd
barlanglak6é emberek (mester, miivész, fopap, vagy egyszerti halandd, ki tudja?, talan éppen
valami hallucinogén gomba vagy fozet hatasa alatt, talan nem...) mamutot és bolényt festettek
a falra. Azota a szinhazterapia gyakran feltlinik az emberiség torténetében, a legvaltozatosabb
formakban: primitivnek hivott szertartasokban, templomok kiiszobén, a gordg filozofidban és
titkos 6rdoglizé-gyogyitd ritudlékban, és amidta 1éteznek, elmegydgyintézetekben. Viszont
maig nem mondhatd, hogy a hivatalos orvostudomény, vagy az elismert szinhdzmiivészet
elfogadna, magaéva tenné a szinhazterapiat, amely mint modszer és mint miifaj tovabbra is a
,hivatalos” foglalkozasok kozotti margindlis résekbe szorult, €s megtiirt, olykor dicsért, de
leginkdbb furcsa, sehovd nem igazan odailld hobbyként muikodik. Igaz, hogy maga a szo:

»drama therapy”, ,.théatrothérapie”, csak az utols6 négy-6t évtizedben terjedt el, és maig sincs
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egyértelmii meghatarozdsa. A Petit Robert, a francia értelmezd szotar, kockéazat nélkiil a
kovetkezot irja: ,,Théatrothérapie (didaktikus, pszichologia, a XX. szdzad kdzepe 6ta): szinhaz
altal inspiralt terdpia — a pszichodrama és a szociodrama a szinhazterapia két formaja.”
(1977). A meghatarozas értéke, hogy nyitott, minden elképzelhetdé moddszernek eldre helyet
ad. Hatranya, hogy inspirdciora és nem modszerre alapul. Mellesleg ma a legtobb szinhédz-

terapeuta hatarozottan elhatarolja magat a pszicho- és szociodraméatol.” (Baal, 1995. 175.)

A szinhaz, szinjatszas, mint terapias modszer azonban mar hamarabb jelen volt a Leo Amici
Alapitvany életében. Igaz, akkor még csak, vicces, amolyan vasari komédidkat dolgoztak fel
¢s adtak el (Tabarin, A dézsa), de az alkotds folyamatanak, a fellépéseknek a kozosség-
Osszekovacsold hatasat mar akkor érezték. Ebbol kovetkezett, hogy 1997-ben Gjra elhivtak
egy hosszabb munkdra Georges Baalt, amint arr6l fentebb irtam. Ebben a munkaban az volt a
6 cél, hogy egy eldadast kellett két hét alatt szinpadra vinni. Ezt némi talzassal ,,torténelmi
pillanatnak™ lehet tekinteni az alapitvany életében, mivel azéta is ugyanezzel a modszerrel
»sziiletnek” az eldadasok. A Leo Amici Alapitvanynal azota is vannak fix tréning napok,
altalaban heti egy vagy két nap, illetve ha fellépésekre késziilnek, akkor két hetes intenziv

tréningek.
4.2 A Leo Amici Alapitvany

Mivel a fenti fejezet, a szinhaz-terapia torténeti hattere Magyarorszagon lényegében magarol
a Leo Amici Alapitvanyrol szolt, itt csak egy rovid, atfogd ismerteté kovetkezzen az

alapitvany munkdjarol, kiildetésérdl, illetve az elmult évek valtozasairol.

Az ,.En drogozom, mi felépiiliink” szlogen a mai napig az alapitvany ,,lobogojara van tiizve”,
az igy megfogalmazott kiildetésnyilatkozat teljesitése érdekében az intézetben
multidiszciplinaris team dolgozik és a dolgozatban emlitett tobbi intézmény munkatarsaihoz
hasonléan Ok is folyamatosan tovabbképzik magukat, szakképzések, oOnképzések,
tanulmanyutak, tréningek és szuperviziok altal. Kiilonos hangsulyt fektetnek a szakmai
kapcsolatok  kialakitasara, fejlesztésére ¢és a  kapcsolatrendszerek  fenntartdsara.

Mindségiranyitasi rendszeriik megfelel az ISO 9001: 2000 szabvanynak.

»A terapids hatotényezok kozt kiemelt fontossdga van az egymdésnak nyujtott, viselkedéssel
kapcsolatos konfrontativ - a "kemény szeretet" jegyében torténd - visszajelzéseknek. A
konfrontativ visszajelzések adasanak, a kozosen atélt tapasztalatok megfogalmazasanak, s a

kozos nyelvhasznalat kialakitdsanak f6 foruma a biztonsdgos érzelmi légkdrben folyd
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csoportterapia. A konfrontativ visszajelzés gyakori targykorei kozé tartozik a drogfogyasztok
jellegzetes Onsajnald, manipulativ, mésokat hibaztatd, projektald és tagadé magatartdsa. A
tovabbi gyakori targykorok kozé tartozik a kontrollaldé magatartas feladasanak kérdése, az
Onbecsiilés, a blintudat, az érzelmek és indulatok, a szabalyok és szerepek, az aldzat, az
erkolesi leltarkészités, a megbocsatas, a jovatétel, az aldozatvallalds, az 0j magatartasok
kiprobalasa és a nemet mondas téméja. A csoportterapia soran mindenki beszél arrél, hogyan
latja magat s a tobbieket, miképpen valtozott meg az élete a szerhasznalat kdvetkeztében, mit
vesztett emiatt, hogyan tanulhatja meg az érzéseinek ¢és gondolatainak O&szinte, nyilt
kifejezését. A terapia célja olyan, a viselkedést, magatartast és érzésvildgot integralod
drogmentes ¢életméd kialakitasa, mely a személyiség gyokeres megvaltozasat eredményezi. A
kezelés értékkorrigdld, melynek soran az addigi Ondestrukciét az Onmagdval torddés

képessége valtja fel.” (http://www.leoamici.hu/csoportterapia, letdltés datuma: 2015.

november 25.)

A komléi szinhaz-terdpias munka mar komoly multra tekinthet vissza azota, hogy a vasari
komeédiak konnyed miifajaval vald dolgozast felvaltotta a Georges Baal altal behozott, majd
Mozes Sandor és Miodragovits Vince altal tovabb vitt ,,sziirrealis irodalommal” valé6 munka,
amelynek alapja tobb mint egy évtizeden at Lautrémont Maldoror énekei cimii mive volt,
Bognar Robert forditdsdban. A komlodi szinhaz-terdpias munkéra jellemzd, hogy szorosan
Osszefonodott a zene-terapiaval, amely Vince mellett Krajcsovics Baldzsnak is kdszonhetd,
valamint mindazoknak a terdpidban 1év0 gyogyuld szenvedélybetegeknek, ,,akik nélkiil
mindez nem johetett volna Iétre”, hiszen a kliensek nyitottsdga, szinészi és/vagy zenei
tehetségtdl fliggetlen(!) befogadd-készsége nélkiill a modszer Gnmagdban nem tudott volna
megmaradni és tovabbfejlddni. A fejlddés azonban olyannyira megvalosult, hogy azdta tobb
onalld és fliggetlen szinhaz-terdpias kezdeményezés nétte ki magat a komldi szinhaz-
terapiabol, jellemzdéen Ugy, hogy egy ott talpra allt szenvedélybeteg idovel tapasztalati
segitdve érett, tovabb képezte magat, majd megalapitott egy sajat szinhaz-terapids mihelyt.
fgy jott létre 1997-ben Olaszy Csaba altal a Megallo Szinhaz a budapesti Belvarosi Tanoda
Alapitvany szarnyai alatt, vagy a Tisztas Szinhdz Pécsett, Miodragovits Vince és Behany

Viktoria tapasztalati szakemberek vezetésével.

4.3 A Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

A Megalloé Csoport, mint a Belvarosi Tanoda Alapitvany munkacsoportja 1997-ben kezdte el

a mikodését. A munkacsoport 1étrehozasat az alapitvanyi gimnazium latoszogébe keriilt
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droghasznal6 fiatalok szama és aranya, illetve ezek ugrasszeri novekedése indokolta. A
kezdeményezés feladata az volt, hogy atfogdan értékelje, és sziikség szerint jraértelmezze a
BTA szenvedélybeteg, illetve szenvedélybetegség tekintetében veszélyeztetett fiatalokkal
valo munkajat. Ennek eredményeként a Megalld Csoport egy olyan, specidlis oktatdsi
programmal egybekétott reintegracios modell kidolgozasara és megvalositasara tett kisérletet,
melyben a személykozponta, segito-fejlesztd pedagodgia egybeforr egy terapids kozosség
célkitlizéseivel. Az alapos, szakmai elokészité munkat kovetden a Megdllo — mint a Belvarosi
Tanoda kihelyezett tagozata — 1998-ban nyitotta meg a kapuit Budapesten, a VIII. keriilet
Szigony utca 37. szam alatt. A Gydrik Edit és Olaszy Csaba altal vezetett projekt elsdsorban
azokat a kozépiskolabol kimaradt és rendszeresen kabitoszert fogyasztd fiatalokat célozta
meg, akikrél mas oktatdsi intézmények mdar lemondtak, illetve akik tamogatdsaban az
ellatorendszer tehetetlennek bizonyult. A Tanoddban kikisérletezett ¢€s bevalt, tanitasi
modszert a Megalld egy olyan komplex, szinhdz-terapids elemeket is tartalmazd terapids
programmal 6tvozte, melyben a rekreacid mellett a haz lizemeltetése és fenntartasa is kiemelt
szerepet kapott. Az elkotelezett stdbban — pedagdgusok €s szocidlis munkasok mellett —
foképp olyan talpra allt szenvedélybetegek kaptak segitdi feladatot, akik a komloi Leo Amici
Alapitvany bentlakasos terapids intézményébol keriiltek ki. Az Onsegités elvén és gyakorlata
szerint mikodo terapids kozosség szolgaltatdsai €s célcsoportja az évek soran jelentdsen
kiszélesedett. A nyitott, kozosségi haz szerepét is felvallalo Megallo nemcsak a megel6zés-
felvilagositas terén vallalt kiilonleges szerepet, hanem Kkiterjedt és folyamatosan boviild
kapcsolatrendszerének koszonhetéen hamar egy olyan informacios pontja lett Budapestnek,
amely a szenvedélybetegek széleskorii és egyedi igényeire is reagalni tudott.

Az 1d6kozben jelentds hazai- és nemzetkdzi tapasztalatokra szert tevé szervezddés —
finanszirozasi szempontokat is figyelembe véve — Megallo Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért néven 2005-ben valt 6nalld szervezetté. A Mihaldinecz Csaba — a Leo
Amici terapias kozosség Volt programvezetéje — altal alapitott, kiemelten kozhasznu
alapitvany ezzel parhuzamosan egy olyan tanuldsi és fejlodési palyara allt, aminek
segitségével rugalmas, innovativ és egyben holisztikus jellegli intézménnyé fejlodott.

A Megallonak hosszl éveken at otthont add Szigony utcai bazis a 2000-es évek végén keriilt a
Jozsefvarosi Varosfejlesztési Program latoterébe. A bontasra itélt ingatlan az Alapitvany
koltozését tette sziikségessé. Az dnkormanyzat altal felkinalt ingatlan szemiigyre vétele, €s
egyéb lehetséges bérlemények felkutatdsa utdn a Megalld 2011-ben koltozott at a kliensek és
segitdk altal kozosen feltjitott Jozsef utca 49. szam alatt miikodd, () kdzosségi hdzba. Az

immaron kozel két évtizedes multra visszatekintd intézmény az elmult években — a valtozé
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igényekre is reagalva — jelentds személyi €s szervezeti atalakuldson ment keresztiil, de

gondolatisagat, kiildetéselvét és hitvallasat maig megtartotta. (http://megallo.org/tortenetunk/,

letoltés datuma: 2015. november 25.)

A Szinhdz Megallo tehat ténylegesen a komldi szinhdz-terdpias munkabol nétte ki magat,
visszatérve Budapestre, elhatdrozta, hogy a fovarosban szeretné ,tovabbadni” ezt a szerinte
igen hatékony mivészetterapias modszert elsésorban szenvedélybeteg, illetve abban
veszélyeztetett, kiillonféle életvezetési nehézségekkel kiizdé fiataloknak, akiket a tobbségi
tarsadalom leginkabb csak ,,deviansoknak” nevez. Olaszy a Belvarosi Tanodaban kapott arra
lehetSséget, hogy Otletét és almat megvaldsithassa. O maga a Megalld Szinhazat ugy
definialta a kezdetekkor, hogy ,,mi vagyunk azok, akiktdl a sziileink 6vtak benniinket”. A
megalakulaskor tobb sorstirsa segitette a munkat, a Megélld elnevezés is egy ilyen volt
drogfiiggétdl szarmazik. A kezdetekben Olaszy egy viszonylag stabil maggal dolgozott,
akikhez mindig hozzacsapddtak olya fiatalok, akik rovidebb-hosszabb ideig a Tanoda didkjai
voltak és fennallt érintettségiik a szenvedélybetegség terén. Mar akkor lathaté volt, hogy a
csoportnak fel kellett késziilnie egy jelentds ,,jovés-menésre”, fluktuaciora a tagok
tekintetében, és ez specidlis hozzdallast kovetelt meg a mihely felépitése, tervezése
szempontjabol. Az, hogy iddvel sajat haza lett a Megallonak, azaz sajat ,jatszo helye”,
nagyban segitette a munka strukturaldsat, sajat gyokerek eresztését €s egy viszonylag stabil
szinhaz-tréneri mag kifejloddését. Ebben a mar biztonsadgos kézegben adta at Olaszy Csaba a
Megillo szinhaz-tréningjei vezetésének stafétajat nekem, 2004 tavaszan. En 2010-ig vittem
azt tovabb, majd a ,,megallés” hagyomanyokhoz hiven 4tadtam olyan lelkes fiataloknak, akik
a Megallo terapids programjaban alltak talpra fliggdségiikbol. A szinhaz-terapias munkat
tovabbra is figyelemmel kisértem, monitoroztam és tdmogattam, ami azoéta is igy van.
Jelenleg Moreno Sindy vezeti a szinhdz-tréningeket, aki szintén Komlon allt talpra, majd
tapasztalati segitoként egy ideig 6 maga vezette a komloi szinhaz-terapias miihelyt, illetve a
Mérfoldké Egyesiiletét Kovacsszénajan. O is a Georges Baal féle vonalat viszi tovabb,
valamint Dr. Merényi Marta tanfolyamain képezte magat. A Megall6é Szinhazzal kapcsolatban
igen fontos megemliteni, hogy az elmult masfél évtizedben jelentds nemzetkozi
tapasztalatokra tett szert, hiszen aktiv résztvevéje az EURO-TC (European Treatment Centres
for Drug Addictions) szinhdz-terapia szeminariumainak, amelyrdl egy kiilon fejezetben irok

b6vebben.
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4.4 A Mérfoldko Egyesiilet

Kovacsszéndjan, Baranya megyében Pécstdl 25 kilométerre taldlhaté az intézmény. A
Meérfoldkd Egyesiilet elso kliensei 2002. oktober 14-én érkeztek, azdta folyamatos a miikddés.
2003. marciustdl a szocidlis normativa is hozzajarult a mikodéshez, ezen kiviil palyazati
forrasok, dnkormanyzat, sziilok, adomanyok segitették a fennmaradast. Papiron mar addig is
megfelelt az intézet a 1/2000. (I. 7.) SZCSM a személyes gondoskodast nyujtd szocialis
intézmények szakmai feladatair6l ¢és miikodésiik feltételeirél szo6ldé rendeletnek, de a
gyakorlatban ennek a megvaldsitdsahoz 2-3 év kellett. 2000-t6]1 a tobbi magyarorszagi drog
rehabilitdcios intézet kettds finanszirozasuva valt. A Mérfoldké Egyesiilet 2007 aprilisatol
kapta meg az OEP finanszirozast is. 2005-t6]l munka-rehabilitacids foglalkoztatas is torténik
intézményi jogviszony kereteiben. Nehéz volt az indulds, mindenki, aki a gyakorlati
munkaban részt vett kezd6 volt, nemrég végezte el tanulmanyait, vagy épp - €z a tapasztalati
segitokre inkabb vonatkozik - ekkor kezdte a felséfokt képzést. Nagy lelkesedés, 6sszefogas,
egyéni érdekek hattérbe szoritasa jellemezte a stabot. Gyorsan megjelent a szakmaiassagra
valdé igény, mara ez teljesen megvaldsulni latszik, a munkatirsak folyamatosan képzik
magukat, 2004-t61 rendszeres, havi szintli szupervizié mikodik. A stab munkajaban részt vesz
szocialis munkas, pszichologus, pszichiater, kozdsségszervezd, szocialis gondozo, szinhaz- és
mozgasterapeuta, csaladterapeuta (kb. fele a tapasztalati szakember). Ezen kiviil palyéazatiro,
gazdasagi vezetd, ligyvéd és mas kiilsd szakemberek segitik a munkat. A komloi Leo Amici
Alapitvany mintajara Mozes Sandor elkezdett egy szinhaz-terapias folyamatot, amely sordn
mar lassan tiz éve minden évben egy-két alkalommal két hetes intenziv tréninget tart, akar
csak annak idején Georges Baal Komlon. A hosszu tavu cél az volt, hogy szinhazterapia is
szerves részét képezze a terapias programnak, azaz, hogy hetente vagy legalabb kéthetente
legyen szinhaz-tréning, amelyeket Mozes Sandor utdin Moreno Sindy, majd Ldrincz Sandor

vezetett, mindketten tapasztalati szakemberek, utobbi zene-terapids csoportvezeto is.

4.5 Tisztas Szinhaz (Pécs)

A Tisztds Szinhdz, vagy, ahogy Ok irjak ,,TisztdSzinhdz” a pécsi székhelyli INDIT
Kozalapitvany ,,Tisztas” Szenvedélybetegek Nappali Intézménye Drogkonzultacios Kozpont
részeként miikodik. Bemutatkozd anyaguk szerint a terapiat elvégzett kliensek esetében
elmondhaté, hogy az absztinens élet felé motivaltak, egyiittmiikoddek, rendszeresen

latogatnak Onsegitd csoportokat. Esetiikben a Tisztas konzultacids, egyéni esetkezeld,
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szocidlis ligyintézést segitd, relapszus-prevencids programjai nagy hatékonysaggal miikddnek.
Ugyanakkor a drogfiiggéség kronikus, visszaesésekre hajlamos (kor)lefolyast mutat, mely
jelenség a rehabilitacioban részt vett klienseink esetében is gyakran megjelenik. A
szerhasznalat, illetve a fiiggdség relapszusokkal ¢€s remissziokkal jellemezhetd. Elvono
kezelést kovetden a betegeknél a visszaesés arany rendkiviil magas, Hunt, Barnett és Branch
1971-es klasszikus felmérése szerint a heroin, a nikotin és az alkohol relapszusmintaja
hasonlo, a kezeltek 2/3-adaban jelentkezik visszaesés az elsé harom hénap soran. (Hunt,
William A. — Barnett, L. Walker — Branch, Laurence G., 1971. 455.) Mas felmérések ennél is
nagyobb ardnyu visszaesésrél szamolnak be, amennyiben az elvono kezelést nem kovetik
visszaesést megel6zd célu beavatkozasok. A megcsuszas, és visszaesés egyben ujra aktival
olyan magatartasformékat a szenvedélybeteg életében, mint izolalodas, szegregalodas, ismét
jelentkeznek azok az érzelmi allapotok (blintudat, szégyenérzet, haritas, onsajnalat), mely
magaban rejti azt a vesz€lyt, hogy a kordbban a terapias konzultacidban kooperald személy
bizalmatlan lesz az intézménnyel, a segitéivel szemben, és a tovabbra is jozan életet €16 fiiggd
tarsait igyekszik elkeriilni. A Tisztds szinhdz-terapids mihelyének fokuszaban tehat
elsdsorban a visszaesés-megeldzés, a jozansagmegtartds all. A miihely vezetdje Belany

Viktoria és Miodragovits Vince, akik igy foglaljak 6ssze munkajuk céljat:

»A szinhaz- és mozgésterdpia révén a probléma, a trauma valamilyen cél érdekében
hasznosithatdo eszkozzé valik. A  résztvevok élete sordan atélt csapasok, szégyen,
megalaztatasok, kontrollvesztés stb. mind-mind a miivészeti munka felhasznéalasra valo
nyersanyagai. A testtudati munka célja a testérzeteink minél objektivebb atélése mentén a
valodi szelf atélése. Egyfajta érzetbeli letisztdzas, mely soran érzeteink mentesiilnek a
rarakodott tartalmaktol, esetleges traumatikus tapasztalatoktol. A felbukkan6 primer testi
tapasztalatok differencialasa, majd pedig integralasa a szimbolikus tartomannyal. A testtudati
allapot soran tudnak olyan szelf-érzetek megjelenni, melyek feltoltd erdvel birnak, igy
lehetdséget teremtenek a korrekcidos munkéra. Olyan nyitott allapot ez, mely mozgodsitja a
kreativitds, a preverbalis testi ¢lményeket, ugyanakkor lehet az Onszabalyozd allapotaira
épiteni. A szinhazterapia a test nyelvén beszél, a test mozgasat, latvanyat, a test teremtette
emberi hangot valtoztatja at szimbolikus eréforrassa, izgalmas lehetdséget teremt a habilitacid
¢és pszichoszocidlis rehabilitacid terén. A szinhdzterapias probak, a kiilonleges gyakorlatok,
varatlan helyzetek, a nehézségként atélt munka szamtalan, valtoztatasra sarkallo érzelmi

¢lményt tartogat, onvallomasra késztet, és kapcsolati fejlodést indit be.”
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4.6 Dr. Farkasinszky Terézia Drogcentrum, felnétt addiktologiai rehabilitacios részleg
(Szeged)

Annak ellenére, hogy a szegedi szinhdz-terdpids munkarol még méltatlanul keveset lehet
hallani szakmai berkekben, fontosnak tartom megemliteni tobb okbol is. Egyrészt azért, mert
még volt szerencsém személyesen taldlkozni a névadd Farkasinszky Terike nénivel, akihez a
90-es évek elején a sziileim vittek el, hogy segitséget kérjenek a kialakuld drogproblémaim
terén. Jo értelemben vett profizmusa mellett emberségessége, kovetkezetes szigorusaga ¢€s
mérhetetlen karizmdja mar akkor kiemelte Ot az akkor még gyerekcipdben jard
drogszakmabol, oOrokre bevésve talalkozdsainkat ¢és egyéni konzulticidinkat az
emlékezetembe. Masrészt 6rommel tolt el, hogy sziildvarosomban is kialakult mar egy olyan
elkotelezett és lelkes, hozzaértd tapasztalati-szakember csapat, akik a kor igényeihez
alkalmazkodva viszik tovabb Terike néni hagyomdnyait, és bevették a programba a szinhdz-
terapiat, amelynek vezet6je Nagy Aliz tapasztalati szakember. A feln6tt addiktologiai
rehabilitidcios részleg 1993-ban kezdte meg miikddését Deszken. 1999-ig 10 férdhellyel
biztositott rehabilitacids szolgaltatast elsdsorban opiatfiiggd fiatalok szamara. 1999-t6l — a
megnovekedett sziikséglet kovetkeztében — 12 férdhellyel boviilt az ellatas. 2007. szeptember
01-t8l a Szegedi Megyei Jogli Varos Onkormanyzata megsziintette a deszki telephelyet, és ezt
a szolgaltatast 10 aktiv kronikus aggyal a drogcentrum szegedi (Fésti u. 4.) telephelyére
helyezte at. A Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Dr. Farkasinszky Terézia Ifjisagi Drogcentrum
Szegedi a Szegedi Tudomanyegyetemmel k6zos konzorciumban elnyerte a DAOP-4.1/2/b/11
palyazatot, ezaltal megvaldsulhatott a szatymazi Rehabilitacios Centrum, amit jelenleg 10,
majd a masodik iitem (eldrelathatolag 2015 évvége) megvalosuldsa utan 15 felndtt és 15
gyermek- ¢és serdiilékorti vehet igénybe. A palyazat megnyerése lehetdséget biztositott a
terapias kozosségi modell kibdvitésére és a 1€tszam novelésére. Nemrég nyitotta meg kapuit a
gyermek- ¢és ifjusagi addiktologiai részleg Szatymazon, az orszagban egyediilalldo modon,
illetve hamarosan megkezdi miikodését a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz KIMM (Kall6do
Ifjasagot Mentd Misszio) Drogterapids Otthonanak gyermek-és ifjusagi részlege is. Utdbbi
szakmai vezetdje Orsolics Z¢én6 tapasztalati szakember, aki Victorné Erdds Eszter javaslatara
néhany honappal ezel6tt megkeresett egy segitdi allasajanlattal, amelyet a Megallos munkam

miatt nem tudtam elfogadni, de megtiszteltetésnek tekintem, és halas szivvel kdszonok.
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A szinhaz-tréningek altalanos jellemzdi, felépitése

1. Alapegység a miihelyforma:

e Atlagban harom oras folyamatos foglalkozas, a csoport Osszes tagjanak teljes,
megszakitas nélkiili aktiv részvételével (kétszer masfél ora).

e A kozds szabalyok, csoportnormak, iranyelvek minden résztvevOre vonatkoznak,
vildgosak, deklaraltak. Ezen normak: titoktartds, egymas tisztelete, mindsitések
mell6zése, szermentesség, erdszakmentesség. (A szocialis szakmdban népszerii
,»szerz0dés” kifejezés hasznalatat személy szerint mell6zom, tapasztalataim szerint a
még rovid ideje jozanodo fliggdket megijeszti, eltantoritja.)

¢ A mihelymunka minden alkalommal mas, de mindig az el6bbi miihelyre alapozott,
keretei viszont (a felhalmozott tapasztalat, a pillanatnyi helyzet és az aznapi kozeli cél

szdmontartasaval) meghatarozottak.

2. Idétényezok:

e Az id6 fontos szerepet jatszik: a folyamatot gyorsitani nem szabad, szamon kell tartani
a fiziologiai tényeket (az izmok felmelegedése, uj 1égzési ritmus, stb.), az intenziv
pillanatokat lazitott, fesztelenebb percekkel kell valtani, a csondnek, varakozasnak
ugyanigy megvan a szerepe (,termékeny csendnek” nevezem), mint a kitdrd
energianak. A faradtsag, testi-lelki kimertilés szerves része a munkéanak.

e A munka ritmusat a csoportvezetd és a csoporttagok kozott kialakult dinamikus
egyensuly hatarozza meg.

o Az alkalmak gyakorisaga: hetente egyszer, lehetéleg azonos napokon, azonos idében
és helyen, olyan id6pontban, ami a célcsoport nagyobb részének megfelel a
munkavégzés ¢és az egyéb, a felépiilés szempontjabol fontos tevékenységekre
(6nsegitd csoportok) figyelemmel. Javasolt idopont: késé délutan, estefelé.

e Javasolt id6 alkalmanként 180 perc, 15-20 perces sziinettel.

3. A foglalkozasok tere:

e Szinte lres, vagy konnyen Kkiiirithetd, flitheté terem, szelldzéssel, akadalymentes
padlozattal, lehetéleg sima falakkal.

e | echetdség az atoltozésre, mellékhelyiség.

o Tomegkozlekedéssel konnyen megkozelithetd helyszin.
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4. Csoportlétszam: minimum 6, maximum15 f6, legidealisabb a 9-10 f6.

5. Egyéb szempontok:

e Ne legyenek kronikus testi betegségek (pacemeaker, kronikus asztma, erds vérnyomas
problémak, epilepszia stb.)

Javasolt létrehozni egy zart csoportot (facebook, google csoport, vagy valami hasonld

csatornat), ahol lehetéség van kommunikaciéra, szakmai leirdsok megosztasara, a

foglalkozasokon késziilt fotok, videok megtekintésére.
5.1 A tréning felépitése

A fentebb emlitett szinhaz-terdpias mithelyek az alkalmakat altaldban szinhdz-tréningnek
nevezik. Egy miihelyfolyamat elején a klasszikus Iépések torténnek meg, azaz a
csoportvezetd és a csoport tagjai ,,szerzédnek”, habar ezt nem mindig nevezik igy.
JellemzG6bb a ,,csoportszabalyok™ vagy ,,csoport iranyelvek™ kifejezés. A tréning elején a
csoportvezetd megkérdezi, hogy van-e barkinek olyan betegsége, sériilése,
fogyatékossaga, amire fokozottan kell figyelnie neki és a tobbieknek a gyakorlatok soran.
Ezt kovetik a bemelegitd gyakorlatok, jarkalas a teremben, ismerkedés a hellyel, itt
jellemzéen mindenki Onmagara figyel (befelé¢), nincs kontaktus egymadssal. Utéana
elkezdddik egymas ,,észrevétele”, foként paros gyakorlatok, egymasra hangolddas, majd
csoportos gyakorlatok kovetkeznek, bizalomjatékokkal. A tréning sordn jellemzden egy
szlinet szokott lenni, fontos, hogy a sziinetben nem lehet ,kibeszélni és kitargyalni” a
tréningen torténteket, a megélt érzéseket. Ezeket a zard-korre kell tartogatni. A sziinet
utdn folytatodnak a paros és csoportos gyakorlatok, illetve egyéniek is, de mélyebb
szinten, mint az elsd részben. A tréning vége felé levezetd gyakorlatok kovetkeznek, ez
gyakran iranyitott meditacié is lehet, majd zaro-kor, azaz az atélt élmények, érzések,
kérdések, dilemmak, racsodalkozéasok, esetleg konfliktusok megfogalmazéasa, kozos

atbeszélése, majd lezaras (pl. ,,Mit viszel el magaddal?”).
5.2 A gyakorlatok

A szinhaz-tréningek a dolgozatban emlitett miihelyekben szinte teljesen azonosan épiilnek
fel, hasonlé gyakorlatokkal. A szinhaz-terapias csoportvezetd személye, egyéni stilusa az,
ami a kiilonbségeket okozza, illetve a csoport dsszetétele. Olyan csoportban, ahol szinte

csak uj résztvevok vannak, teljesen mas a dinamika és igy a gyakorlatok Osszetétele is,
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mint egy ,.halad6”, 6sszeszokott csoport esetében. Altaldban az alabbi gyakorlatok kovetik
egymast: ,nyitdé kor” a szényegen/parkettan korben {ilve, ki hogy van, ,szerzddés”
(csoportszabalyok kozos megalkotasa), bemelegitd gyakorlatok (sok jarkalas kiilonbdzo
modon, a tér megismerése), egyéni és paros gyakorlatok, sziinet, tovabbi egyéni és paros
gyakorlatok, bizalomjatékok, kisebb etidok megalkotasa kis csoportban, esetleg nagy,
kozos etlid, levezetd gyakorlatok, iranyitott meditacid, zaro-kor (ki hogy élte meg a

tréninget, mit visz el, stb.), kovetkezd tréning idépontjanak emlékeztetdje.
5.3 Szovegek

A fentebb bemutatott szinhdz-terapids mihelyekben k6z6s motivum az, hogy a szdvegek
kivéalasztasa jellemzOen nem a csoportvezetd ©Onallo, diktatorikus dontése, hanem a
csoporté, illetve eléfordul, hogy a szinhédz-terapeuta bedob egy otletet, mint pl. anno
Georges Baal behozta a Maldoror énekeit, de a szovegek kivalasztdsa mar a résztvevok
(klinesek) feladata. Gyakran a ,,sorsra” bizzak a dolgot, és feliitik valahol a kényvet, majd
azzal a szoveggel dolgoznak, amit tigymond ,,nekik dobott a gép”. Az adott szdveget
elemezgetik, magukéva teszik, meghuzzdk (kijelolik a fontos mondatokat,
mondatrészeket, szavakat), viszonylag kotetlen formaban, igy szabdalva az anyagot,
miként egy szabd dolgozik a kivalasztott méteraruval. Grotowski (1933-1999), a XX.

szazad egyik legnagyobb szinhdzi Gjitoja igy ir a szovegrdl, szereprol:

,»Mi a szerep? Végso fokon majdnem mindig egy figura szovege, az a gépelt szoveg, amit
a szinész megkap...s elkeriilhetetleniil taldlkoznia kell vele. Nem mondhatjuk, hogy a
szinész szempontjabol a szerep csak lriigy, de a szinész sem csak lirligy a szerep
szempontjabol; a szerep inkabb kihivéas, azt mondanam, olyasmi, amivel a szinész
»teleszivja” magat, bizonyos cselekedet, amit meg kell valdsitania, targyszer(i felhivas.”

(Grotowski, 1999. 52.)

Habar a szinhaz-terapia soran a szinészi tehetség egyaltalan nem szempont és nem is a
szonak hagyomanyos értelmében vett szinészek a résztvevoi, mégis ,,szinészekké”, vagy
inkabb ,,jatszokka” valnak, amikor egy fellépésre késziilnek, méghozza olyan szinészekké,
akik nem egy képzelt szerepbe vagy a mogé bujnak, hanem teljes Onvaldjukban

mutatkoznak meg, felvallalva gyengeségeiket, hidnyossagaikat is, akar kifigurdzva azokat.
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5.4 Forgatokonyv (script)

A forgatokonyv, amelyre a komloi szinhaz-terapia, valamint a Megallé mihelye a ,,script”
kifejezést hasznalja (Georges Baal utan), a késziil6 fellépés kottdja, a csoport mankoja.
Rovid, velds, lényegre tord instrukciokat tartalmaz €s a szereplok neveit abban a
sorrendben, ahogy részeik kovetkeznek. Ez els6sorban azt a célt szolgalja, hogy a ,,nem
profi szinészek” az el6adds soran barmikor bele tudjanak nézni, ha elakadnanak az
izgalomtol, illetve hogy a kemény munkaval létrehozott darab/eldadas ne vesszen el az
improvizacio utvesztdin, hanem viszonylag pontosan probalhatd és ujrajatszhatod legyen,

hiszen altalaban tobb alkalommal is felkérik szereplésre ezeket a csoportokat.
5.5 Fellépés

A szinhaz-terapids mithelymunka folyamat végeredménye maga a fellépés, az eldadas, a
mihelybemutatd. Nem minden esetben cél ez, de jellemzd, hogy a drogterdpias intézetek
felkéréseket kapnak iskolaktol, miivelddési kdzpontoktol, konferencia- vagy szeminarium-
szervezOktdl, hogy jelenjenek meg egy sajat darabbal, eldadassal. Ezek a meghivasok
mindig remek apropot jelentenek a céltudatos mithelymunkénak, hiszen olyan feladatokat
allitanak a részvevok elé, amelyeknek a terdpia utan kovetkezd életiikben is nagy hasznat
vehetik. Meg kell tanulniuk érthetéen, jol artikuldlva, hangosan beszélni, testiiket
felvallalva mozogni egymas, majd a nézokozonség elott. Ez bandlisnak tlinhet,
ugyanakkor sok olyan embernek gondot okozna, és komoly kiivast jelentene, akinek
egyébkeént sosem volt szenvedélybetegsége, illetve abbol fakado gatlasossaga, kishitlisége,
onbizalomhianya. Gondoljunk csak bele, hogy egy vendégségben, lakodalomban, milyen
tipikus jelenség, hogy az emberek feszélyezetten lilve mustraljak egymast mindaddig,
amig az alkohol fel nem oldja gatlasaikat, és csak akkor mernek tancolni, mulatni. A
szinhaz-terapids csoportok résztvevoi megtanulnak szabadon, személyes gatlasokat és
korlatokat jozanul levetk6zve mozogni, tdncolni, rdadasul adott esetben nem csak egymas,
hanem nézok elétt is. A fellépéseknek van drog-prevencios aspektusa is, hiszen ezekre az
eseményekre meg szoktak hivni szakmabelieket, akik a klienseiket is elhivjak, példaul
alternativ kdzépiskolak droghasznalatban érintett, vagy veszélyeztetett didkjait. A nézok
az eldadast kovetden szabadon kérdezhetik a fellépdket a munkafolyamatrdl, a részeik
(szerepeik) kivalasztasdnak okairol, érzéseikrdl, atélt €lményeikrél. Ezek nagyon fontos
,k0zonségtaldlkozasok”, hiszen elsé kézbdl, hiteles informécidohoz juthat a kdzénség a

szinhdz-terapidrdl, a jatszok élettdrténeteirdl és legfoképpen felépiilésiik folyamatarol.
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Maguk a ,,szinészek™ a tréningek soran felkésziilnek ezekre a kérdésekre, a megosztasokra
(sharing), tehat nem érik Oket varatlanul az erds, gyakran igen mély érzelmeket érintd
kérdések. Mind a szereploknek, mind a nézoknek egyarant hasznos és fontos egy-egy

ilyen fellépés, valamint az azt kdvetd beszélgetés.

6 Kisérleti egyiittmiikodés, avagy a szinhaz-terapia, a drama-pedagogia és a szinhazi

nevelés talalkozasa

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar Altalanos Gyogypedagogiai Intézetének
megbizott intézetigazgatdja ¢és szakfeleldse, Novak Géza Maté dramapedagogus,
adjunktus aki a 21. Szinhaz a nevelésért Egyesiilet elnoke is egyben, valamikor 2003-2004
kornyékén kereste fel a Megallo Csoportot azzal, hogy hallgatdi szivesen részt vennének
egy-egy szinhaz-terapias tréningen, megfigyelés céljabol. O maga is végtelen nyitottsagrol
tett taniibizonysagot, amikor kelld alazattal, résztvevoként csatlakozott a tréningekre, és az
ott tapasztaltak alapjan kezdeményezte a Megalldo Szinhdz és a 21. Szinhaz
egylittmiikddését, szinhdz-terapias tabor (elvonulas) szervezésével. Az elmult évtizedben
ez az egyiittmiikodés olyan gyiimoles6zd volt, hogy egy TAMOP projektet is sikeriilt
megvaldsitani altala Defekt? cimmel. A projekt soran egy kutatas is késziilt, valamint egy
konyvet is kiadtak rola, amelynek bevezetdjében Trencsényi Laszlo igy fogalmaz: ,,Mara
a milvelt eurdpai kultirakban ,,sajatos nevelési igénytinek™ illik nevezni a targyban érintett
embertarsainkat, jelezvén, hogy az alkalmazkodas kényszere elsésorban nem &ket terheli,
hanem a tarsadalmat...(Halkan jegyzem meg: szerintem minden fejlddd embertarsunk
,»Sajatos nevelési igényli”- hiszen mindenkinek kijar, hogy a hozza vezetd utat, az egyetlen
—nem sztenderd- fejlesztési stratégiat a fejlodéséért felelés szakemberek és laikusok
megtalaljak.” (Trencsényi in Novak — Szari — Katona, 2014. 5.) Azért kedves szamomra
ez a megfogalmazas, mert a szinhaz-terapidban is €ppen ezeket az ,,utakat”, ezeket a ,,nem
sztenderd utakat” keresslik a csoporttagokkal, azaz a terapidban résztvevokkel kozosen,
arra batoritva Oket, hogy egy biztonsagos kozegben merjenek kilépni a
komfortzondjukbol, a személyes fejlodésiik érdekében. Hiszem, hogy mindenki
megtaldlhatja igy a maga személyre szabott utjat magahoz, mert nem igaz, illetve itt sem

igaz, hogy ,,one size fits all”, azaz ,,egy méret mindenkinek megfelel”.

29



7 A magyarorszagi  szinhaz-terapias munka részvétele  nemzetkozi

szeminariumokon, mithelyekben

A komloéi Leo Amici Alapitvany szinhaz-terapias miihelye, valamint a Megéllé Szinhéaz
tobb, mint tiz esztendeje vesz részt az EURO-TC (European Treatment Centres for Drug
Addictions) nemzetk6zi szinhdz-terapia szeminariumain. A szervezet olasz, német,
osztrak, spanyol, portugal, ciprusi, szlovak, ukran és magyar tagokat jegyez, mind
drogterapias kozosségek, tobbségiikben szinhdz-terapias miihely is mikddik. Jomagam
2004 ota ot alkalommal vettem részt szinhdz-trénerként (szinhaz-terapias workshop
vezetOként) olaszorszagi ¢és osztrak szeminariumokon. Ezeken az alkalmakon ot-hat
mithelyvezeté vesz részt, mindenki egy-egy csoportot vezet, amelyre a tagszervezetek
altal delegalt, éppen terapidban 1évo fiatalok jelentkeznek, majd négy-6t napon keresztiil
tréningeznek, végill egy nagy kozOs zardeseményen bemutatjdk egymasnak ¢és a
kozonségnek a miihelyekben létrehozott el6adasaikat, darabokat. Ez mindig nagyon
izgalmas munka, mert a csoportokban legalabb négy-ot kiilonboz6 nemzetiségii résztvevo
van, a tréningek jellemzden angol nyelven zajlanak, sziikség esetén tolmécsoldssal. Ezek a
szeminariumok hatalmas jelentéséggel birnak mind a résztvevd, gyogyuld
szenvedélybetegek, mind a szakemberek (tréning-vezetdk) szdmara, hiszen egyrészt
megtapasztalhatjadk, hogy a szinhdz-terapia ,,k6z0s nyelve” mindenki szdmara érthetd,
azonos célokkal, masrészt a szakemberek tapasztalatot cserélhetnek, megismerhetnek uj
metodusokat, technikékat, otleteket. A Megallo szinhdza évek ota dédelget egy egészen 1,
innovativ Otletet: 6tvozné a kalandterdpiat és a szinhaz-terapiat, mégpedig ,,fliggd-
szinhaz” néven, amely utal a fliggdségekre, valamint a kalandterdpia soran hasznalt
biztositokotélen valo fiiggésre. Két lengyel partnerszervezet is jelezte részvételi szandékat
a megvaldsitasban, ndluk a feltételek is adottak: olyan varfalak oldalan alakitanank ki
,fuggobleges szinpadot”, amelyek kiépitett, maszhato sziklakra épiiltek (Ogrodzienec véra,
Bolczéw véra), a szereplok igy a sziklamaszas alapjait elsajatitva vennének részt egy

egészen kiilonleges ,,performance-ban”.
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8 Osszefoglalas, kovetkeztetések

Ugy gondolom, hogy a hazai drog-rehabilitacios intézetekben zajlo, foként tapasztalati
segitdk (csoportvezetok) altal vezetett szinhaz-terapias munka bemutatdsa, a mellékletben
talalhaté szakmai beszamolo, esetleiras, interjq, €s a jelen dolgozatomban teljes mértékben
be nem mutathatd kozel husz éves tapasztalatom a teriileten igazolja a hipotézisemet,
miszerint ez a terapids forma, terdpids eszkoz igen fontos részét képezi a kiilonbozo
terapids programoknak, és bizonyithatéan nagy haszna van, rdadasul hossza tavon,
fenntarthatd mddon. Fontos azonban hangsulyozni, hogy dnmagéaban a szinhaz-terapia
nem elegendd terapias eszkoz a drog-rehabilitdcid soran, csupan egy része az Osszetett
terapias programoknak, hiszen a csoport-terapia, az egyéni esetkezelés, a munka-terapia, a
zene-terapia, valamint a sport is legalabb ugyanilyen fontosak, miként a banalisnak t(in6,
egészséges mindennapi rutin elsajatitasa, beleértve a megfeleld mennyiségii €s mindségii
pihenést, a pontossagot, a rendszerességet. Azt is figyelembe kell venni, hogy a
szolgéltatast igénybe vevd személyek sem egyformdk, valakinél a szinhdz-terapia
mikodik jobban, mig mésnak a zene-terapia, vagy éppen a rendszeres sportolas valik be.
Tény azonban, hogy a szinhaz-terapia nem ugy miikddik, mint egy szinjatszé kor, ahol a
bekeriilés feltétele elsdsorban a tehetség, a szinészi talentum. A miihelyek sordn nagyon
gyakran eléfordul, hogy azok taldljdk meg leginkabb a szdmitdsukat a szinhdz-terapids
folyamatban, azok fejlddnek a legtobbet, akik az elején ,,tlizzel-vassal” tiltakoztak ellene,
arra hivatkozva, hogy utalnak szerepelni, sosem szerettek szinészkedni, tavol all toliikk a
miifaj (lasd ,,0” torténete a mellékletben). Ez is azt igazolja, hogy a szinhaz-tréningek
gyakorlatai kozben, a komfort-zonabdl kilépve olyan mély Onismereti folyamatok
indukalodhatnak, amely soran a résztvevo szamara is Uj iranyok, lehetdségek nyilnak meg,
olyan képességei kertilhetnek felszinre, amelyekrdl azel6tt nem is tudott. Aki pedig éppen
ellenkezdleg, azért szavaz egybdl bizalmat ennek a terapids formanak, mert szeret
szerepek jatszani, szerepek mogé bljni, az megddbbenve tapasztalhatja meg, mennyivel
nehezebb ,,0nmagat megmutatnia”, csupaszon, Oszintén, alarc nélkiil. Azok a talpra allt
drogfiiggdk, akiknek az elmult tizenkét évben lehetdségem volt szinhdz-tréningeket tartani
a Megall6 csoportban, vagy éppen kiilfoldi workshopokon, mind-mind arrdl szamoltak be,
hogy a mindennapi életiik soran, teljesen gyakorlatias helyzetekben tapasztaltak a terapia
hasznat, kezdve egy hivatali iigyintézéssel, ahol hatarozottan tudtak fellépni, ami
kordbban elképzelhetetlen volt, csakis szerhatds alatt voltak magabiztosak, vagy egy

allasinterjin, ahol a fellépés mar fél sikert jelentette szamukra. Talan az is igazolast nyer a
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dolgozatom 4ltal, hogy a szakmdban orszagszerte elismert pszichodrdma-,
dramapedagogiai és szinhazi nevelési programok mellett az elmult két évtizedben
méltatlanul szorult hattérbe ez az Gijnak mar nem is annyira nevezheté modszer, amelyet
ideje lenne elismerni, figyelembe venni, szamolni vele. Szerencsére, egyre tobben
gondoljék igy, lasd az emlitett ELTE BGGYK féle egyiittmiikddéseket, vagy a mar
komoly hagyomdnnyal bird6 nemzetk6zi szinhdz-terapia szeminariumokat az EURO-TC
szervezésében. Az, hogy a mddszer lassan kezdett elismerést kivivni, abbdl is kovetkezik,
hogy az emlitett tapasztalati segitdk, szinhaz-terapia mithelyvezetok nagyjabol az elmult
htsz, huszonot évben kezdtek el ,,kiszallingdzni” a kiilonb6z6 rehabilitacios intézetekbdl,
majd ezt kdvetéen megalapozni a szinhdz-terapias munkajukat kiilonb6z6 szervezeteknél,
alapitvanyoknal, vagy éppen az emlitett drog-rehabilitacids intézetekben, tehat szakmai
tudasuk, kvalitasuk alapja csakis tapasztalati jellegli volt. Képzést szamukra egyediil
Merényi Marta szervezett, valamint Georges Baal és Modzes Sandor. A mifaj alapjait
(hazankban) tehat a komloi Leo Amici Alapitvanynal tették le az emlitett szakemberek,
majd innen keriiltek ki az évek soran olyan tapasztalati segitok, mint Miodragovits Vince,
aki a zene-terapia vizeir6l evezett at a szinhaz-terapia felé, igen kreativ és innovativ
moédon 6tvozve a kettét, Olaszy Csaba, Krajcsovics Balazs, Loérincz Sandor, Moreno
Sindy, vagy éppen jomagam. Azdta koziiliik j6 néhanyan mar tovabb is adtak a stafétat,
azaz az altaluk vezetett szinhaz-terdpias milhelyekbdl is kikeriilt a felépiilt
szenvedélybetegek egy Uj generdciodja, akik elhivatottsdgot éreztek, éreznek magukban,
valamint tovabb képezték magukat ahhoz, hogy ezt a sajat felépiilési tapasztalaton €s sajat
szinhaz-terapias folyamat megélésén alapulé modszert tovabb vigyék €s csoportvezetdi
szerepet vallaljanak. A drogszakmaban Nyugat-Eurodpa, illetve a Kotanski altal alapitott
lengyelorszagi ,,Monar" terapias rendszer utan immar hazankban is egyre elismertebb a
tapasztalati szakemberek munkdja, beleértve a szinhaz-terapias mithelyekét is. A Megalld
Csoport, a komléi Leo Amici, a Kovacsszéndjan miikodé Mérfoldké Egyesiilet, a pécsi
Tisztas Szinhaz, a Magadért Alapitvany (kampanyjellegli, idészakos mithelymunkak
altal), a szatymazi rehab mind-mind ezt a modszert viszik és fejlesztik tovabb, Gjabb és
ujabb lelkes, talpra allé szenvedélybetegeket fedezve fel, akik rendelkeznek megfeleld
kompetencidkkal, készségekkel, tehetséggel, érzékkel és elhivatottsaggal ahhoz, hogy
tovabb képezve magukat fenntartsak ezt a kiilonleges, izgalmas terapias format a
szenvedélybeteg ellatds modszereinek palettdjan, soét, idovel tovabb adjék olyan leendd
jozanoknak, akik napjainkban talan még a szer fogdsdgaban tengetik napjaikat, de

kozottiik vannak a jovo szinhdz-terapeutai.
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9 Koszonetnyilvanitas

Els6sorban tanarndmnek és konzulensemnek, Fazekasné dr. Fenyvesi Margitnak, valamint
Victorné Erdds Eszter reformatus lelkésznek szeretném megkdszonni a szakmai és emberi
tamogatast, biztatast. Ez a dolgozat ,,nem johetett volna Iétre” a konzulensem nélkiil,
illetve én magam nem kezdtem volna el felséfokl tanulményaimat Eszter ,,rabeszélése”

hianyaban. Nagyon halas vagyok ezért mindkettdjliknek.

A szenvedélybetegekkel vald szinhaz-terapia ¢és a drama terén felbecsiilhetetlen
mennyiségli tapasztalatra, tudasra tehettem szert Georges Baal (R.1.P.), Mihaldinecz
Csaba, Olaszy Csaba, Kelemen Gabor, Mozes Sandor és Novak Géza Maté altal,
inspiraciot kaptam kolléganémt6l, Moreno Sindyt6l, valamint hasznos, tamogaté kritikai

észrevételeket Weéber Agnest6l, koszonom nekik.

Koszonet a sziileimnek, férjemnek és anydsomnak (aki még személyesen taldlkozhatott
Jerzy Grotowskival) a belém ¢és a drogfliggdségbdl vald felépiilésembe vetett hitiikért.
Végiil, de nem utolsé sorban halaval tartozom mindazoknak a terapiaban 1évé gydgyuld
szenvedélybetegeknek, sorstarsaimnak, akikkel az elmult kozel két évtizedben egyiitt,
kozosen ,,vért izzadva” tapasztalhattam meg a szinhdz-terdpids munka aldasos hatésat,
illetve akik bizalmat szavaztak/szavaznak nekem, mint szinhaz-terapias csoportvezetonek,

itthon és kiilfoldon. Vagytok par szazan, koszonom nektek.

A rehabon t61t6tt kozel két évem majdnem minden reggelét erdei futassal kezdtem, amely

kozben mindig az alabbi, altalam kitalalt ,,mantrat” (imat) ismételtem magamban:

»Adj Erot Istenem, koszonom J6 Uram.”
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Melléklet

Az aldbbiakban az altalam a Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért szinhaz-
terapias mithelymunkdja soran (az elmult 12 évben) készitett interjik és beszamolok koziil
egyet kivalasztva szeretnék abbdl idézni, illetve az esetet elemezni. A kliens személyiségi
jogaira tekintettel ,,O” néven irok rola. Azért 6t valasztottam a sok-sok eset koziil, mert az
0 terapias fejlodésének ive a szinhaz-tréningek altal jol példazza mindazt a lehetdséget,
amit ez a modszer nyuQjthat. ,,0” tobb hazai és nemzetkozi fellépésen is képviselte mar a
Megélld szinhaz-mihelyét, részt vett az LENEM értelme” és a ,Defekt?” cimii
projektekben, kutatisban, jelenleg a toalmasi rehabon probalkozik a szinhaz-terdpias
modszer bevezetésével, amelyhez rendszeres konzultaciok és egyéni-szupervizid altal kap

tdmogatast részemral.
Esetleiras:

»0” 37 éves nd, Budapesten sziiletett. Elmondésa szerint sziilei valasat kamaszkoraban
ugy probalta ,feldolgozni”, hogy kozosséget, tarsasdgot keresett magénak a csalddon
kiviil, megismerkedett egy heroinista fiaval és nagyon rovid idén beliil 6 maga is
hasznalni kezdett. Férjhez ment a bolgar férfihoz, évekig ¢ltek egyiitt, heroin-fiiggdségiik
egyre sulyosabbd valt. ,,0” teherbe esett, amikor ezt megtudta, még aznap letette a szert, a
cigarettat, teljes absztinencidban ¢élt, majd a gyermeke vilagra jottét kdvetden visszaesett,

igy Ot elvették tdle, a nagysziilok nevelték. Végiil tobb sikertelen korhazi elvonokurat
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kdvetden ,,0” tobb rehabot is megjart, de a terapiat sehol nem fejezte be. Onsegitd
csoportba kezdett jarni (Narcotics Anonymous, azaz NA gytlésekre), igy sikeriilt
leszoknia a herionrdl, hat éve nem hasznal, és négy éve alkoholt sem fogyaszt. A Megallo
Csoportba egy sorstarsa kiildte, aki visszaesés-megeldzés céljabol javasolta neki az
alapitvany terapias-programjait, mivel ,,O0” bar jozan volt, de éppen nehéz idészakot élt
meg. A szinhaz-terapiatdl kezdetben odzkodott, mivel inkabb introvertalt személynek
tartja magat, annak ellenére, hogy tetovalasai miatt szerinte sokan extrovertaltnak tartjak.
Idével azonban nagyon megszerette a tréningeket, olyannyira fontosnak tartja a részvételt,

hogy munkat is ezekhez az id6pontokhoz igazitva keresett.

,O” beszamoldja az ez évi spanyolorszagi szinhdz-terapids mithelybemutatonkrol (,,Find

your own way”’ Grundtvig projekt, Lifelong Learning Programme):

,»2015. 05. 20-an Budapestrdl indult repiilégépiink Granadaba. Mar maga a repiilés is
izgalommal toltott el, féleg, hogy sorstarsaimmal, segitGimmel utazhattam. Fantasztikus
repliléutunk utan Malagaba érkeztlink, ahonnan Granadéaba szallasadoink vittek kocsival.
Végig palmafak oOvezték az odaig vezetd utunkat. A helyszinre érkezve egy kis
kommunaba csoppentiink, ahol kiillonbdz0 nemzetiségli emberek, csaladok laktak. Kis
kozosséget alkotva végezték a haz korili munkakat. Egy fiatal afrikai lany fozott
finomabbnal-finomabb ételeket. Volt, aki mosogatott, takaritott, mas valaki kertészkedett,
medencét tisztitott, de akadt olyan is, aki a hazban lévd kis oOvodaban vallalt
gyermekfeliigyeletet. Az itt lakdk kenyeret siitottek, gyertyat ontottek, ¢kszereket
készitettek, S ezeket értékesitették.
Miutan elfoglaltunk a szobankat, talalkoztunk a mar jol ismert francia, olasz, spanyol
baratainkkal, akik ennek a projektnek a tagjai.
Az els6 harom napban bemutattuk egymasnak a darabunkat, s ezutdn hosszasan
beszélgettiink. A " képzeletbeli parlament" keretén beliil kiilonb6z6 témakat dobhattunk
be, amiket a tagok vagy elfogadtak, vagy elutasitottak. Mi azt javasoltuk, hogy a
szerhaszndlo sziiloktd]l ne azonnal vegyék el a gyermekiiket, hanem adjanak esélyt arra,
hogy talpra alljanak, ezzel is szorgalmazva azt, hogy a csaladok egyben maradjanak. Ha
tobbszori visszaeseés torténik, abban az esetben kiemelhet6 lenne a csaladbol a gyermek.
Délutanonként maradt egy kis idénk, hogy bebarangoljuk Granada belvérosat. Egyik nap a
tengerhez is elmentiink, ez hatalmas élmény volt szdmomra. Szintén nagy hatassal volt
ram, hogy egyik reggel szikldkkal dvezett szallasunk focipalydjan szinhaztréningeztiink.

Ezt az érzést szavakba nem lehet foglalni, szinte vibralt a kozosség ereje. Utolso eldtti

36



napon egy szinhdzteremben bemutatta mindenki a sajat eldadasat egy kis kdzonségnek.
Aznap este a szallas helyszinén egy jozan buli kerekedett, mely mélto lezarasa volt ennek
a tobb éven at tartd projektnek.
Ko6zosséglink, azt gondolom, Osszetartd volt; bar kiilonbézoek vagyunk, igy voltak
strlodasok is, de ezeket mindig megbeszéltiik. Ugy érzem, hogy még kozelebb keriiltiink
egymashoz.

Haléas vagyok, hogy ilyen ¢élményekben gazdag utazdson vehettem részt, amig €lek, nem

felejtem el.”
Interju:

Kérdésem ,,0.”-hoz: Mit adott-, adnak neked a szinhdz-tréningek, hiszen még a mai napig

részt veszel rajtuk?

,»O” valasza: A szinhaz-tréning szdmomra az egyik legfontosabb része a jozansagom
megtartasanak. Itt kiadhatom minden fesziiltségemet, ugy viselkedhetek, ahogyan sehol
mashol, felszabadultan, akar oOkorkodhetek is, Ossze-vissza ugrabugralhatok, furcsa
hangokat adhatok ki és tok furcsa mozgasokat probalhatok ki, keresem a hataraimat, de
mindezt egy biztonsdgos kozegben. Imddom a tréningeket. Néha kihozza a konnyeimet is,
mert nem mindig az ugrabugralas van, hanem egészen mély dolgokat is felszinre tudok
hozni, kilépve a sokat emlegetett komfort-zonambol. Amikor még drogoztam, heroint
hasznaltam, az lényegében arrdl szolt, hogy egy folyamatos komfort-zonat biztositsak
magamnak a cucc altal, persze az kamu komfort-zona volt, de én annak éltem meg. Ehhez
képest a szinhaz-tréningeken tok jozanul, tiszta fejjel és tiszta szivvel veszek részt,
megismerem igy magam, mivel eddig csak a bedrogozott énemet ismertem, €s abbol
elegem lett. Mar négy éve nem heroinozok. Az is nagyon fontos része a jozansdgomnak,
hogy részt vehettem a 21. Szinhaz a nevelésért Egyesiilet ,,Defekt?” cimil projektjében,
amelytdl eleinte tartottam, mert kisebbrendiiségi érzéseim voltak az ELTE BGGYK
gyogypedagogus hallgatdr kozott, de sokat oldott ezen, hogy egyiitt tréningeztiink,
elvonultunk egy alkotdtdborba Morahalomra, egy tanyara, ¢és ott igazan
Osszekovacsolodott a csapat. Nagyon halas vagyok, hogy a részese lehettem ennek a

kiilonleges munkanak.

Tovabb viszed azt, amit a szinhaz-tréningeken kaptal, tanultal, tapasztaltal?
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Igen, ez a legfobb vagyam. Tapasztalati segitOként elkezdtem dolgozni a téalmasi rehabon
(Valaszat Szenvedélybetegek Otthona ¢s Rehabilitaciés Intézménye
Szenvedélybetegek Rehabilitacidos Részlege Toalmas), ¢és  lehetOséget kaptam az
intézménytol, hogy tartsak szinhaz-terapias tréningeket. Ehhez szakmai tdmogatést és
felkészitést kapok tdletek a Megalloban, illetve tovabb fogok tanulni, hogy képezzem
magam. Addig is elkezdem a tréningeket, nem vagyok terapeuta, de tapasztalati segitéként
tréningeket tartani tudok, nem érintek mély dolgokat, és mindig van mellettem egy

kolléga, igynevezett co-tranier.
Mit tartasz a szinhaz-terdpia legerdsebb és leggyengébb pontjanak?

Hat, erre nem konnyli valaszolni. Legerdsebb taldn maga a sorstarsi kozdsség egyiittléte,
egylitt tréningezése, egyiitt sirdsa és nevetése, egymas ¢és Onmagunk megismerése, az
ebben 1évo erd, megtartd erd, jozansagmegtartd erd. Leggyengébb pont nem jut eszembe,
talan az, amikor valakinek ,,nem jon be” ez a modszer, nem érez ra, nem mitkodik nala
kiilonb6z6 okokbol, mint ahogy az operat, vagy a heavy metal-t sem mindenki szereti, és
ha ilyen ember is van a csoporton beliil, az elég rombol6 tud lenni, vagyis inkébb

nehézséget okoz, amit jol kell kezelnie a tréning-vezetonek, kiilonben szétesik a csoport.
(Interju felvétele személyes beszelgetés altal 2015. szeptember 15-én.)
Esetelemzés:

,»O” szerhasznalatanak, illetve drogfiiggdvé valasanak korai kezdete (kamaszkor) arra
enged kovetkeztetni, hogy annak komoly hatasa volt a személyiségfejlodésére is. A
szerfliggdséghez raadasul egy komoly tarsfiiggdség parosult, hiszen parkapcsolata nem
két egészséges felndtt szerelmi kapcsolata (majd hdzassaga) volt, hanem két beteg ember
(heroin-fiiggd) beteg kapcsolata. ,,0” felismerte ezt, de évekig nem tudott kilépni ebbdl a
fliggdségi viszonybdl, miként a szerfliiggdségbdl sem. Egyre inkdbb befordult, a
parkapcsolatan beliil is elmagéanyosodott, egyetlen ,kitorési” lehetdséget abban latott,
hogy vilagra hozta a kislanyat, de ez sem bizonyult elegendé motivaciénak a leallashoz.
Végiil ugy jutott el arra a pontra, amikor is letette a heroint, hogy mar évek 6ta nem
nyujtott szamara euforikus allapotot a szer, csupan azért hasznalt, hogy ne legyen elvonasi
tiinete. Egyre tisztadbban koérvonalazodott €s erdsodott motivacidja a leszokdsra, amelyhez
erdt meritett abbdl a kitlizott célbol, hogy iddvel visszakaphassa és nevelhesse a lanyat. A

rehabokon, habar sehol sem fejezte be a terapidt, kapott egy alapot ahhoz, hogy
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elkezdhessen felépiteni a jozansagat, ehhez kért segitséget az NA gyliléseken (lasd 3.2
fejezet). A Megalldo Csoport szinhaz-terdpias mithelyéhez Onbizalma erdsitése, dnmaga
megismerése, hatdrainak felismerése, félelmeinek lekiizdése céljabol kezdett jarni.
Felépiilésében tehat meghatarozo szerepet jatszott €s jatszik mind a mai napig a szinhaz-
terapia. Ugy gondolom, hogy indokolt a jelen id6 hasznalata, mivel sajat bevallasa szerint
még vannak nehéz iddszakai (mint mindenkinek), és ezeken leginkdbb a szinhaz-tréningek
segitik at, valamint az NA gytléseken valo részvétel. Visszaesése nem volt, szerinte ez a
folyamatos Onvizsgalatnak, illetve a kapott visszajelzéseknek koszonhetd, amelyeket a
segitoktol és a sorstarsaitodl kap az onsegité csoportokon. Az, hogy a tapasztalati tudasa
mellé szaktudas megszerzésére torekszik, nagyon fontos és elismerésre méltdé. Minden jel
arra mutat, hogy 0 lesz a kdvetkezd tapasztalati szakember, aki Oszinte elhivatottsdggal
fogja tovabbvinni az Ugynevezett ,komloi” hagyoményokra ¢&piild szinhdz-terapids

modszert.
Beszamolo:

Az alabbiakban olvashaté a Megallo Csoport Alapitvany egyik altalam irt szinhdz-terapids
szakmai beszamolo6ja annak bemutatasara, hogy egy adott évben hany alkalom volt, hany

résztvevo, hany fellépés.
Szinhaz Megallé tréningek és fellépések 2008. juniustol 2009. majusig:

2008. junius 2. 6 f6 (résztvevd, a csoportvezetdt nem beleszamolva) 4. 7 6, 9. 6 f6
23. 10 f6, 25. 10 f6, 26. 10 f6, 27. 10 f6 (féproba), 27. Fellépés a Csepel Plazaban:

"Mutass egy embert, aki jo!" 10 f6 szerepld, 60 f6 nézo

2008. julius: szabadsag, sziinet

2008. augusztus 6. 6 f6 résztvevo

2008. szeptember 1. 8 f6 résztvevo, 3. 8 16, 8. 7 16, 10. 6 16, 22. 7 16, 24. 6 {6
2008. oktober 1. 7 f6, 6. 8 f6, 13. 76, 15. 9 £6,22. 8 f6, 27. 9f6, 29. 10 f6

2008. november 3. 10 f6, 5. 10 f6, 10.9 f6, 12. 11 f6, 17. 10 f6, 19. 916, 20. 9 f6,
24. 10 fo, 25. Fellépés Kalocsan a KEF szervezésében: "Te voltal!" 10 {6 résztvevd, 100

fo nézo, 26. 916
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2008. december 1. 9 16, 3. 10 6,

4. Fellépés az NDI konferencidjan, Gellért Szallo: "Mutass egy embert, aki jo" 60 {6

szakmai nézo, 8. 9 0,
9. Nyilvanos féproba az ELTE BGGYK hallgatéinak a Megalloban

10. Fellépés a Global Playback Day rendezvényen a Megalloban, 8 f6 résztvevd, 60 fo

nézo

15. 9f6,17. 10 fo,

18. Megallo Est: "Te voltal!" 10 {6 szerepld, 50 f6 néz6
2009. januar 12. 8 {6, 14. 916, 19. 10 {6 (féproba)

20. Fellépés Orkényben (I.) a Drog-kidllitis keretében: "Kész, ennyit errél" 10 &

szerepld, 400 {6 nézd

21. Fellépés Orkényben (IL) a Drog-kiallitds keretében: "Kész, ennyit errdl" 10 &

szerepld, 200 {6 nézd
2009. februar 2. 9f6,9. 8f6, 11. 8f6, 16. 9 f6,

19. Fellépés Kiskunmajsan a KEF szervezésében: "Miihelybemutato" 4 {6 szerepld, 100 {6

nézo
2009. marcius 4. 7f6,9. 8f6,11. 8f6,16. 9f6, 18. 8f6, 23. 7f6,25. 819
2009. aprilis1. 8f6,6. 7f5,8. 916

15. Kozos tréning a Nyitott Korrel: "Kristalykalitka" interaktiv probaeléadas, 17 fo

résztvevo

2009. majus 4. 9 f6,6. 8f6,11. 9f6,

13. Megallé Nap: "Mutass egy embert, aki jo" 10 f6 résztvevo, 50 f6 nézd

18. 1216

20. Fellépés a Kesztyligyar Prevenciés Napon, "Mutass egy embert, aki jo" 12 0

résztvevo, 160 f6 nézo
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A 2008-as nyar is - a kordbbi évekhez hasonléan- meglehetdsen gyenge volt a szinhaz-
tréningek szempontjabdl, de nem elhanyagolhat6, hogy ebben az idszakban felerésddnek
az egyéb, az évszakra jellemz6 kozosségi programok és csoport tevékenységek, mint a
sziklamaszas (kalandterapia), ,,strand-terapia” és kirandulasok. Ezeken Ilényegében

ugyanazok a terapiasok vesznek részt, akik a szinhaz-tréningekre is jarnak.

Az igazi fellendiilés a nyar végi felvételit kovetd idoszakban tortént, mivel sok 1j terapias
érkezett a Megalloba, akik szamara a szinhaz-terapia még az Gjdonsag varazsaval bir, és
0k maguk is rengeteg 10j energidt, lendiiletet es inspiraciot hoznak a tréningekre.
Természetesen mindig akadnak olyanok, akik tartanak a gyakorlatoktol, 6nmaguk
megmutatasatol a feladatok kozben, és legféképpen a sajat gatlasaikkal-, hataraikkal valod
szembesiiléstél, a komfortzonabol vald kilépéstdl, de a rutinosabb tréningezOk és a

tréning-vezeto6 atsegitik ket ezen a nehéz kezdeten.

2008 Osze folyaman megkezdtik a felkésziilést a november-decemberi fellépésekre,
hagyomanyunkhoz hiven Lautreamont: Maldoror énekei cimil sziirrealista miivet
hasznalva alapul. A fellépésekre Ugy 4allt Ossze a csoport, hogy szinhaz-terapiés
szempontbol rutinosabb "Oreg-terapiasok" és teljesen ujak is részt vettek rajtuk, az

elébbiek segitették oldani az ujabb terapiasok nyilvanos szerepléstdl valo félelmeit.

A beszamoldban atfogott iddszak legmeghatarozobb eseményei a 2008 decemberében
zajlé miihelymunkdk és az azokat kovetd szinhdzi eldadasaink voltak, ezek nagyon
pozitivan hatottak a terdpids csoport szinhdz-tréningen kiviilli miikddésére is,
Osszekovacsoltak a résztvevoket és erdsitették a sorstarsi csapatszellemet. Mindezek
mellett ezek a fellépések lehetdséget biztositottak a Megallo Csoport "joézansag-
programjanak rekldmozasara" is, hiszen az el6adasok utdn mindig a ,,nagyérdemii”
publikum rendelkezésére allunk egy nyitott beszélgetésre, amely soran a nézék barmirdl
kérdezhetik a szereploket. A legjellemz6bb kérdések: "Miért kezdtél drogozni?”, "Hogyan
tudtad abbahagyni?", "Hogyan miikkodik a Megall6?" Az ezekre valo valaszadas nagyban
segiti a fellépd terapidsok felépiilését, mivel komoly oOnreflexidra-, személyes leltar

készitésére- és Oszinte megnyilatkozasra ad lehetdséget.”

Budapest, 2009. junius 22.

41



A Megallé Csoport altalam irt, 2010-es évi szinhaz-terapia beszamoloja:

A 2010-es év tobb szempontbol is az Gjitds, a megujulas éve volt a szinhaz megalld
¢letében. Az év elején megkeresett benniinket Landkammer Daniel, aki talpra allt
szenvedélybetegként és egykori tdancmiivészként jelezte szandékat, hogy bekapcsolddjon a
munkaba, személyes tapasztalatait megosztva, atadva a résztvevoknek. Mi nyitottan
fogadtuk 6t, és néhadny honapig erdsitette a tréningek dinamikajat, a testtel-mozgassal valo
munka folyamatat. Betegsége miatt azonban kilépett a mihelymunkabol. Amint az a
2009-es év soran korvonalazddni latszott, az 2010-ben meg is valdsult, azaz folyamatosan
bekapcsolodott a szinhazterapias munkéba Bicskey Zsofia és Acs Sandor ,,0si”, akik
maguk is a Megalloban talpra allt tapasztalati szakemberek. A 2010-es év els6é felében,
mint aktiv résztvevok voltak jelen a tréningeken, amelyeket Kiss-Lukasik Timea vezetett
immaron 6. éve, valamint alkalmanként helyettesitették Ot, mar Onalldéan vezetve a
csoportot. Azzal, hogy Bicskey Zsofia és Acs Sandor atvették a szinhaz megalld vezetését,
megvalosult az a régi terviink, hogy paros vezetéssel miikodjon a csoport, miként a tobbi
csoport-forma is a Megalld terapias programjaban. A szinhazterapias ,,staféta” atadasaig
azonban sok tréninget tartottunk sok résztvevovel, ujak is bekapcsoldodtak a munkaba. A
2010-es év nagy szakmai Ujitdsa a professzionalis szinhdzi munka és munkamoédszer
Megélloba vald integralasanak megkezdése volt, illetve a szinhdaz megélld nyitdsa a jo
értelemben vett profi szinhaz felé: elkezdtiink egy k6z6s mithelymunkat a Merlin Szinhéaz
igazgatojaval, Magacs Laszloval. 2010. junius 17-én megbeszélés Magacs Laszloval a
lengyelorszagi miithelymunka kapcsan, résztvevok: Olaszy Csaba, Kiss-Lukasik Timea,
Kopeczny Kata, Kinter Alexandra, Bicskey Zsofia, Acs Sandor, Matocsi Tibor. 2010.
julius 28-an a Merlin szinhazban tartott megbeszélésiink soran 6 év és 4 honap utan Kiss-
Lukasik Timea atadta a szinhdz megalld vezetését. 2010 augusztusatol Bicskey Zsofia €s
Acs Sandor vezetik 6nalléan a szinhaz tréningeket. Kettdjiik szinhaza a megallos szinhaz
hagyoményokat kdveti, amiben nagy hangsuly helyezddik az Onkifejezésre, az
Onismeretre, a bizalom épitésére. A tréningek alapjat kiilonboz6 vokalis, kontakt és
mozgasos feladatok képezik. Szeptemberben 10j kliensek érkeztek hozzank, elsdsorban az
oktatdsi programba, igy Oket is be tudtuk vonni a miivészetterapidinkba. A terapids
folyamatot veliik legeldrdl tudtuk elkezdeni, aminek tobbek kozott szerves része volt a
szinhaz tréning. A Megéll6 miivészetterapids csoportjainak munkaja szervesen
kapcsolodik egymashoz, ezt kihasznalva tudtuk az egyes kliensek szamara személyessé

tenni terapidjukat. Kezdetben a feladatok leginkabb egymas megismerését céloztak meg.
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Elsdsorban olyan teriiletekkel dolgoztunk, amik a késébbiekben eldsegitik a
munkaerdpiacon valo elhelyezkedést, valamint a szerfiiggdségiik feldolgozasat segiti eld.
Ezek a csapatban valo egylittmiikodés, egymasra valé reflektalas, onbizalom €s nyilvanos
kommunikécié fejlesztését foglalta magaba. Nagy hangsulyt fektettink az iddbeli
keretekre, igy motivalva O6ket a rendezett életre a tarsadalomba valdé konnyebb
beilleszkedésre. Az megkezdett folyamat fontosabb allomasait a prevencios eldadasok és a
Merlin Szinhazban november 21-én megtartott ,,Erkélyrdl nézik az ¢életem” cimii crosstalk
rendezvény alkottak. Sikerélményekhez jutattdk a fiatalokat, nétt az 6nbizalmuk, fejlédott
a kommunikacios kompetenciajuk, ennek eredményeképp, azdta nagyobb motivacioval
vesznek részt a szinhdz tréningeken. Az eldaddson résztvevd terapidsok
megtapasztalhattdk, hogy léteznek olyan oOromforrasok, amik nem kotddnek
szerhasznalathoz. 2010-ben 0sszesen 89 {6 vett részt a foglalkozasokon, ebbdl 47 férfi 42
né. A 87 alkalommal megtartott szinhdz tréningen 808 megjelenés volt, atlagosan

alkalmanként 8- 10 6.

/http://megallo.org/wp-content/uploads/2014/12/Beszamolo-2010.pdf  Letoltés datuma:
2015. december 2./
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Fényképek

Workshop Reichenau an der Rax-ban, az EURO-TC Szinhaz-terapia Szeminariuman
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A komlodi Leo Amici Alapitvany mithelybemutat6ja Reichenau an der Rax-ban,

az EURO-TC Szinhéz-terapia Szeminariuman

Pillanatkép a Megallo és az ELTE BGGYK hallgatoi kozos eléadasarol

(Az ,,ENEM értelme” projekt)
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A Megall6 Csoport szinhaz- és kalandterapias tabora Lengyelorszagban (2010)

Jelenet a Megallo Csoport egyik parizsi mithely-bemutatdjarol (performance),

szerepldk ,,0” és Kiss-Lukasik Timea (2014)
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