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1. BEVEZETES

Kutatasi kérdés, cél és a hipotézis megfogalmazasa

Bevezetés: A Megallocsoport alapitvanynal dolgozom. Alacsonykiiszobil,
valamint kozOsségi, és nappali ellatast ny0jtdo intézmény vagyunk. Fontosnak
tartom, hogy megismerjem a kiilonboz6 terapias modellek alkalmazdsadnak
miikodését. A dolgozat megirasa kapcsan szerzett tapasztalataimat szeretném
felhaszndlni munkdm sordn. Az a feltételezésem, hogy minél tobb moddszert
ismerek meg, anndl szinesebb az eszkoztar, melybdl elemeket adaptalva
komplexebb terapiaban részesiilhetnek a kliensek.

A kutatds alapjat sajat €lményu felépiiléssel kapcsolatos tapasztalataim adjak.
Fontosnak tartom a témaban a kutatast. Felmeriil a kérdés, hogy milyen terapiés
modell felelhet meg azoknak a klienseknek, akik szdmara a minden napos bejaras
nem nyujt megfeleld keretet, vagy védettséget terapidjuk elérehaladdsanak
tekintetében. Hogyan gondozzak el a bentlakdsos rehabiliticiora? (Az eddigi
szakmai tapasztalatom azt mutatja, hogy megfelelé motivacioval barmely modell
hathatos segitséget nyujthat a kliensnek. Mégis van, akinek a vallasossag
megélése, vagy a vele valo talalkozas nem egyeztethetd Gssze az értékrendjével.
Vagy korabbi negativ megtapasztalas, vagy mas felekezethez valo tartozasa okan,
tehat nem célszerli szdmara, ha példaul Reformdatus szellemiségli intézetet
ajanlanék neki.

Megint masok szamara a Minnesota modell intenzitasa, vagy ,,szigorubbnak tiind
keretei azok, melyekbe nehezen, vagy egyaltalan nem kapcsolhat6 be a kliens.)
kutatasi kérdés: A fent emlitett terapids modellek 6 célja, hogy rehabilitaciot
nyujtsanak, olyan szenvedélybetegséggel kiiszkodok részére, akik szamadara
elengedhetetlen a kdrnyezetvaltozassal jaro re-szocializacios terapids kozosségben
torténd bentlakasos otthonban megvalosuld felépiilés. Milyen modszerekkel
dolgoznak? Mi torténik az egyénnel a kozdsségben? Mit kinallnak a kiilonféle
terapidk? Hogyan jut el a kliens a valldsos, vagy spiritudlis megtapasztalésra,

,,ebredésre?”’



A Kutatasi modszertan és eszkozei bemutatasa:

Kutatdsi modszer leird elemzés elkészitése. Az interju technikak mellett a
résztvevd megfigyelés eszkozeit kivanom felhasznalni dolgozatomban. A
1élektani ismeretek, szocialis problémak, egészségtan, tarsadalom elmélet,
tarsadalompolitika, a narrativ interju alkalmazasaira, valamint elkészitésére
iranyul6 kurzusok azok, melyeket a leginkabb tudtam hasznositani a kutatas ideje
alatt. Majd annak értékelése soran. Azt a hipotézist kivanom verifikalni, vagy
falszifikalni, miszerint a kliensek jelentésebb szdmban informalis csatornakon
keresztiil valasztjadk egyik, vagy masik modellt. Ezen a moddon szeretném
bemutatni az intézmények miikddésének azonossagait, kiillonbségeit egyarant. Az
intézmények bemutatdsit kovetden az intézmény teriiletén tartdozkodd terapids
kliensekkel kvalitativ félig strukturalt interju elkészitése. Ezek mellett a valamely
terapiat sikeresen elvégzett felépiilokkel interjui készitése. Egy esetben, olyan
alannyal, aki mindkét modellben volt ellatasban. Masrészt két kisebb interju
elkészitése, mar hosszu ideje kint €16 felépiildvel.
(http://igyk.pte.hu/files/tiny_mce/File/kari_projektek/informaciotudaservenyesule
s/tananyagok/1_alprojekt/KM/05_kutatasmodszertan5_kvalitativ_modszerek.pdf
2011-0091 ,INFORMACIO - TUDAS - ERVENYESULES”, Szerzé:
SztaraynéKézdy Eva)

William FooteWhyte, a résztvevd megfigyelésen alapulé terepmunka
modszertananak egyik kidolgozoja, a chicagdi iskola egyik tagja, a ’30-as
években igy ir errdl:

A kvalitativ modszerek kisebb csoportok tanulmanyozasara alkalmazhatodak.

(Nem varhat6 el, hogy nagy populaciokat leird pontos, altalanosithatd
eredményekre jussunk.)

A holisztikus, a kontextust is figyelembe vevé szemlélete kovetkeztében teljes és
kozvetlen megfigyeléseket tehetiink, amelyek soran mélyebb, arnyaltabb,
gazdagabb informéciokat gyljthetiink. A jelenségek nem szamszerli
megismerésére toreksziink, hanem a vizsgalt jelenség mélyebb megértését,

jelentésének feltardsat szolgaljak a kvalitativ modszerek. Segitségével olyan



attitlid- €s magatartasbeli finomsagokat figyelhetiink meg, amelyek természetes
kozegiikben érthetéek meg leginkabb.

Hatékonynak tartom ezt a modszert ebben az esetben, mert, ,, (Sajat egyetemi
jegyzet.) ,,Barmit is kezdiink az interjuval, az egészet sziikséges figyelembe venni.
Itt a bizonyitd erd is magaban az interjiban van. Nem lehet 6sszehasonlitgatni,
korrelaciot nézni, de az interju egyik része ,,bizonyitja” a masikat.” A bizonyitas,
ez esetben, hogy a kliens, akivel interjut készitek az adott mddszerben hisz, vagy
némely esetben kritikat fogalmaz meg annak alkalmazasa kapcsan.

Ezek mellett az intézmények programvezetdivel, ugyancsak nyitott kérdéseken
keresztiil torténd interjuk felvétele.

Az els6 esetben a terdpia kiilonb6zd fazisaiban 1évd kliensek narrativajanak
megismerése mellett a terapids kozosségben eltoltott iddben szerzett élményekre
vonatkoz6 nyitott kérdések megfogalmazasa a célom.

A Kkutatasi terv

Két intézmény meglatogatasa. Egyik a Minnesota modellt képviseld pécsvaradi
valtozohaz. A masik intézmény a Rackereszturon miikodd Kallodo ifjasagot

mentd misszid aldozatos munkdjanak vizsgalata.



2. A TERAPIAS MODELLEK ELEMZESE

2.1 ADDIKTOLOGIAI ALAPFOGALMAK

Emberi ¢életfolyamatok idegi szabalyozdsa — a neurontdl a viselkedésig.
Interdiszciplinaris tananyag az idegrendszer felépitése, mikodése €s klinikuma
témaiban orvostanhallgatok, egészség- és élettudomanyi képzésben résztvevok
szamara Magyarorszagon..
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/20110094 neurologia_hu/ch0
5s507.html.

Felépiilés (recovery): a fliggdségbol vald felépiilés fogalma egy 10j korszerii
megkozelitésmodot takar. Nem gyogyulasrol beszélink az alkohol- és mas
fliggdsségtdl valo megszabadulas esetén, hanem felépiilésrdl. A felépiilésben a
viselkedésvaltoztatasnak hat szakasza van (lasd Prochaska — Di Clemente
http://www.academia.edu/1461248/Addiktologia) amely a mérlegelés elbtti
szakasszal indul, ekkor még tagadja a fiiggébeteg, hogy neki problémat jelent a
fliggdség. Majd a mérlegelés szakasza kovetkezik, amikor mar olyan stlyosak a
tiilnetek és a kovetkezmények, hogy a véltoztatds szandéka megjelenik. Ezt koveti
a dontési szakasz, amikor eldonti, hogy leszokik a szerrdl és valtoztat az eddigi
viselkedésén. Az aktiv valtoztatas szakasza koveti a dontést, amikor a tényleges
terapidk kovetkeznek. A kovetkezd szakasz az egyik legfontosabb része a
felépiilésnek (lasd jozansdg), mert az absztinencia fenntartdsa egy élethosszig
tartd6 feladat (abstinencemaintenance). Ezért mondjdk azt a felépiilt
alkoholbetegek, hogy ,,1,2,3..10...25 éves vagyok”, mert egy 0j iddszamitas
kezdddik szamukra az absztinencia elérése utan. Minden nap szembe kell nézni a
korabbi fliggdségével, és megtartani a jozansagat. A kovetkezd és egyben utolso
szakasz vilagit rd arra, hogy miért is olyan fontos a fenntartas szakasza, mert itt
kovetkezik be a visszaesés, vagy megcstszas (relapszus).

Jellinek féle tipologia az alkoholizmus besoroldsara: 1960-ban irta le Jellinek
azokat az egymastol elkiiloniild formakat, amelyeket ma is haszndlunk az
alkoholizmus besorolasanal. Alfa alkoholizmus nem jar egyiitt testi tiinetekkel és
kovetkezményekkel, viszont pszichologiai fliggés van, ami egyfajta menekiilést

jelent a problémak eldl. Szoktdk még problémaivasnak is nevezni. Béta



alkoholizmus egylitt jar testi tiinetekkel és hossza tavon alddssa az egészséget.
Gamma alkoholizmus esetében jelentdsen megndvekedett a tolerancia,
kontrollvesztéssel ¢és megvonasi tlnetekkel jar egyiitt az ivas. Angolszéasz
alkoholizmusnak is nevezik. Delta alkoholizmus esetében 1is jelentdsen
megnovekedett a tolerancia, de nem jar kontrollvesztéssel, viszont megvondsi
tiinetek itt is vannak. Epszilon alkoholizmus esetében az ivas periodikus, hosszabb
absztinens sziinetek utan rohamokban visszatérd ivasi szokas. Az ivast ilyenkor a
mulatozas €s nagymértékii ivaszat jellemzi, az un. bingedrinking. Szoktak
iszakossagnak is nevezni (dipsomania).

Tolerancia: egy bizonyos kémiai anyagra adott valasza a szervezetnek egy id6
utan csokken, ha rendszeresen viszik be az adott anyagot, azonos dozisban. Ezért
egy 1d6 utan ndvelni kell a dozist, hogy ugyanazt a hatast elérje vele a szer
fogyasztoja. Ha ez az adag folyamatosan novekszik a kivant hatas elérése
érdekében, akkor a szervezet hozzaszokik ¢€s elkezdi toleralni a nagy mennyiségi
kémiai anyagot. Elettani és pszichoszocidlis tényezék is szerepet jatszhatnak
ebben, ezért metabolikus és/vagy funkcionalis tolerancia is kialakulhat.
Bingedrinking: egyfajta kemény ivaszat, amire jellemz6, hogy rovid id6 alatt
nagymennyiségli alkoholt iszik valaki, kifejezetten az ivéaszat szandékaval.
Rohamivasnak is nevezik és kifejezetten errdl szol az alkalom, hogy jol leigya
magat. Hasonlosagot mutat a Jellinek féle epszilon alkoholizmussal. Aggaszto
mértékben kezd elterjedni ez az 1ivasi szokas a fiatalok korében (lasd
epidemioldgiai rész).

Megvondasi tiinetek (withdrawalsyndrome): a megvondsi tiinet egyiittes az egyik
fontos indikatora a fliggdségi korképnek. Barmilyen kémiai anyagfiiggdség
esetében felléphet a rendszeres és folyamatosan nagy mennyiségben bevitt
anyaghasznalat hirtelen abbahagyéasat kovetden. A szervezet mar megszokta,
toleralja a nagy mennyiségli kémiai anyagot, €s amikor egyik adagot nem kdveti a
masik, egy sajatos — kémiai anyagok fajtaitol fliggden — nagy variabilitdst mutatd
tiinet egylittes jon létre. Az alkoholmegvonasi tiinetek a kovetkezdk: reszketés,
izzadas, szorongdas, nyugtalansag, depresszio, émelygés és gyengélkedés. Ez 6-48

oraval az alkoholfogyasztds megsziinése utan torténik, és ha egyszeri a lefutasa 2-



5 nap alatt megszlinik. Ha komplikaltabb a lefutasa, akkor tarsulhat hozza
delirium (deliriumtremens).

Jozansag, mértékletesség (sobriety): tontos fogalom az alkoholfliggdségbdl valo
felépiilés folyamataban. Azt jelenti az addiktologiai medicina szotaraban, hogy aki
képes volt felépiilni az alkohol- és/vagy drogfiiggdségébol, annak folyamatosan
fenn kell tartani a jozansag allapotat. Ez gyakran nagyobb feladatot jelent az

egykori fliggébeteg szamara, mint magardl az anyaghasznalatrol lejonni.

2.2. A MINNESOTA MODELL BEMUTATASA

A modell egyik sziildatyja az amerikai pszichologus, Dan Anderson volt. Az
ellatds ezen formaja merdben eltért az akkori egyéb iranyzatokat képviseld
pszichologiai szemléletektdl. Létrejottétdl napjainkig folyamatosan megljul a
Minnesota modellként ismert ellatasi forma. ,,Az 1950-es években kezdte el
kidolgozni a médszert, egy kanadai orvossal, Nelson Bradleyvel, akivel a Willmar
kinallt a kémiai fliggdségben szenveddk kezelését illetden. ,,A Minnesota-modell
elnevezés az 1970-es években terjedt el, ahogy a moddszer egyre inkéabb
népszeriivé valt az USA-ban.” ,, Ett6l kezdve a modern pszicholdgiaban kiilonallo
teret kap az az alldspont, melyet a modell megalkot6i az Anonim alkoholistaktol
vettek at. Ennek Iényege a betegség elv, miszerint a jelen esetben alkoholizmus
onalld betegségként definidlhatd. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy mas
korképeknek nincs 1étjogosultsaguk. Anderson azt hangsulyozza, hogy a
fliggdség, mint olyan bio, tehat fizikai, pszicho, tehat mentalis, szocialis, tehat
kapcsolati halokat érint betegség. Kiilon agat képez még a spiritudlis, tehat a
lélekre hato szelet. Ellatdsa, pedig multi professziondlis elemek egyiittes
alkalmazaséaval valosithato meg. A fliggd akarat gyenge. Ez altalanos elképzelés
napjainkban is. Altalanos, de hibas. A modellt el nem fogado allaspont szerint ,,A
szakemberek hajlottak arra, hogy az alkoholizmust egyfajta Ongyogyito,
masodlagos folyamatként tekintsék, mas pszichés probléma megolddsara tett
spontan lépés kovetkezményeként.” A 12. 1épéses Onsegitd kozosségek a
rehabilitacio elemeként jelennek meg. Egyik leg 1ényegesebb filozofiai pontjuk a

kovetkez6. Az Anonim alkoholistdk esetében A taggd valas egyetlen



kovetelménye az ivas abbahagyasanak vagya (Kelemen, 1994). ,Jung ugy irta le
az alkoholista alkohol irdnti vagyat, mint a "teljesség iranti spiritudlis
vagyakozast" (Selby, 2001). Az alkohol fiiggdségbd6l valo felépiilésnél fontosnak
szellemi erd, mint hangsulyozzék, mindenkinek a sajat felfogasa szerinti Istent

jelenti.”

Tévhitek a Minnesotarol

Klasszikus forma - frissitett tartalom: a Minnesota-modell a korszerii
pszichologiai megkozelitések szemszogébdl (Tremkoé Mariann, Toth Andras,
Fazekas Zsolt, Golenya Eva, Petke Zsolt)

1. Ebben a szakirodalomban a Nyird Gyula korhdz Minnesota programjat
mutatjak be a szerzék. Rendkiviil jol abrazoljak, hogy a fent emlitett
modellt, milyen tévhitek mentén fogadjak el mérsékelten, mind a szocialis,
mint az egészségiigyi ellatasban. ,,Az AA szektds, hittéritd mozgalom; a
Minnesota atneveld tdbor, agymosas zajlik benne.

2. ,Az AA beengedése a korhdzba kontrollalatlan ¢és veszélyes
folyamatokhoz vezet.”

3. ,,A Minnesota a realitastol eltavolodott naiv idealizmust képvisel.”

»Az AA Orokre betegszerepben tartja €s alkoholistaként azonositja tagjait, akik
majd az AA-tdl allnak fiiggdségben.” A tanulmanyban olvashatd, hogy az AA
mellett, milyen sz€leskori a 12. 1épéses csoportok spektruma. Visszatérve a téves
elképzelésekhez. Ad 1. Az AA Onmeghatarozdsa szerint nem szovetkezik
semmiféle egyhédzzal. A ,Felsébb Erd”, a ,sajat felfogasunk szerinti Isten”
konstruktuma spiritudlis tobbletként hat, amellyel az AA eldsegiti a felépiilési
folyamatot. A hitet nem koveteli, ahogyan semmit nem tesz kotelezOveé, minden
tétel (,,1épés™) ajanlas. Ezzel 6sszhangban a terapiaban is lehetdségeket kinalunk
fol. A terdpia célja a gondolkodasban, beszédben, viselkedéses szinten torténd
valtozas elérése.” ,,Ad 2. A kontroll kérdése kozponti jelentdségli a
szenvedélyproblémakban ¢és a felépiilés soran 1s.” A Nyird Gyula korhaz
Minnesota programjaban jol meghatarozott keretek mentén zajlik az Onsegitd

csoportokba valo integralas gyakorlati médszertana. ,,Ad 3. A Minnesota-modell



pozitiv, holisztikus emberképen alapul. Célkitlizése az absztinencia elérése és
megorzése mellett a személyiségfejlodés utjdban allé akadalyok elhéritasa és ezzel
a személyis€g Ongyogyité erejének megerdsitése.”” Ad 4. A kronikus
betegszerepre utaldo formula hatékonyan megeldzi a visszaesést. A ,,Kati vagyok,
alkoholista” 4llitdsban az ¢érintett egyetlen, koros szerfogyasztisra utald
jellemz6jét fogalmazza meg csupan.” Ennek megfeleléen Kati csalddanya,
dolgoz6 nd, tehat az ¢€lete tobb téren zajlik. Nem hagyhaté figyelmen kiviil, hogy
az emlitett n6 nem tudja a az 4ltala valasztott hangulatjavitd szert agy ¢€s, olyan
mértékben fogyasztani, hogy az ne legyen destruktiv hatdssal a miikdésére. A
kronikus beteg szerepben tartassal kapcsolatban a tanulmany szerzdi kifejtik, hogy
a 12. Iépéses Onsegitd kozosségek ajanlasokat tesznek csupan, melyeknek
»személyiség potld” hatdsuk van. Ezeken keresztiil a koros fiiggdséget felvaltja az
érzelmi biztossag €s az Ujonnan felfedezett kozosség sors azonos megtartd
erejének koszonhetden lehetdvé teszi a felépiilni vagyonak a pozitiv személyiségét

megerdsitd kotddeés kialakitasat.

»(Cook ¢és mtsai 2009, 4. 0.). A spiritualitas olyan egyetemes, minden emberben
kozos értékrendet feltételez, melyben az altruizmus, humanizmus, értelemkeresés,
feleldsségvallalas meghatarozo szerephez jut. Spiritudlis fejlédés és emocionalis
érés kolcsondsen Osszefiiggd folyamatok, melynek soran a személyiség

gazdagodik, integraltabba valik.”

2.3 AZ INDIT KOZALAPITVANY BEMUTATASA

Kutatdsom soran elséként az Indit kozalapitvany altal mukodtetett pécsvaradi
valtozohazba latogattam el. Ugy itéltem meg, hogy a Minnesota modell
bemutatasat leginkabb empirikus tapasztalati uton a résztvevd megfigyelés
eszkozeivel, valamint interjuk elkészitésével tudom leginkdbb megvalositani.
Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a Minnesota, és a Portage modellt
objektivan szeretném bemutatni. Semmi esetre sem szeretnék értékitéletet vazolni.
A célom az, hogy a kutatasok elvégzése utdn az olvaso, valamint én is szélesebb

képet kapjak az addiktoldgiai ellatas ezen formadirol.



Az INDIT kézalapitvanyrél (www.indit.hu)

,,Bek6sz6nd

A legélis- ¢és illegalis pszichoaktiv-szerek okozta (kémiai), és a viselkedéses
fliggdségek egyarant progressziv betegségnek tekinthetok. Ezek leromboljdk a
testi, érzelmi és szellemi, valamint a szocidlis jolétet szinte mindenkinél, akit
rabul ejtenek.

Kozalapitvanyunk a probléma sokrétiiségét figyelembe véve komplex megoldasi
lehetéségeket kinal a megel6zéstdl (direkt és indirekt) a konkrét kezelésen és
rehabilitdcion keresztiil a reszocializacioig, érvényesitve az artalomcsokkentés
szempontjait és a jozan kultara filozofiajat.

A segitségért hozzank forduloknal toreksziink probléméja minél hatékonyabb
megoldasara, de nem tévesztjiik szem eldl azon tavolabbi célt, hogy fejlessziik
gyakorlati készségeit ¢€s megkiizdési képességeit, motivaljuk abban, hogy
ujraépithessen egy egészséges, kapcsolatokra €piild, szenvedélybetegség-mentes
¢letet.

Programjaink tervezésénél messzemenden figyelembe vesszik az egyéni
igényeket €s lehetdségeket. Alapvetden szolgaltatas-orientaltak vagyunk.
Alapelviink az emberi méltdsag tiszteletben tartdsa, a raszorultak segitése és a
titoktartds. A programokba keriilés Onkéntes, kivansag esetén anonimitést
biztositunk (dr. Szemelyacz Janos a kuratorium elndke).

Az alapitvany 2000-ben kezdte meg aldozatos munkéjat. Komplexitasat jelzi,
hogy a Baranya megyében miikddé nappali, kozosségi, €s bentlakasos ellatasi
forméakban jelentds szerepe van. Ezen feliil a soksziniliségét jelzi elsd sorban a
régid, masod sorban az orszdg tobb pontjdn miikodd valamely tagintézmény

jelenléte.

2.4 A VALTOZOHAZ TERAPIAS PROGRAMJANAK ISMERTETESE: A
FELDOLGOZOTT INTERJUK, VALAMINT EMPIRIKUS
TAPASZTALATAIM

A felépiilési program terapids kozosségben a Minnesota modell alkalmazasaval
valosul meg. a leg jelentdsebb szerepet a csoportban torténd foglalkozasok

valositjak meg a modellben. Ennek értelmében a kozosség 24 oran keresztiil
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egylitt mozog. Fontos elem a szenvedélybetegség soran kialakult ¢én
védémechanizmusok felismerése, valamint az ezekre adott reakciok.

A kovetkezokben a Valtozohaz programjanak bemutatasat az ott eltoltott 5 napos
kutatomunkam soran szerzett megélésekkel egészitem ki.

Az INDIT alapelvei: ,,A felépiilési program céljainak megvalositasa terapias
kozosség keretein  beliil torténik, melyben a csoportfoglalkozasok a
legmeghatarozdbbak, dontéshozatalok pedig a személyzet €s a kezeltek egyiittes
figyelembevételével torténnek.” Erkezésem napjan éppen kozosségi csoport
zajlott a hazban. Ezen alkalmakkor foganatosit a kozosség 1j szabalyokat. Ennek
megfelelden hatalyon kiviil helyeztetnek azok a dontések, melyek megszolgaltak a
céljukat, tehat direkt alkalmazasuk automatizadlodott a kozosségben, vagy
hatalyukat vesztették.

Ilyenkor van lehetdség azoknak a kérelmeknek az ismertetésére, melyek példaul
az izolacid oldasat célozzak meg. A terapias felolvassa a kérelmet a kozosségnek.
Ebben szerepel, hogy ki 6, miért van a hazban, mi toértént vele az elmult 70
napban. A kérelem folytatasaban a kliens a kozdsségre bizva magat eldterjeszti azt
a szandékot, miszerint szeretné az izolacidja feloldasat. Kettd dolog torténhet
ebben az esetben. Egyrészt: A kozosség, tehat a terapias tarsak, valamint a segitok
megszavazzak az i1zolacid feloldasat. Masrészt a kozosség tagjai ugy itélhetik
meg, hogy a kliens motivacidja nem bizonyul szilardnak. Ebben az esetben a
kérelem el6terjesztdjének el kell hagyni a kozosséget, terapidja ezen formdja
megsziinik. A kérelem felolvasdsa utdn a szavazast megel6zden a kozdsseg tagjai,
valamint a segitd személyzet valamennyi tagja kérdéseket intéz a klienshez,
valamint visszajelzést fogalmaz meg szadmara. Latogatdsom sordan harman kérték
izolaciojuk feloldasat, és mindharman zold utat kaptak. Ennek értelmében
hétvégeén telefonokat fogadhatnak hozzatartozoiktol, valamint a kozdsség teljes
jogu tagjava avanzsaldodnak.

Ez leginkdbb azt jelenti, hogy a kozosségben betoltott szerepiikben sokkal
nagyobb felelosséget vallalnak. Részt vesznek a csaladi csoporton, valamint
ellatogathatnak a tizenkét 1épéses kozosségek gytiléseire.

A terapia a Minnesota modell alkalmazéasaval valésul meg. Ennek legfontosabb

alapelve a betegség elv. Miszerint a kémiai, vagy viselkedéses fiiggdségek
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gyogyithatatlan betegségek. A terapiaban eltoltott id6 alatt a kliensek megismerik
a tizenkettd 1épéses Onsegitd kozosségek programjat, valamint az eltoltott id6 alatt
elsajatitjak uj életiik alappilléreit. A valtozéhaz személyzete multi professzionalis
stabbol tevodik 0Ossze. Tagja orvos, szocidlismunkds, és tapasztalati segitd
egyarant. Ennek célja, hogy a lehetd legtobb iranybol tamogassa meg a felépiilni
vagyo személyiségének valtozasat. Rendkiviil fontos elemet képez a terapidban a
csaladok bevonasa. Csaladi csoportok keretein beliil torekednek arra,hogy tjra
strukturaljak a csalddi kapcsolatok mindségét. Eszerint a fliggd hozzétartozoja
szintén fliggdvé valik. ,tulajdonképpen a hozzatartozok (els6sorban a sziilk),
ugymond belebetegszenek, tarsfiiggdiveé valnak gyermekiiknek.

Dr. Robert Lefever: The PromisRecovery Centre

Kényszeres segités. p 15.:

e _Ha valaki elkapja az influenzat, a normalis segitd kerit néhany szem
aszpirint, hoz egy iliveg forro teat, és felajanlja, hogy megveszi az 0jsagot,
vagy kicseréli az agynemit. A kényszeres segitd bekoltdzne, figyelmen
kiviil hagyva sajat sziikségleteit és a kockazatokat.”

Nekik is meg kell tanulniuk mésképp viszonyulni az Gjonnan eldallt helyzethez. ,,
Az 1 helyzet ebben az esetben a terapidt végzett személy ujonnan szerzett
értékrendje, valamint 6néallésaganak a tudatositdsa a hozzatartozo felé.

A valtozohaz napirendje biztositja, hogy a terapias keretek 24 6rdban nytjtsanak
védelmet a hdzban tartozkodok szamara. Kialakitdsa nem teszi lehetdvé az egyén
elszigetel6dését a k6zosségtol. Minden program kozdsen zajlik.

6.00. Ebresztd: 6.00.-t6l- 6.15-ig.-- a kavé és cigaretta elfogyasztasat kovetden a
személyi reszortok elvégzése kovetkezik. 6.15 7.00-ig. Mindenki tudja, hogy mi
a feladata. Minden szerdan a kozdsségi megbeszélés utan heti terv csoport van.
Ennek megfelelden, kiosztjak, hogy mely napon ki, milyen feladatot vallal el,
valamint azt, hogy ki lesz a napos. A napos feladata a hazban strukturaltan zajlo
programok lebonyolitasanak biztositasa, koordinalasa. 7.00.-t61 7.45.-ig

Reggeli taldlkoz6. Ezen a csoporton a nap lezarasatol torténteket, azzal
kapcsolatos gondolataikat érzéseiket osztjdk meg a terapidsok, és segitdik
egyarant. A napos felolvassa a napi programot, valamint a kdzdsség tagjai napi

célokat jelolnek meg sajat maguk szdmadra, mint kdvetkezetesség, hala, bizalom
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stb.7.45.-t61 . reggeli. A programok, bar szigortian keretezettek, mégis mindig
ugy zajlanak, hogy kettd program kozott legyen cigaretta sziinet. Ez a
programpont, is ugy keriil kihirdetésre, mint barmely masik. xy csoportnak vége
10 perc cigarettasziinet kovetkezik. Miutan ez lezajlott, a napos elmondja, hogy
vége a cigarettasziinetnek, és megkéri a kozosséget, hogy faradjanak be a
kovetkezd csoportfoglalkozasra. A csiitortoki nap tematikija csoportok
szempontjabol a kovetkezo.

(A csoportok programja valtozatosan zajlik. a csoportok kozott terapias munka,
vagy az egyéni felépiilést megtadmogato irds, olvasas, beszélgetés programpontok
kapnak teret. Példaul: A terapids kap egy konyvet, melynek témdja minden
alkalommal a szenvedélybetegségre eredeztethetd. Miutan elolvassa a konyvet,
megirja, hogy mivel tudott azonosulni, esetlegesen milyen lelki érték az, melyet
fontosnak tart az olvasott mi alapjan.)

8.30-tdl filmes csoport: Ennek téméja a drog karrier. A terdpiasok és segitdjiik
kozosen néznek meg egy filmet, melynek témaja a szerhasznalat, esetlegesen
viselkedési addikcid, valamint annak kdvetkezményei. Az atok jaték: Példaul egy
csaladanya torténetét mutatja be, akit szerencsejaték fliggésége mozdit ki
csaladjabol. A film vége utan a terapiasok elmondjak, hogy milyen azonossagokat
talaltak a karakterrel, illetve ¢letiikben, hogyan zajlottak le a destruktiv
folyamatok, minek eredményeként segitséget kértek a Valtozéhazban.

12.00 kozos ebéd. Ezen alkalmak, valamint a mar emlitett cigarettasziinetek
remek lehetdséget kindllnak a terapiasok szdmara, hogy kotetleniil beszéljenek
magukrol. Megosztjak azt, hogy hogyan vannak a napban, milyen érzéseket éltek
meg az el6z6 csoportfoglalkozason, milyen 0j nézdpontot hallhattak meg, amely
elgondolkodtatta 6ket.

13.00. Z6ld csoport: Ez a csoport a szenvedélybetegség tudomanyos aspektusait
mutatja be a haz programvezetdjének tolmacsolasaban.

Felvazolja a haz alapelveit, valamint torténetét. Ezutdn a betegség biologiai,
pszichés, és, szociologiai Osszefliggéseit vizsgalja meg a csoport. Ezen alkalmon
jegyzetelnek, €és késobb szintfelmérd formajaban adnak szamot tudasukrol a
kliensek. A csoport meglehetdsen tudomanyos, de hétkdznapi példakkal illusztralt

formaban segiti el a szenvedélybetegség tudatositasat a kliensekben.

13



(A Valtozoéhazba valé bekeriilés felvételi elbeszélgetés utjan valosul meg.
Csiitortokon délelott zajlik le az emlitett elbeszélgetés eredményei a kdvetkezok
lehetnek. A felvételi kiils6 helyszinen valdsul meg két terapids, valamint egy
segitd részvételével. Abban az esetben, ha a felvételt kérd motivacioja erésnek
bizonyul felvételt nyer. Egyiitt érkeznek meg az intézetbe, és megkezdddik a
terapia. abban az esetben, ha a motivaci6é gyengének bizonyul, 0j idépontot kap a
felvételizo. Latogatasom soran kettd 0j klienssel boviilt a terapids kozdsség.)

A ,Kicsik” 13-45. koriil érkeznek a héazba. Ezutdn a csomagok attekintése
kovetkezik. El6irt rendje van annak, hogy mit szabad bevinni a hazba. Jellemzden
a cigarettan feliil a legsziikségesebb holmikat, mint tisztalkodasi szereket vihetik
be az 1j lakok.

Ezutdn 15.00. Bemutatkozd csoport veszi kezdetét. A k6zosség valamennyi tagja
elmondja, hogy miért van a hazban. Visszajelzéseket adnak az 0j lakdk szdmara,
¢és biztositjak Oket a feldl, hogy mindenben segitik dket, hogy sikeres legyen
terapiajuk

17.00. Elhiszed e? Csoport: Az Anonim Alkoholistdk Eljutottunk a hitre cimi
konyvébdl valasztott részt olvassa fel a haz fiatal kliense. Miutan ez megtorténik,
elmondja, hogy miért ezt a részt valasztotta. Miben tud azonosulni a leirtakkal
kapcsolatban. Ezt kovetden a kozosség valamennyi tagja sajat megosztasaval
reagal.

18.00 19.00. Iras olvasas, tisztalkodds beszélgetés. 19.00. 19.45-ig vacsora.
Ezutan dnértékeld irds, majd 20.00. Onértékeld csoport. Ezen a csoporton a nap
Osszegzése torténik. A terapidsok az altaluk lejegyzett gondolatokat megosztjak a
kozosséggel. Fontos szerepet kap, hogy a nap kdézben lezajlott csoportok sordn,
milyen érzéseket megéléseket tapasztaltak meg a napban. Elmondjdk tovéabba,
hogy a nap elején megjeldlt céljukkal foglalkoztak e tudatosan. 21-30.iras,
olvasas, szabad beszélgetés, valamint dohanyzas. 22.00. Takarodo.

A tovabbiakban az interjuk ismertetésén keresztiill kivanom bemutatni a
Minnesota modell terapias fazisait.

A hazba valdé megérkezés utan az els6 harom napban a ,kicsi”, tehat ujonnan
érkez6 nem marad egyediil. Minden tevékenység a szd szoros értelmében egy

kijelolt idGsebb tars segitségével valosul meg. A hazba valo érkezés elétt némely
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esetben korhazi koriilmények kozott megvalosuld méregtelenités torténik, de az
esetek nagyobb részében a kliens a terdpiat megel6zé napokban, még hasznal
valamit. Egyik oka, tehat a szoros jelenlétnek az esetleges (grammal) nagy roham,
tovabbiakban gm roham. Megismeri az akadalymentesitett épiiletet, valamint
folyamatosan tud segitséget kérni az egyéb praktikai, késObb rutinnd valo
tevékenységsorozatok elsajatitdsaban. A harmadik nap elteltével tovabbi tizenegy
napig nem kaphat kovetkezményt. Eszerint,ha vét a haz valamely szabalya ellen,
tarsai figyelmeztetik, majd, ismertetik szamara a helyzetre vonatkoz6 elfogadott
eljarast. A terapids ebben az idében megismeri a hazban zajlé csoportok
tematikajat, valamint az elsé naptdl kezdve a Bemutatkoz6 csoport alkalmaval
megkezdi Uj €lete alapkovének letételét.

I: Husz éves Kabitoszerfiiggd férfi. Tizennégy évesen kezdett hasznalni sziilei
valasat kovetden. Idonként ledllt egy hétre. A designer drogok hatasara 40 kilot
fogyott. Kildészamra gyartottdk tarsaival a Herbdl néven ismert anyagot. tobb
nyelvvizsgat szerzett. Haszndlata alatt leérettségizett. A helyzet otthon
eszkalalodni latszott. Otthonrdl mennie kellett. Ez év Majusaig flivet termesztett,
valamint folyamatosan hasznalt. Tudta, hogy jonni fog a Valtozd hazba.
Edesanyja talalta szamara a valtozohazat. Anyja hozzatartozoi csoportba jar.
Nehézsége a terapidban jelenleg a cigaretta hidny. Ma szivesen hazamenne. A
kozosség szerinte nagyjabol rendben van. “Egy ember van, aki az Odriiletbe
kerget!” Azt gondolja, ha jozan emberekkel tart kapcsolatot, akkor tiszta tud
maradni. Jelenleg nem érez késztetést a hasznalatra. Egy hete van a Valtozo
hazban. Az izolaciot fontosnak tartja.”Hisz az Onsegitd kozosségekbe vetett hit
modszerében. Az artalomcsokkentést hatdsos modszernek tartja. Tehat, ha nem a
valasztott szerét hasznalja miikodhet szdméra a példdul az alkalmi alkohol
hasznalat. Tobb alkalommal ivott néhany sort. Miikkodonek érzi ezt a format.
Magara vonatkoztatva ezt jarhato tutnak tartja. Figyelnie kell, hogy csak buli
legyen ez. Tobbségében pozitiv hatasok érik a kozosségben. A visszajelzéseket
segitségeknek ¢éli meg. A szabalyokat erdsnek tartja. Nagyon szeretne, mar
csomagot kapni. EZ az elsd alkalom, hogy kezelésben van. A hozzaallasat nem
tartja tal jonak. Durva hangulatingadozasokat ¢l meg. 1 év mulva Svijcban

szeretne Uj ¢életet kezdeni. Ezutdn egyetemet szeretne végezni Magyarorszagon.
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Ez fedi az 5 éves tervet. Hasznosnak ¢éli meg az itt eltoltott hetet. Az izolacidonak
kdszonheti, hogy még itt van. Megértette az Onsegitd kozosség €lményét. Sok
emlék van, amivel dolgoznia kell. Megerdsddik benne a hit, hogy teljesen le kell
szamolnia a drogokkal. ,,Fel kell kelni, ¢és csinalni kell a dolgaimat.” Az tartja
meg, hogy szeretné végigesinalni a terapiat.. A fesziiltséget jeleniti meg okként,
amiért tdvozna a terapiabol. Legszivesebben megiitné azt a tarsat, aki idegesiti 6t.
Félelme is, hogy fizikailag bantalmazza 6t. Nem tudja 6t kizarni, mert
folyamatosan interakcioban vannak egymadssal. Hetente egyszer mindenképp
szeretne Onsegité kozosségbe jarni. Véleménye szerint gyogyult tarsai tudjak
megitélni objektivan. Szerinte sok embernél tobbszori terdpiat eredményeznek a

kemény keretek és szabalyok, melyet a minnesota modell sajatossaganak tekint.

Els6 interjialanyom, tehat magara tudja vonatkoztatni az artalomcsokkentés azon
formajat, melyben az illegalis szert legalis szerre cseréli, és szocialis forméaban
fogyasztja. Betegségbelatasa részleges. A fentiekben leirtak szerint a Minnesota
modell a tizenkettdé 1épéses Onsegité kozosségekre éplil. A kémiai fliggdségek
felépiilési programjaban, viszont a teljes absztinencia tartasa javasolt.
»NARCOTICS ANONYMOUS

Basictext P10. Ez a minden drogtdl valo teljes absztinencia programja. Csak egy
feltétele van a tagsagnak: a haszndlat abbahagydsdnak vagya. ”

»NARCOTICS ANONYMOUS

Basictext P19. Sok fiiggonek okozott visszaesést, hogy azt gondolta, az alkohol
mas,mint a tobbi drog. Mieldtt az NA-ba jottiink, sokan mdskepp tekintettiink az
alkoholra,de ezt nem engedhetjiik meg magunknak. Az alkohol drog. A fiiggdség
betegségével élé emberek vagyunk, akiknek minden drogtdl tarzozkodni kell a
felépiilés érdekeben. ”

A valtozéhaz programjaban ugyanugy helyet kap az alkoholista, mint a heroin
fliggd. Egymas megosztasabol, valamennyi csoport foglalkozds rendszeres
latogatasa soran az itt felépiilni vagyo szenvedélybeteg azt az ilizenetet kapja meg,
hogy nem a drog torvénybeli besoroldsa, mennyisége, az, ami mérvadd a
szenvedélybetegség tekintetében. Sokkal inkabb az a szemlélet érvényesiil, ami
szintén a tizenkét Iépéses kozosségek filozofidjan alapul.

»NARCOTICS ANONYMOUS
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Basictext P10. Nem érdekel minket, hogy mit vagy mennyit haszndltal, vagy hogy
kikkel voltal kapcsolatban, mit tettél a multban, milyen gazdag vagy milyen szegény
vagy,csak az,hogy mit akarsz kezdeni a problémdddal, és mi hogyan tudunk
segiteni.”

Két hét elteltével a kliens, tehdat megismeri a hdz szabalyait. Ettol kezdve
feladatokat lat el, melyet a kozosségi megbeszéléseken kozosen hataroz meg a
csoport. Az izoldcio az elso hetven napban marad fenn. A kiilvilagbol nem érkezik
informacio. Kizarolag a hdzban haszndlatos irodalmakat olvassa a kliens. A
mulasztasok, vagy figyelmetlenség szankciot von maga utan. Harom kévetkezmény
esetében a kliens nem adhat be, példaul boltigényre kérelmet, vagy, nem kérheti
izolacioja feloldasat. Abban az esetben, ha folyamatosan kovetkezményeket szerez
a terdpidgja nem halad eldre. Megfigyeléseim sordan arra a kovetkeztetésre
Jutottam, hogy a javitisra mindig van lehetéség. Az egyik felépiilni vagyo
napossagot vallalt, de nehezen taldlta a helyét a feladatok koordinalasa soran.
Osszeszedettsége tarsai megitélései szerint nem volt megfelels. A nap végén
visszaadta a posztot, de elhatdrozta, hogy késobb, mindenképp szeretné
megprobalni, és javitani teljesitményén. A kozosség egyontetiien tidvozolte a
dontést, és a szabad beszélgetés sordan biztattik tarsukat, eldsegitendd annak
motivdciojanak megerositéset.”

A: Harminckilenc éves férfi. Alkoholista. Sziilei koran meghaltak. Az interju
elején mondja el, hogy meleg. A segitékon kiviil nem beszél errél masnak. Nem is
szeretne. "Masodjara van a hazban. Tavaly KB 3 hetet toltott itt. Akkor nem vette
komolyan. Szinte meg sem szolalt. Nagyon nagy nehézségnek ¢lte meg a
Budapesttdl valo tavolsagot. Baratja hozta el a terapiaba. Azt gondolta, hogy az
emlitett 3 hét elegendd volt szdmara, amit terdpiaban toltott. Figyelt sokat tanult.
A hirtelen felépiilést kdvetden kisvartatva ismét detoxikaloban €bredt. 3 hete van
a hazban. A kozosséget jonak itéli meg. Az ujak lestoppoljdk 6t. Ismét
hangsulyozza, hogy az alkohollal van gondja. Nem szeretne beszélni a melegsége
megéléseirdl. Nem érzi at a droggal kapcsolatos torténeteket. Kevésbé tud
azonosulni veliik. Azt gondolja, hogy fontos, hogy ne legyen egyediil. Ez kellene
tartds absztinencia eléréséhez. Nem tud 0gy haszndlni, mint régen. Mar nem

gyogyul meg egy nap alatt. Az elmult két évet éli meg nehéznek hasznélata

17



kapcsan. Tobb munkahelyet veszitett el. Parja miatt, is szeretne tiszta maradni
hosszu tdvon. Elmondja, hogy nem akarta bantani, csak nem gondolt bele,hogy
milyen nehézségeket élt meg parja az 0 szerhasznalata kapcsan. A kozosséget
jonak itéli meg. Magat a kozOsségben tlirelmetlennek érzi. ,,Rajottem, hogy ha én
nem vagyok tirelmes mdsokhoz, mdsok sem lehetnek azok hozzam.”
Nehézségnek ¢éli meg, hogy sokszor elkalandozik kintre. Ilyenkor vadolja magat,
hogy vissza ivott. Nehezen beszél. Anyja halala utan nem beszélt egy évig. Inkabb
irni szeret. A rossz dolgokrol nem szeret beszélni. 1 év mulva szeretné folytatni a
munkajat. Nagyon szeret emberek kozott lenni. Fontosnak tartja, hogy lassak
ismerdsei, baratai, hogy tiszta tud maradni. 5 év mulva szeretné tovabb
mikodtetni meglévokapcsolatat. Fontosnak tartja, hogy masban is tudatosodjon
tisztasdga fontossdga. Hasznosnak érzi jelenlétét, de rd lat nehézségeire, ami
abban nyilvanul meg, hogy nem, vagy nehezen beszél magarol. Azt mondja, hogy
megtanult figyelni, és Oriilni példaul annak, hogy 3 tarsanak sikeriilt izolacigja
felolddsa. A terdpia megtartd erejét a csoport terdpias foglalkozasokon érzi
leginkabb. . Ismét megjegyzi, hogy szivesen beszélne magarol, de fél. Ez dsszesen
4 alkalommal jelenik meg az interjii soran. Rokonai, valamint kapcsolatai miatt
Nehéznek érzi, hogy 6 fogalmazzon meg visszajelzést masoknak. ,,Mindent kell
mondani. Ha jol miikddsz, és ha rosszul azt is! Tavaly minden nap elmondtak,
hogy nehezen nyitok. Ez volt az a nehézség, ami hozzajarult, ahhoz, hogy akkor
elhagyjam a terapiat.” Nehézségnek ¢li meg, hogy hosszan beszéljen magarol
tarsainak.

Az interjubol lathatjuk, hogy a terdpia ezen szakasza, mar joval erdsebb
onreflexiora készteti a klienst. Interjualanyom rdlat nehézségeire, de bizalma, még
nem szilardult meg a kozosségben. Félelme, hogy kideriil szexudlis mdssaga, és 0
emiatt seriil. A terdpias program egyik legfontosabb elemét, azonban megérezte. A
felépiild kozosség tamogato erejét pozitivan iidvozli.

A hazban dolgozo segitok szakértelmeérdl, valamint empatias készségeérdl
tanuskodik, hogy megérzik azt a hatart, ami a pozitivumot eldésegito konfrontdcio,
és a személyes sertés, netan durva visszajelzés kozott huzodik. Az interjubol

megismert kliens esetében miiszerészi finomsaggal reflektalt az aktualis segito egy
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onértékelo csoporton. A kliens halk szavu, és nehezen fogalmaz szoban. a csoport,
tehat a segito vezetésével erre kérdez rd. ,,Hogyan tudnal jobban bizni a
kozossegben? Van olyan dolog, amit nehezen, vagy nem tudsz felvallalni?” Az
aktualis segité, minden esetben aktiv résztvevdje a csoportnak. Valamennyi
csoporton egyes szam elsé személyben beszélnek a résztveviok. A napos reagal a
kezfeltételre, majd szot ad. ,, Készonom! Velem ez, és ez volt a terapiam ezen
részen! Koszonom!” Mondja a segité. Sajat torténetiik megosztasaval, valamint az
egyéb programok, mint munkaterapias foglalkozdas soran az informalis
beszélgetések alkalmaval, is ugy van jelen a segité, mint ha a terdapia egyik
résztvevoje volna. Szakdolgozatom megirdsa kapcsan részt vettem tizenkét lépéses
csoport gyiilésén, ahol a fent leirt csoport vezetési formdhoz hasonlokat
tapasztaltam. Eszerint a terdpia nagy szdzalékat kitevé csoportfoglalkozasok
sordan megerdsitik és gyakorlatban mutatjak be a segiték a tizenkét Ilépéses
kozossegek gyiiléseinek miikodését.

E: Negyvenharom éves né, alkoholista. Ozdon sziiletett. Anyja tizenot évesen
sziilte. Apja dominans anyja aldrendezddd. Gyermekkordban sokat olvasott.
Tarsasagban szorongéva valt. 6 éves koratol uszni kezdett. Elmondja, hogy
szivesen lattdk azok a tarsasdgok, ahova csatlakozni szeretett volna, de 6 mindig
kiviilallonak érezte magat. . Elszigetelddott tarsaitol. 16. évesen ivott eldszor.
Kétségbeesetten szeretett volna tartozni valahova. Els6 hasznalatdval megsziinnek
szorongasai. J6 élmény volt. Nem tarsult hozzd rosszullét. minden alkalmat
megragadott a bulizdsra. Nem emlékszik ra, hogy filmszakadasa, vagy rosszullétei
lettek volna. Sikeres volt az ¢élet. Leérettségizett, majd tanarképzo iskolara jart. A
csaladja nem volt a kozelben igy fontosabba valt az ital. Bankban vallalt munkat.
Baratai, mindig parkapcsolati kotddései révén lettek. Ez 4 évig ment. Bekdszont a
kokain, valamint egyéb amfetamin szdrmazékok. A drogok mindig az alkohol
mellett voltak életében. Ezutan 15 évig Ir orszagban élt. Uj élmény, Gj barétok.
Egy 1d6 utan nem volt elég az alkoholmennyiség. Megismerkedett 1) baratjaval.
Magényosnak érezte magat. Kapcsolata kényszeresen uralta 6t. Egyre tobbet
hasznalt. Tudja, hogy ivott, de azt gondolja, hogy nem fajult volna el hasznalata,
ahogy a kapcsolat romlott egyre erdsebb lett az alkohol ¢hség.  Jobb

munkahelyek, tobb pénz, minden évben nyaralds. A kiilvildg szemében minden
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klappolt. Isteni csodanak irja le, hogy nem okozott balesetet. Képszakadasai
voltak. Kirdnduldsok nyaralas alatt kevesebbet hasznalt. Azt gondolja, hogy az
¢lmények potoltak neki az italt. ,,Nagyon okos vagyok az internetrél mindent
megfejtettem!” Mégsem tudtam az alkoholhoz kotni a reggeli remegéseket,
végtagjaim érzéketlenségét.” ez valdsziniileg haritas volt teszi hozza hamarjaban.
Panikrohamra kapott gyogyszert. Gyogyszerre nem ivott. 2008-ban egy hetet
toltott a Nyiroben. Ezutan mérnoki pontossaggal ivott. Reggel és délben egy picit,
majd a munka végeztével folyamatosan 2015-ben végleg hazatért
Magyarorszagra. Ezutdn a Janos korhazban kezelik. Ezutan a Nyir6 Minnesota
programjaban tdlt 3 hetet. A sorozatos visszaesések utan ongyilkossagi kisérletet
kisérelt meg. Ezutan Nagyszénason tolt 6 honapot. Ott terapia nem tortént vele, de
r4jott, hogy nincs sziiksége az ottani ellatasra.

Ott hallott Pécsvaradrol. Most latja a legjobbnak a kozosséget. 71. napja van
terapiaban. Osszeszokott tarsasag lett. Ingadozonak irja le a korabbi hangulatot a
kozosségben annak folyamatos cserélddése okan. Magat stabilnak érzi a
terapidban. néhany napja érzi a tobbieken is a stabilitast. Ugy gondolja
személyiségvaltozasra van sziiksége absztinencia eléréséhez. Jellemhibait itt
fedezi fel, és probal rajtuk valtoztatni. Meg kell tanulnia kezelni azokat az
érzéseket, élethelyzeteket, melyekbdl az itallal segitette ki magat. Célja a tartos
absztinencia elérése. Az élethelyzeteket szeretné kezelni, melyekbdl ivassal tort
ki. Ezel6tt nem tapasztalt meg valodi kozosségi életet. Az emberek reakcioi,
hangulatai () megélések szamara. Ez jelenti a terapiaja legnagyobb nehézségét is.
A sajat szerepét szorongonak irja le a terdpia elején. Ez néhany héttel ezeldtt
oldédott fel. Ugy latja, hogy elfogadja a kozosség a visszajelzéseit. Egy év millva
szeretne Budapesten Uj életet kezdeni, ahol van egy lakésa. Gyorsan sziikséges
munkat taldlnia. Elégedett absztinens életet tervez . Ot év mulva szeretné azt a
normalitast elérni, melyet kétségbeesetten probalt elkeriilni. Ekkorra, mar
csaladanyaként képzeli el magat. . Azt mondja, hogy az elsé honapban tobb dolog
tortént itt vele, mint a terapiak Osszességében. Megprobalt valtoztatni. Nehezen
indult. Ravilagitottak jellemhibaira. Gyakorlati tudassal is latja fliggdségét. Az

crer

Elmondja, hogy a kdvetkezd par hétben biztosan nem tervezi elhagyni a terapiat.
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Azt mondja, hogy ez akkor torténik meg, ha azt érzi, hogy meger6sodott, és kint
tudna épiteni az életét.

A Nyir6 Minnesota programja megfelelt szamara, ahol nagy hangsulyt fektettek a
felsébb erd jelenlétére. Akkor nem tudott ehhez kapcsolodni. Ugy gondolja, hogy
a modell ugy ahogy van j6, de sok féle megkozelitésben lehet hasznalni.
Nagyszéndson munkaterapia van. Naponta kétszer munka van a tanyan. Szarazon
tartd helynek irja le. A segitoket nem tartja domindnsnak. A terapiasok egymas
kozott beszélgetnek, majd levonjak a kovetkeztetéseket. Legnehezebbnek az
csaladja tamogatja anyagilag. Felel6tleniil vasarolt lakast, ezen valoszintileg banki
koleson is van. Nem akart elfogadni tdmogatast t6liik, hogy folényben maradjon.
Napokig csomagolt fejben. Valtozni akart. Lecsengtek benne az indulatok és
Itt érezte meg a k6zOosség megtartd erejét. Azt mondja, kint is szivesen csatlakozik
Onsegitd kozosségekhez. Mai napi célja a hala. Megtanult halasnak lenni. Utolag
is tud halat érezni a multbeli események kapcsan is.

Fontosnak tartja, hogy masok onzetleniil segitenek neki. Kordbban azt gondolta,
hogy kizarélag ¢ az aki segithet mésoknak. ,,Ez nagyon nagy tanulas!” Mondja
interji alanyom a beszélgetés lezarasaképp.

A fentiekben bemutatott interju alanya E jol megfogalmazza betegsége
természetét. Terapidja fazisa, mar az izolacio feloldasanal tart. Ennek értelmében,
mar fogadhat telefonokat, és hamarosan adaptdcios szabadsag tovabbiakban Asz-
re késziilhet. (Idegen Szavak Gyltijteménye, http://idegen
szavak.hu/adapt%C3%A1ci%C3%B3)

Adaptacio

1. biologidban, orvoslasban: alkalmazkodas a lét feltételeihez

2. atalakitas, valamely irasmiinek egy meghatarozott igényii kozonség izléséhez
valo atformaladsa

3. szinpadra, filmre valo alkalmazas

Eredete: latin
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Forras: Scriptum. ,,Az ASZ a kovetkezd célt szolgalja. Miutan az izoldacioban
eltoltott idoben a kliens megismeri betegségének fobb vonulatait, eljon az ideje,
hogy talalkozzon csaladjaval, valamint elkezdje ujraépiteni kinti életét.

Ezt kovetéen a terapiaban koriilbeliil a negyedik honaptol a munkakeresési, és
kiépitkezési fazis kovetkezik. Kovetkezo interjualanyomnak szintén az érkezésem
tartozkodasom idejében nem volt az emlitett fazisban lévo terdpias az intézmény
teriiletén. Meégis kozlom a kovetkezo interjut, mert fontosnak tartom a szélesebb
ismeretanyag kozlését.

A: 37. N6 Drog alkohol gyogyszerfiiggd. Kulcsos gyerek volt. J6 modi csaladbol
szdrmazik. Apja folyamatosan bantalmazta. 10 éves kordban elvaltak a sziilei.
Anyjat munkamanidsnak jellemzi. Azt mondja, sok esetben nem volt étel otthon.
Nyitott volt a vilag szamara. 13. Evesen batyja elkoltozik. Nem volt jelentésége,
hogy részegen megy haza. Hétvégén mindig beragott. Anyja elhagyja a csaladot.
Nagyapjara bizta a lanyt. 200 km-re kezd 10j életet. Nagyapja azon a nydron
meghalt. Intézetbe keriilt. Kollégiumszertiinek irja le a helyet. Mindig drogos akart
lenni. Nagyon tetszett neki ez az életfelfogas. 14. évesen megtalalta a tarsasagat.
Szipuzni kezdett. Nem szerette, de tartozni akart valahova. Nem ment haza
apjahoz, csavargott hétvégén hajléktalan ¢letet ¢€lt. megismerkedett 8 ¢évvel
1d6sebb baratjaval. Ki akarta probalni az intravénas heroin hasznalatot. Eleinte
hétvégenként szart. Nagyon hamar raszokott. Ugy jart iskolaba, hogy
folyamatosan be volt allva. Az érettségiét csoddnak irja le. Sokat kellett lopnia,
hogy fedezze haszndlata koltségeit. Nagyon ment neki a lopas. kitalaltak
baratjaval, hogy felkoltoznek Budapestre. Egyaltalan nem zavarta ez az életforma.
Ekkor volt az elsé tuladagoldsa. Kereskeddje lakasaban tulszirta magat. Ezt
kovetéen kiment Olaszorszagba baratjaval. Teherbeesett, de nem vette észre.
Koldulasbdl éltek. Kajajuk nem volt anyagra Osszeszedték a pénzt. 5. honapos
terhesen esett at egyetlen vizsgalaton. Ekdzben folyamatosan hasznalt.8. honapra
megsziili gyermekét. Heroin fiiggdként sziiletik meg gyermeke. Elete egyetlen
normalis dontésének tartja, hogy lemondott gyerekérdl. 20. éves kordban batyja
megkeresi. Ezalatt, mar sok renddrségi ligye van. Hazajon Magyarorszagra. Ekkor

kertil els6¢ alkalommal pszichidtriara Egerbe. 1999-ben jarunk ekkor. Metadon
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programba keriilt. Ez id6 alatt batyjaval ¢€l. Ekkorra, mar politoxikoman.
(Politoxikomdnia: szerhaszndlati mintazatok és vadlaszok. A Kabitészer és
Kabitoszer-fiiggdség Europai Megfigyeld kdzpontja 2009. a kiillonbozo legalis €s
tiltott kabitoszerek egyidejli vagy egymast kdvetd hasznalatat (politoxikoménia)
vizsgalja.) Ezutan a netrdl rendel gyogyszert. Mindent elvitt otthonrél. Kapott egy
lakast. Ezutan szocial és kriminalpedagogus szakra jelentkezik. Visszakoltozik
Olaszorszagba. Fehér heroint hasznaltak. Baratja tuladagolta magat és meghalt.
Baratja halalat jo ideig nem veszi tudomdsul interjialanyom. Az
artalomcsokkentést nem  tartja  hasznosnak  esetében.  Csontfajdalom,
étvagytalansag, alvaszavar mind a heroin elvonas tiinetei. Ezekre mind gyogyszert
kapott. Eletben tartds, és ingyen van a heroinja. Tobbszori szervaltason esett at.
Egy a mai napig nem fogadja el baratja halalat. Visszairatkozott a féiskolara. 6 év
alatt végezte el a 4 évet. Anyja tamogatta anyagilag, szerinte anyja ezzel
enyhitette bilintudatat. A diplomamunkdja plagiumbol szarmazik. Egy lopott
szakdolgozatot adott be, de sikeresen levizsgazott.

A Viltozéhazat pszichiaterével talaltdk meg. Idénként vannak segélykialtasai.
Pszichiatere ralat sajat kompetenciajara, és Pécsvaradra kiildi a nét. Kettd hely
volt, ami maradt a listan igy hivta fel a Valtozohazat. Az volt a terv, hogy kipiheni
magat. Leallni nem akart. A kozdsséget valtakozonak irja le. Elmondja, minden
héten 1 2 ember jon ugyanannyi megy. A segitok kemény szeretetére van
szliksége. megfogalmazza, hogy soha nem ¢It keretek kozott. Azt mondja
kizarolag itt lehet sikeres a terapiaja. Udvozli a szigoru kereteket. Ugy véli
gondolkodasmddjaban kell valtoztatnia. Jellemhibait jo tulajdonsagokra cserélné.
El tudja hinni, hogy felépiilhet. A hitre nagy sziiksége van. Rengeteg visszajelzést
kapnak egymastol. Ezek 4ltaldban negativ visszajelzések. Mindent egyiitt
csindlnak a nap 24. orajaban. ,,Tobben vagyunk 1 ember. teszi hozzid.” E
Dominans tagja a kozosségnek. Ugy érzi erés tagja a kozosségnek, melyben
szerepe van. Egy év mulva a félutas hdzban szeretne lenni. Pécsen tervez uj életet
kezdeni. Ot év mulva. Szeretné magihoz venni gyermekét. Addigra stabil
munkahelyet szeretne, valamint sikeres kapcsolatot kivan kiépiteni kisfidval. Az
elején sokallotta a 70 nap izolacidt. Ezutan torténhet vele valami. Ezt mondtak

neki és 6 bizalmat szavazott a haznak. Nincs olyan, amiért elhagynd a terdpiat.
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Kifogasokat hozott volna régen, de ugy gondolja ezek, csak arrdl szdltak, hogy
visszamenne anyagozni. Ezt a modellt latja hasznosnak. A pszichidtridkon
kiismeri magat. Uzletel, lop, csal, ha bekeriil. Nem latja hasznosnak az ellatas

ezen formajat.

Elmondja, hogy régen szabadnak érezte magat, ma a lelki értékének tekinti a
tisztasadg szabadsagat. Megérkezett a valdosag szamara. Egy rehabon il fliggéként
azonositja magat. Minden, amit mdkanak vicenek fogott fel tonkre tette az életét.
Nagy boldogsag toltotte el a szivét, hogy feloldottak az izolaciot. Levelet kapott
gyermekétdl. Fontosnak tartja, hogy Onsegité kozosségben taldlja meg magat. az
utols6 két évben dolgozott. Rengeteget ivott. Ismerdse segitette az AA
gytlésekhez, mar hasznalataban. Most biztosan masként leszek jelen a gytiléseken
fejezi be interjualanyom.

Ebben az esetben is jol kirajzolodik a betegség tudat megléte, mely a Minnesota
modell értelmezésében elengedhetetlen a felépiilées terapian tuli biztositdasa
szempontjabol.

A vadltozohazban késziilt utolso interjum az intézmény programvezetojével késziilt.
Kovacs Attila, a Valtozohaz programvezetdje: a kesziii megyei korhazbol indul
a torténet. 1999-ben lett ott mentor. Azt akkor nem gondolta, hogy a
szenvedélybeteg kezelésben ilyen mindségben lehet része. Elo6torténete a
kovetkezd. Tizennégy ¢éves kordban volt egy (bevetése) Kontrol vesztd alkohol
abuzus csaladi esemény sordn, melynek eredményeként fekvd beteg volt egy
hétig.” a pokol, és a menny kozott ingadozott az elkovetkezendd években. Anyai
agon egészségiigyli multja van a csalddjanak. Az egészségligy gyogyitds mindig
érdekelte, de nem igazan tudott kibontakozni a torténet. Az egészségiigyben
megtapasztaltak alatt érezte meg, hogy masként is lehetne hozzanyllni az
emberekhez. Szigetvaron kezdédott a Minnesota modell alkalmazasa
Magyarorszagon. Alkohol betegek haltak meg minden nap. ,,Kezelés nélkiil 15-
20%-ban halalhoz vezet a keringés Osszeomléasa, vagy egyéb fellépd betegség
kovetkeztében. Napjainkban — a korai diagnozis és megfeleld kezelés mellett - €z
mar csak néhany szazalék. A delirium lezajlasat kovetden az esetek egy részében

atmeneti szellemi hanyatlds vagy Korsakoff-szindroma alakulhat ki. Ezen kiviil
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hénapokig alvéaszavar, szorongds, depresszio, ingerlékenység, érzelmi labilitds
jelentkezhet.

A deliriumtremens diagnézisa

A korelézmény, a tipikus tiinetek és laborvizsgalatok ismeretében a diagnozis
felallithatd. A laboratoriumi leletek a folyadék- és ion-haztartds egyensulyanak
eltolédasait, a m4aj-, hasnydlmirigy mikodési zavarat, ¢és  egyéb
anyagcserezavarokat is mutathatnak.

A deliriumtremens terapiaja

A deliriumtremens korhazi ellatast igénylo életveszélyes allapot. Legfontosabb a
vitalis tiinetek (keringés, 1€gzés) monitorozasa, sziikséges esetén tdmogatasa, a
folyadék- ¢és elektrolit-haztartas helyreallitaisa megfeleld folyadék, ionok
visszapotlasaval (infuzid). A kozponti idegrendszer fokozott ingerlékenységének
csokkentésére nyugtatok, az érzékcsalodasok, nagyfoku nyugtalansag kezelésére
antipszichotikumok adandoak. Epilepszias rosszullétekben antiepileptikumokat
hasznalnak (http://www.egeszsegkalauz.hu/adattarak/betegseg-es-tunet/delirium-
tremens) Ennek az érziilete, hagyatéka meghatarozott sok mindent az életében.
Tartalmat tekintve egy intenziv osztdlyhoz hasonlitja a Valtoz6 hazat. Nem
vérnyomast mérnek, de a tét oriasi. Tizenévvel késébb az emlitett intenziv
osztalyon talalta magat, ahol régen 6 apoloként dolgozott. Elmondja, hogy
elképesztd nyugalom aradt szét benne. R4jott, hogy minden az italhoz kothetd az
¢életében. Errdl az intenzivrdl keriilt arra az osztdlyra, mely Minnesota modell
ellatasi formédban gondoz szenvedélybetegeket a mai napig Szigetvaron.
Averzios kurat folytattak régebben az emlitett osztdlyon a kordbbiakban.
Elbizonytalanitotta a jov6. Még az intenziv osztalyon latogatta meg egy orvos,
akivel a kordbbiakban egyiitt jart egyetemi el6készitére. ,Leértékeld
magassagokbol beszElt velem. Volt alkalmam megtapasztalni azt az érzést, amikor
mar nem vesznek emberszdmba.” Képtelenségnek tartotta, hogy valaha
visszakeriiljon az egészségiigybe dolgozoként. Volt egy fiatalon kotott hazassaga,
majd tizen éves mélyrepiilés kovetkezett. Ugrunk vissza egy mondat ereé¢ig. Majd
megkezdddott a terapidja. , tehat a terapia. Hetek teltek el, és megtapasztalta az
Onatadast.”’Lehet, hogy ha akkor egy masik rendszerbe keriilok, abba fogok
belekapaszkodni.” Kapott egy AA nagykonyvet, csoportokon vettek részt, és
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kijart gytilésre. Minden feliileten mas érzések voltak dominansak. 1997 december
19. ota tiszta. Néhany honappal késébb két dolgot mondott. ,,Soha tobbet nem
fogok hazudni. Masik, hogy lesz egyszer egy intézmény, ahol csupa
szenvedélybeteg gyogyit szenvedélybetegeket.” (Utdbbi azért bir kiilonos
relevancidval, mert a kdnyv olvasdsa, az 6nismereti csoportok latogatasa, valamint
a kiilsé onsegitd kozosségekben tapasztaltak diszharmonidt valtottak ki benne.
Ennek okat abban talalta meg a késobbiekben, hogy a Szigetvaron miikkoddé multi
professzionalis stab tagjai zomében nem ex fiiggdk tapasztalati segitok voltak
Erdeklédés, olvasas, utanajaras, minden, ahonnan elindult a segit8i palyafutasa.
(Bar eltér az iskolai platformtél, de mindenképp példaszerii életutat mutat
interjialanyom.) Gimnaziumi érettségivel rendelkezett, tehat. Gyermekotthonban
talalt munkat. Ebben az idében levelezett. Mediinfo konyvtar, Amerika, Japan,
egyebek. Mi a Minnesota modell? Ennek tevékenysége soran valtott levelet, vagy
taldlkozott az AA alapitoival, illetve Minnesota megteremtdivel. Minden féle
kezeléseken vett részt. Kalandos koriilményekkel tarkitott életutjat kdvetéen
kettéezer januar elsejével Indit kdzalapitvany néven elindul a program. Kesziiben
Kedden és csiitortokon foglalkozasokat csinal. Ekkor kérte fel egy pécsi
pszichiater a Véltozo haz programvezetdjének.

Osszegezve: Kalandos élettdrténet, 12 1épéssel megtapasztalt szolgalat, életmod
természetének megélése a személyes motivacid 1ényege.

A Medicina szemszogébdl azt lehet mondani, hogy nincs egy lidvozitd modszer.
A figgdségben nincs evidencia. A legkiilonbozobb dolgokat tesznek gyogyitas,
kezelés okan. Van, ahol kdvet tornek van, ahol valldsos teoridkkal probalnak
segiteni. Mdas a szabadsag Indidban, Magyarorszdgon, vagy az Arab vidékeken.”
Teszi hozza. ,,Azt tudom, hogy a Minnesota modell a tizenkét 1épés retorikajaban
gondolkodik. Egy dolgot senki nem vitat. A tizenkét 1épéses gondolkodas
hatékonysag szemszogébdl megkérddjelezhetetlen.” Sok szakmai férumon vesz
részt. Személy szerint nem hisz abban, hogy kétoréssel, mint munkaterépia, vagy
vallasos terapidkban, olyan modon lehet j6zanodni, mint a Minnesota modellben.

Vannak spontan jozanodok, teszi hozza. De hogyan mérhetd a hatékonysag?
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A taj szam alapjan lekovethetd lenne a gyogyitas hatékonysdga. Ez a modell itt
kozpénzekbdl valdésul meg. Ameddig nincs evidencia, nincs jozansagrol alkothato
kép. Jozansag e, ha egy Opiat hasznald hétvégenként sérdzni Ohajt? Jozansagnak
mondhat6, ha valaki egy év utdn egy alkalommal szert hasznal? Mi az a
nevezéktan, mely hatékony? A Minnesota modell gyors, hatékony, és lehetdséget
nyujt arra, hogy az egyén megtalalja magat. azt gondolja, hogy nem ez az egyetlen
ut, mely segitséget nyujthat a szenvedélybeteg szamara, de a Minnesota
modszertana elére mutatd és minden mas rendszert meghalad. Kifejezetten
hangstlyozza, hogy semmi esetre sem moshaté Ossze a Minnesota modell a 12
1épéses csoportok mitkddésével, tehat mivel ez egy intézményesiilt egészségiigyi
ellatast nyajtd szolgaltatas, kifejezetten nem hirdetheti magat ugy, hogy példaul
helyet biztosit ezeknek az 6nszervezd6dd csoportoknak.

Azutan kovetésrol: A Valtozohazban csak olyan segitok dolgoznak, akik
felépiiltek. Ezen feliil fontos, hogy az egyén szdmara adja at a 12 1épés lizenetét.
Fontos, hogy az intézmény, csak addig legyen a kliens életének része, ameddig
feltétleniil sziikséges. Abban az esetben, ha sikeres a kliens terapidja az 6 szdmara
belsé igényként fogalmazodik meg, hogy 12 1épéses csoportokhoz csatlakozzék.
Hosszu utan kovetés, tehat nem valosul meg az intézmény keretein beliil. Az
intézmény rendelkezik, €és hasznal is félutas hazat vehetnek igénybe a felépiilni

vagyok, miutan elhagyjak a Valtozohazat.

Mennyi a befejezett, és megszakitott terapia? Mi a terapia hossza?

A felvételi beszélgetést kovetden 3 nap folyamatos kisérés zajlik a hazon beliil.
Ujabb 11 nap, amig a kliens megtanulja a haz szabalyait. Az els§ 70 napban
izolacioban van. Bekeriil, és el kezd részt venni a terapiaban. Az itt megforduld
1500 ember fele tavozik az intézménybdl a terdpia befejezte eldtt. Nincsenek
naptari napok. Ebben a hazban a leg kevesebb id6t 10 percet toltott valaki.
Leghosszabb id6 3 év 6 nap volt. Kozvetlen terdpidban 6 honap és néhany napot
vett részt. Ezutdn a félutas hazban maradt. Jellemzden a 4. honap, mar biztosan a
munkakeresésrol szol. Kozos albérletekben taldlnak rd az emberek egymadsra
leginkdbb. Héanyszor lehet visszajonni? Néhany esetben fordult, csak eld, hogy
valaki harmadik alkalommal is visszajott. Itt a terapias kozosség szerint nem a

benne lakok igényei a fontosak, hanem a reakcioi. Aki itt van asszimilalodik egy
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rendszerben, ami segithet elsajatitani a polgari értékrend sajatossagait. ,,Soha nem
lehet olyan mélységig eljutni, a felvételi beszélgetés alkalmaval, hogy biztos
legyen a motivacio megléte.” A stab tagjai mind gondozottak voltak a hazban. Ez
2004 6ta van igy. Fontos, hogy a valtoz6 hazban pozitiv szerepmodellek legyenek.
A valtozohaz a hazeldeni hagyaték fejezi be interji alanyom.

A fent bemutatott intézmény, és az ehhez kapcsolodo interjukbol kidertil, hogy a
Valtozohaz programja, a Minnesota modell teljes adaptalasaval, médszertananak
sokszinli eszkoztaraval professzionalis aldozatos munkaval gondozza a felépiilni

vagyo klienseket.

2.5 A PORTAGE MODELL ISMERTETESE

A kovetkezOkben a Portage modell ismertetése kovetkezik, majd a
Réckeresztiron miikoddé Kallodo ifjusdgot mentd misszid6 bemutatisa mentén
ugyancsak a résztvevd megfigyelés, valamint a rogzitett interjikon keresztiil
mutatom be az emlitett modellt (Molnar D.: A PORTAGE-MODELL
SZOCIALIS SZEMLE 2012/1. (88-97.), 96. 0

,»A Portage (teljes nevén Portage Program for Drug Dependencies Inc.” torténete
Kanadabol eredeztetheto. A Portage szo jelentése leginkabb egy képi
metaforaval abrazolhato leginkabb. (A PORTAGE PROGRAM
BEVEZETESENEK

MENTALHIGIENES SZEMPONTU TAPASZTALATAI , 2005 .” p 13))
“Portage” - az a tevékenység, amikor a gazlénal megfeneklett indian kenut
atsegitik a mélyebb vizre, ahol méar 6nalldan uszik.”

Felmeriilt bennem a gondolat, hogy mennyi féle moédon értelmezhetd ez a
metafora. Mi a kenu? A segitséget kérd bajbajutott ember? A kozdsség, aki sajat
erejébdl menti meg magat a keresztyénség csabitd erejének segitségével? A
személyiség, aki megrekedt, €s tarsaira bizva magat 0j elemekkel felvértezve
kivéan felépiteni egy dnmaga, €és masok szdmara hasznosabb é¢letet? Mit jelenthet a
viz? Talan maga az élet? Valtozoé feliiletével, idonként ingadozo6 atjarhatdsagaval
gazldival néha megneheziti, de esetenként megkonnyiti az utazast? Mind ez
egyiitt? (MOLNAR D.: A PORTAGE-MODELL SZOCIALIS SZEMLE 2012/1.
(88-97.), 89.0)
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»A Portage-t 1970-ben alapitotta Montrealban néhany helyi polgar, akiket

aggasztott a varosban tapasztalhato drogproblémak novekvo sulya.”

A modell az elsé kozpont megnyitasat kdvetden igen hamar népszeriivé valt. Ez
az ellatdsi forma, azért tinik népszeriinek, mert a kliens huszonegy
képességteriilet javitdsaval a terapia elvégzését kovetden 1) erdforrasok
segitségével épithet tovabb egy konstruktiv életet. A terdpia végére, gyakorlatilag
segitévé avanzsalodik.

,A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAIL2005 p13..”

Kanadéaban a 70-es években - egy magyarszarmazasi pszichologus Dr.Vamos
Péter kezdeményezésére — annak humanizalt és eredményesebb megvalositasa. A
klasszikus Terapias Kozosségben, (Minnesota, Synanon, Day Top) hasznalt
konfrontacids technikakat a rogersi személykozpontu humanisztikus pszichologia
megkozelitésével egésziti ki, meghagyva egy kompetencia alapt hierarchiat.”
Ennek értelmében, ez a modell a meglévd moddszereket boviti ki, a fent
megnevezett rogersi szemlélet adaptalasaval. A Magyarorszagon miikodo
program sajatos eleme a kovetkezd. A keresztyéni értékeket kinalja fel, mint

csabitd tamaszt. a pasztoral pszicholdgia elismert alkalmazasi terapids forma.

,ungarné dr. Komoly Judit:

A segitd ember

A cadikok személyiségérol
A cadikokat senki nem ismeri. De hissziik, hogy vannak, mert nélkiilik
elpusztulna a vilag... Igy hat elképzeljiik, hogy kik is lehetnek 6k, hogy milyen
személyiség alkati emberek koziil keriilhetnek is ki 6k.”
Bar a hivatkozott tanulmany nem kapcsolodik kozvetleniil szakdolgozatom
témajahoz, mégis arra enged kovetkeztetni, hogy a segitd, és a segitett, vagy
gondozott megnevezés, csupan formalis gesztus. Ennek értelmében a segitett,
vagy gondozott kliens a megfeleld timogatd kornyezet hatasara, olyan értékekkel
ruhazza fel sajat magat, mely alapjan aRogersi elvrendszer harom f6 pillére
tisztelet, elfogadds, empatia tanult alkalmazdsa mentén  segitének

nevezhetjiik.segitdnek nevezhetjiik..
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26. A KALLODO IFJUSAGOT MENTO MISSZIO TERAPIAS
PROGRAMJANAK ISMERTETESE A FELDOLGOZOTT INTERJUKON
KERESZTUL, VALAMINT EMPIRIKUS TAPASZTALATAIM

A Rackeresztiron mikodd intézet 1984-t61 végzi aldozatos munkédjat
Magyarorszagon. ,,A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK
MENTALHIGIENES SZEMPONTU TAPASZTALATAL2005p 5. nkrét
munka ’84-ben kezddédott. A Reformatus Egyhaz Erdos Eszter, végz0Os teologust
kérte fel a KIMM titkarsagara. A kallodo fiatalok alakuld csoportjabol spontan
moédon drogfliggd fiatalok csoportja lett. Helyet az akkor még Gorkij fasori
Egyhaz-kozségben kaptak. Az ,,ambuldns” kezelés heti két alkalommal tortént.
Programjanak kulcsszavai: kozosség, értékek, keresztyén misszid, szeretet,
indirekt mddon életminta adas, lelki gondozas. Ehhez kapcsolddva az akkor még
nem létez6 szocialis munkas Osszes feladata. Ez tortént heti két bibliadra, utcai
munka, nyari taborok gylilekezetekben, drogfiiggdk vidéki parokidkon vald
elhelyezésének formaiban.

Miutan ez az ambulans munka nagyon népszerli, de kevésbé hatékony volt, valt
sziikségessé egy bennlakésos, hosszabb idejii programra. Ebbdl a sziikségbdl lett a
Rackereszturi Otthon. A kertes hdz két haldészobdja 6-8 lakonak biztositott
férOhelyet. Terapids programja ekkor kezd kialakulni. Itt meriilt fel eldszor a
keretek sziikségének alapkérdése és terapias eszkoz volta. A haz kulcsszavai:
kozosség, hit, bardtsdg, Onellatds, munka. A lakokat egy évre vette fel,
programjukat hdrom szakaszra osztva. A hierarchikusan strukturdlt kommuna
jellegli kozosség napi bibliaorak, éneklések és személyes lelki gondozas keretei
kozott folytatott direkt terdpids tevékenységet. Az otthonvezetd két munkatars
segitségével vezette a kozosséget a hetet elosztva egymas kozott.

1989-ig ez a terapias program jutott el oda, hogy egy masik, nagyobb hazban, 12
féréhellyel és 7 féallasi munkatarssal egy sokkal részletesebben kidolgozott
programmal miikodott. A Portage modellt, azonban, joval késobb integralta az
intézmény. Ennek torténete a kovetkezd. Molnar D.: A PORTAGE-MODELL
SZOCIALIS SZEMLE 2012/1. (88-97.), P3:,,2000 majusaban keriilt sor egy
Otnapos képzésre Budapesten, amelynek soran a Portage kanadai munkatarsai

ismertették a terapids modell mibenlétét, illetve csoportos gyakorlatok keretében
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oktattak azt. A programot a korabeli Ifjisagi és Sportminisztérium helyettes
allamtitkara, Topolanszky Akos szervezte. A képzésen az Osszes magyarorszagi
bentlakasos drogterapias intézménybdl vettek részt szakemberek (Victorné Erdds,
é.n.). A Portage a Rackeresztari Drogterapids Otthonnal, a Zsibriki Drogterapias
Otthonnal és a Valaszut Irodaval alakitott ki szorosabb egyiittmikodést. Az
intézmények munkatarsai koziil tobben részt vettek a Portage-modell alaposabb
megismerését célzd tovabbképzéseken, amelyekre részben Kanadaban kertilt sor.”
A valtoztatas gondolata épp ezekben az idOkben nyert teret a KIMM szakmai
stabjaban. Alapvetéen nem szerettek volna koncepciot valtani, de meglattdk a
lehetdséget a Portage modell sokszinti, és komplex keretezésii gondolkodasaban.
A szakmai program, pontosabban a terapia kulcsmondata igy fogalmazodik meg.
~A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAI, 2005 p6: A drogfiiggéséget egy olyan
betegségnek és rabsagi helyzetnek tartjuk, mely az ember egész egzisztencidjat
érinti, s amely messze tulmutat a drog biokémiai hatdsmechanizmusain. Hitiinkbdl
¢s a narkomanidra vonatkozd tapasztalatainkbol kovetkezik, hogy a drogterapiat
Isten szabadit6 evangéliuma, a szakmai ismeretek €s tapasztalatok egésze illetve
az emberiesség €s szeretet kotelezd parancsa egységében latjuk és kivanjuk
végezni a terapids kozosség keretein beliil.” Ezen megfogalmazas mutatja meg
leginkabb a Minnesota modell, valamint a Portage modell k6zotti legmarkansabb
kiilonbséget. Elobbi szerint a fliggdség gyogyithatatlan progressziv, és halalos
betegség, mely élethosszig tart. A terapias kezelésen feliil, sziikségesnek tartja a
terapiardl vald tavozast kovetden a felépiilés folytonossagat. Ezt a kliens sajat
maga biztositja azzal, hogy, olyan tizenkét 1épéses az Onsegités elvén miikddod
kozosségeket latogat példaul heti rendszerességgel, mely a fliggdsége targyaval,
mint legalis, vagy illegalis drogok hasznalatdnak felhagyasaval specifikusan
foglalkozik. Nem terapias keretek kozott, tehat nem multi professzionalis stab
bevonasaval, hanem, sorsuk pontjain azonos emberek kozos elhatdrozasuk
megerdsitésében stabilizaljdk egymdasban a szerhaszndlat nélkiili élet feltételei
lehetdségeinek széles tarhazat.

A KIMM terapias programjanak felépitése: A felvételi beszélgetés Budapesten a
tizenkettedik keriiletben miik6dé Valaszut irod4jaban torténik meg. A gydgyulni
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vagyo elkésziti kézzel irt Onéletrajzat, és megkezdddik a munka. Sikeres felvételi
esetén érkezik Rackeresztarra.

A haz napirendje a kovetkezd::Az ébreszto ideje félhét. Hét oratdl negyednyolcig
konnyti reggeli tornaval frissitik fel magukat a terapiasok, ebben az esetben én is
igy tettem. Ezutan a reggeli kovetkezik. Nyolc 6ratdl elékészitd, valamint a stab
szobaban megtorténik az atadas. Az aktudlis segitd beszamol a soron
kovetkezonek a tegnapi nap fontosabb torténéseirdl. Az eldkészitén a terapiasok
vesznek részt. El6zOnap felirja magat a kliens a tablara, miszerint teherletétele
van, vagy elmondand a KIMM {izenetét, esetleg haladast szeretne bemutatni. Az
id6sebb terapiasok 6rommel veszik, ha igy jar el fiatalabb tarsuk, sét 6sztonzik is
azt, aki ritkdbban hasznélja a tdblat. Ebben az idétartomanyban torténik meg a
gyogyszerosztas is. A kliensek egy része az intézmény pszichiater szakorvosanak
feligyelete mellett minimalis gyogyszeres megtamogatasban részesiil. A cél,
ebben az esetben, hogy a fizikai elvonast konnyitsék meg. Ezt kovetden sor keriil
a reggeli talalkozora. Ennek soran megtorténik a terhek letétele, valamint
elhangzik a békesség ima. Ezt hasznaljak a tizenkét 1épéses csoportok latogatoi is.
,» Istenem adj lelki békét, hogy elfogadjam, amin valtoztatni nem tudok,
batorsagot, hogy valtoztassak azon, amin tudok, és bolcsességet, hogy
felismerjem a kiilonbséget.!”A reggeli taldlkoz6 lezdrasa a munkaterapia
megbeszélésével ér véget. Ennek megfeleléen megkezdddik az aktiv cselekvd,
idénként kisebb konfliktusokkal tlizdelt munka. Tizenkettd orakor kozos ebéd.
Tizenharom o6ratél szauna csoport. Ennek alkalmaval a stab, vagy a kliens sajat
kérésének megfelelden a kozosség megfogalmazza észrevételeit az egyénrdl. igy
latlak a csoportban: Ebben az esetben is iigyelnek arra, hogy a pozitiv mintak
megerdsitését hangositsak ki a kliens felé. Abban az esetben, ha nincs szauna
csoport, vagy filmklub, vagy fazis csoport veszi kezdetét a hazban. Korabbi
latogatasom alkalméval volt szerencsém részt venni egy véglegesitésen. A
halétermek melletti konyvtarban torténik a beszélgetés. Két terapias, és egy segitd
jelenlétében. Elsé fazisba keriilt a reményteli fiatal. Gondosan el6készitette a
termet, valamint felhozta cimerét is. (Minden kliensnek egyedi cimere van,

melyen azok az altala fontosnak tartott elvek szerepelnek, melyek végig kisérik

crer
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valami, amit szeretnék elérni, valami, amivel szeretné, hogy jellemezzék, és végiil
négy konkrét jelzd, amivel szeretne értékként megjelenni sajat életében, Ismertet
egy tervet a terdpiara, ¢s az azutan kovetkezd idOszakra az életre vonatkoztatva.
Neéhany tisztazd kérdést kovetden a fiatalember kimegy. A bent ilé kliensek
kozosen hozzdk meg a dontést, mely ezuttal pozitivnak bizonyul. Latogatasaim
soran, minden esetben azt tapasztaltam, hogy a Rogersi elvek mentén a
leghumanusabban térekednek arra, hogy a kliensek komfortosan érezzék magukat,
¢s haladjanak terapidjukban. A csoportok, egyéb szeminariumok, melyek soran az
aktualis fazis valtasukhoz kapcsolodo tételeket tanuljak tizenhat oOraig tartanak.
Tizennyolc 6raig szabadidd. Ezutdn a kozosség kozosen kolti el a vacsorat. Este
hétkor esti talalkoz6. Ennek soran tiz perces ahitat kovetkezik. Majd a kliensek
megosztjak aktudlis napi érzéseiket. Ezutan szabadidd, majd a jotékony pihenés
veszi kezdetét, és zarja le az aktualis napot.

A program hiarom fazisbol ¢épiil fel. Minden fazis meghatarozott
felelosségteriiletekkel jar. Az elsd fazis az orientacios szakasszal veszi kezdetét.
Ebben a két hétben a terdpias a ,keltetdben lakik, iddsebb, €s Ujonnan érkezd
tarsaival. Megismeri a hdzat. Ott tartdzkoddsomkor két fiatal terapids volt a
keltetd lakoja. Tapasztalatom szerint a rekreacid, valamint a héz lakoéi, valamint
szabalyainak megismerése zajlik. A terapias kisérovel kozlekedik, de, barmikor
felmehet pihenni, ha egészségallapota megkivanja. Els6 interjualanyom ezen
fazisban tartott az interju elkészitése idejében.

S: Harmincegy éves férfi. Budapest. Csaladjaban mindvégig jelen volt a
fliggdség. Apja rengetegszer fordult meg pszichidtridkon. ,kocsmaban
nevelkedtem.” Sziilei hamar elvéaltak. Nem baratkozott osztalytarsaival. Anyja
eltlint. Késébb kidertilt, hogy Anglidban letartoztattak. tizenkét éves koraban
kezdett cigarettazni. Egy évvel késobb, mar ivott, valamint drogokat is hasznalt. .
Intézetbe keriilt. ezt kovetden javitdintézet, majd hetes iskola kovetkezett.
Anyjahoz koltozott. Szombathelyen folytatta a hasznalatot. Nagymamajat jo
asszonynak irja le. O volt az egyediili, aki nem ivott a csaladban. Visszakoltozik
lakohelyére, majd kereskeddvé avanzsalodik. Huszonhat éves kordra ébred ra,
hogy a probléma lehet, hogy a drogok miatt van? Ezutan kizardlag

drogkereskedésbdl tartja fent magat. Edesapja 6ngyilkossaga utdn meghanyatlik.
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A kokain, és a prostitualtak tették ki mindennapjait. Az utdbbi két évben hasznal
intravénasan. Mult év Decemberében oOngyilkossagi szandékkal ttladagolja
magat. Elsé rehabilitacidja Minnesota modellt alkalmazé intézményben
kezdédott. Huszonketté nap kemény kitartd terapia utan eljott. Ezutan két hétig
anyagozik, majd ismét ugyanott probal felépiilni. Ott ugy itélték meg, hogy nem
de tulsagosan falusiasnak érezte a légkort. Ezutdn Rackeresztrra jelentkezett.
(Elmondja, hogy ez hibas dontésnek bizonyult, majd bezar. miutan ismét
biztositottam,hogy a hanganyagot sem a személyzet, sem senki mas nem kapja
meg kemény kritikat fogalmaz meg a terapiaval kapcsolatban.)

,»INem €rzem, hogy folyna terdpia.” Nem latom a felépiilési stratégiat, valamint a
felépiilési tervet.” Kettd destruktiv elemet jelenit meg a kozosségben. Elmondja,
hogy torekszik a fegyelemre, de sokan fegyelmezetlenek harsanyak. Nagyon sok
minden zavarja. ,,Ha van egy hiilye az rendben van, de két ember lehuzza az egész
kozosséget.” Célja a tartds absztinencia. Szdznegyvennyolc napja nem szurt. Ezt
is nehezen dobnd el. Meg kell tanulnia jol reagédlni a helyzetekre. A teljes
absztinencia az 6 értelmezésében a kovetkezot jelenti. Az artalomcsokkentést
tamogatja. Elmondja, hogy, mikor eljott a Minnesotas terapiabol nyugodt szivvel
megivott egy pohar bort. Figyeli magat, és meg tudja allni. Nem alkoholista,
hanem drogos. Tudja, hogy nem rughat be. Ezért szimpatikus neki ez a rendszer.
Mas a felépiilési szisztéma. Ez a hely megenged egy visszaesést. A felépiilés
eszerint spiralisan zajlik. Hogyan latja szerepét a kozosségben? MegcsOmorlott.
Fegyelmezettnek tartotta magat, de az utdbbi két nap nagyon nehéz szamara. ,,J6
terapids valhatott volna beldle.” ,,Nincs kovetkezmény semmiért. Tegnap felment
egy gyerek a reggeli talalkozordl.” Most ez oké? Folytatja. ,,Ha nem tetszik egy
csoport fogom magam, €s felmegyek? Ennek mi az iizenete?” Nem érzi magat
stabilnak a k6zOsségben. Mit csindlna egy év mulva? Nem tudja. Az volt a terve,
hogy ide bejon egy évre, kitanul egy szakmat, és elmegy Francia orszagba. Ot év
mulva Svédjcban dolgozna parkettasként. Hasznosnak érzi az itt eltoltott id6t? Erre
hatarozott nemmel valaszol. Frusztrdlja a gyerekes viselkedés, melyet térsai

crer

erének érez. Az tartja meg, hogy jozan akar maradni. Ezen feliil jo pont, hogy
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rehabon van, mondja. Egy rend6rségi iigy van a nyakaban, ¢és ugy érzi, hogy a
KIMM erds bastya jo név a biintetést elkeriilendé. Elhagynd a terapiat, ha betelik
a pohar.

Mi a tapasztalat a Minnesotardl? Sokkal, sokkal, sokkal erdsebb terapia van.
Reggel hétkor volt ébresztd, majd rengeteg csoport. Van egy terv, amit kdvetni
kell. Viszont kemény szeretet van konfrontativ a terapia. Széttépik az embert, és
felépiil, ha felépiil. A Minnesota utan ez, egy wellness paradicsom szamara. ,,Ott
NA katonakat képeznek ki!” Agymosas zajlik. Mindig legyen feladat, csak az NA.
irodalom, vagy esetleg AA. Teszi hozza. Van valami, amit szeretnél elmondani?
»Nem tudom! Valami okosat kéne mondanom?” Elmondja, hogy néhany nappal
ez eldtt sokkal méasabb hangvételli interjut hallhattam volna. Negativ pillanatdban
kaptam el fejezi be interjualanyom.

Nem tévedett, valoban negativ pillanataban sikeriilt rogziteni a beszélgetést.
Meégis azt gondolom, hogy az akkori allapotat hiven tiikrozte a beszamoldja,
melyet magérol, illetve a terdpids kozosségrdl adott. Néhany napja voltjelen.
Ezekben az id6kben, még igen erGs a fizikai, vagy pszichikai elvonas. A
kovetkez6 napok, azonban sorsforditd erével birhatnak életében. Abban az
esetben, ha az intézményben marad elkésziti sajat cimerét, és, ha kolcsondsen
konstruktivnak bizonyul az egyiittmiikodés pozitiv valtozas allhat be S életében.

A terédpia fazisai: ElsO fazisban a kliens, mar szerves részét képzi a haz életének
ebben a szakaszban, mar fogadhat latogatot, valamint sziikség esetében kiséret
nélkiil elhagyhatja az intézetet, példaul véasarlas céljabol. Ennek a fazisnak a célja”
A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAIL2005 p9 .: ” a drogfiiggéséggel szembeni
lelki védelem kiépitése, az elszenvedett lelki-, testi-, moralis- és egzisztencialis
karok feltérképezése és a jovokeép kialakitasanak megkezdése.”

Kovetkezé interju alanyom az elsé fazisban volt az interju elkészitésének

idejében.

I: Harmincnyolc éves férfi tizenkilenc éve fiiggé. Az utols6 7 évben designer
drogokat haszndlt. Szegény csaladban ndétt fel. Apja alkoholista, anyja
takaritondként dolgozik. tizenhdrom éves kora oOta dolgozik. Akkora

szegénységben nott fel, hogy rakényszeriilt a munkara. A Nagybani piacon talalt
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allast. tizennyolc éves kordig bejott neki ez a munka. Folyamatosan dolgozott.
Kihangsulyozza, hogy nem a szegénység, vagy a tarsasag okan valt fiiggdvé. A
droggal a katonasag idején ismerkedett meg. ,,A tarsasag fele a kocsmaba ment a
masik fele drogozni. ,, Addig a pillanatig gyiilolte a drogosokat, ez késobb
megvaltozott. Kétezerben ismerkedett meg ¢élete szerelmével. kétezer haromban
gyermeke sziiletett. Ezutan egy évvel szétment parjatol. Ezutdn megismerkedett
egy lannyal, és egy év alatt tizenkilenc millié forintot szivott el. Ezutan elkezdett
arulni. Kétezer kilencben elkaptak. Tobb kilo kabitoszert talaltak nala. Nagyon
ment neki a kereskedés. Az amfetamint igy rakta le. Miutan szabadult minden nap
biofiivet szivott. Napi rendszerességgel hasznalt. Ez év majus 8.ig. Ezt is arulta.
Rengeteg anyagra tett szert. Méjus nyolcadikdn a csalddja segitségével talalt
Rackeresztarra. Ok, mar korabban akartak segiteni neki. ,,Nem tudom nem én
intéztem a helyet, mindent 6k csinaltak.” ,,Jonni sem tudtam ugy hoztak.”

A koz0Osség meglétét csodanak €li meg. A 1égkor, és ahogy felépiil a rendszer.
Nem csak a drogrdl szoktatjdk le, sokkal tobbet kap a haztol. Célja a tartos
absztinencia. Elmondja, hogy nincs mas valasztasa. FElhagyta a csalddja,
gyermeke nem reagdl megkeresésére. Minden odalett. Sziiksége van a terapiara,
hogy tiszta tudjon maradni. Meggytilolte a drogot. Nincs soOvargasa. Az
artalomcsokkentést nem tartja hatdsosnak. Igazi fliggének tartja magat. Azt
gondolja, hogy, ha belekostolna az alkoholba, hamarosan visszatérne véalasztott
szeréhez, vagy mas droghoz. ,,Nekiink, mar soha egy fiives cigi sem.!” Elszivtam,
mar a szomszédét is.” Amit eldszOor megtanult az az alazat. Jol kezd lenni. Azt
akarja visszaadni, amit kapott. Szerepét a kozosségben konstruktivnak itéli meg.
Része a rendszernek. A kozdsség gyogyitd erejét hasznalta az elején, ezt probalja
visszaadni a fiataloknak. Nagy szeretettel fogadtak az els¢ pillanatban. Ez azéta
sem sziinik meg.

Mit csinalna egy év mulva? Elmondja, hogy fogalma sincs. Varja az isteni jelet.
Nincs csaldd, nincs hova menni. Nem tudja, hogy mi lesz a jovOben.
Gondolkodott azon, hogy lehetne mentor a teljes gyogyulast kdvetden. Vonza ez
az ut. Vilagéletében a kereskedelemben dolgozott, de ennek minden esetben a
drogkereskedelem lett a vége. 5 évre nem tud tervezni.”Azt sem tudom, hogy 5

nap mulva mit szeretnék.” Minden napot hasznosnak él meg. Ugy érzi, hogy a
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szokincse, gyarapodott, de fontosnak tartja a munkdhoz valé hozzaallasat.
Legnagyobb fejlddést az Istennel valo kapcsolatban latja. Erzi, hogy ersodik a
visszakaphatna az tudnd kivinni, de barmilyen mas szerelmi szovodés is el tudna
tavolitani a programtdl. A terapia aktiv hatdsa jol érezhetd az interjii menetében,
valamint szovegében egyarant. A multfeltaras folyamatban van, valamint a
terapids informéacidval rendelkezik betegségérdl. A hit gyogyitd erejét fontosnak
tartja. Megtapasztalta az Onzetlen szerctet megnyilvanulasait, ezeket igyekszik

tovabb adni a kozdsségben.

A masodik fizisban: A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK
MENTALHIGIENES SZEMPONTU TAPASZTALATAL.2005 .” p9: Ebben a
szakaszban (6-9 honap) kezdddnek el a kimendk, mint olyan 6nprobak folyamatos
megélései, melyek hossz id6 ota a legnagyobb kisértéseket fogjak magukban
hordozni. Ezek a kimendk a mentor ajanlasai €és a munkatarsi kor megbeszélése
alapjan, megegyezéses ¢és elOkészitett modon torténnek, melyek mindenkor
feltételezik a lako legteljesebb egyiittmiikodését. Ennek a szakasznak a célja mar
egzisztencidlis értelemben is a jovo felé¢ fordulds, az ,.elmulttal” szemben vald
védekezésen tul az ,,elkdvetkezOk” kiépitésének megkezdése. Fontos cél a csaladi-
személyes kapcsolatok probaja és elmélyitése.

SZ: Huszonharom Eves férfi. hét honapja a haz lakoja. El6szor hat éves koraban
akart oOngyilkos lenni. Nagyanyjaék nevelték. Tiz évig kabitoszerezett. Hét
hénapja tiszta. Tizenhdrom éves koratdl kabitdszerezik. Németorszagbol érkezett
haza. Ott 6t évig élt. Edesapija talalta a programot. Eldgondozora nem jart be. fgy
apja kidobta. A mélypontjaban halal kozeli élményt élt meg. Felhivta anyjat, és
segitséget kért. Erkezéskor keménynek talalta a terdpiat. most engedékenyebbnek
latja a mentorokat. A kozdsség gyogyito erejét folyamatosan érzi. Elmondja, hogy
van néhany tarsa, akivel tud beszélni, de nem bizik mindenkiben. Ugy érzi, hogy
néhdnyan gy vannak itt, mint ha jatszohdzban lennének. Mindenkinek egyéni
terapidja van. Nagy elhatirozasa, hogy tiszta maradjon. Edesanyja tamogatja.
Tetszik neki a tiszta élet. Van jovOképe. Vonaton kellett kérhdzba mennie. Latta
az egyik fesztivalrol érkezd fiatalsdgot, és nagyon kidbranditotta a kép. Sok

érteket fedezett fel magaban. Boldog csalad az, ami a tiszta ¢€let zalogat jelenti
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szamdara. Mindent fel kell épiteni maga koriil. A legfontosabbnak a kitartast jeloli
meg. Fontos, hogy meglépje magat. Az artalomcsokkentéssel nem ért egyet. ,,Ha
meginnék egy korsé sort egybdl hozna az anyag iranti sovargast. Egyik hozza a
masikat.” A terapids kozosségben szerepét aktivnak érzi. Visszajelzést ad, segit, ha
kell. Minden munkat elvéllal a hazban, amire megkérik. Ugy veszi észre, hogy a
tarsai szeretik. Benne van a bohdckodasban, természetesen a hatarok betartasa
mellett. Egy év mulva mindenképp a felkészitd fejlesztd fazisat szeretné csinalni a
terapianak. Ezutan Anglidban szeretne 1) ¢€letet kezdeni. Elképzelhetonek tartja,
hogy itt marad a hazban, és segitoként dolgozik tovabb. Az életét adta vissza a
haz, és szeretne valamit visszaadni ebbdl. Jonak tartja, hogy tud tervezni. Ez az
egyik legnagyobb érték, melyet felismer magéaban. ,,J0, hogy nem csak vagyok a
vilagban!” hasznosnak talalja az itt eltdltott id6t. Szeretne a csaladjanak, valamint
maganak bizonyitani. Sok hibat felismert magaban. Nehezen vallalta fel a
véleményét. a kozOsségben sajat magat tartja meg. Szauna csoporton szereti
joslasban hitt. Istenben nem hitt. Nemrég tért meg. Minden nap iméadkozik. Erzi,
hogy van egy felettiink 1év6 hatalom. Mindennek van miértje a miutétben. Kért
egy jelet Istentdl egy miitét kapcsan, €s tarsa megszolalt Almaban. Azt mondja,
hogy ez fontos megtapasztaldsa volt. Nem akar visszaesni, bar imadta a trogot.
Nem volt hova mennie menyasszonya prostitualodott, kidobtdk otthonr6l. Nem
vallotta be sajat magéanak a szenvedélybetegség meglétét. Oriil, hogy van kiut
ebbdl, nagyon hélas a hdznak. Ez a legfontosabb szdmadra. Teljesen mas boldogan

',’

nevetni jozanul! ,,Mindennél tobbet ér tisztanak lenni!” Fejezi be interji alanyom.
Meglepédve tapasztaltam, hogy egy huszonharom éves fiatalember, milyen
bolcsen lat rad sajat miikodésére. Hitet talalt a hdzban, és a benniik €16

emberekben.

A harmadik fazisban: ,A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK

MENTALHIGIENES SZEMPONTU TAPASZTALATALI, 2005 . P9.: 10-14
hoénap) az Onbegyakorldsnak és a levalasnak a szakasza. Ekkor alakul ki a
program utani élet targyi és lelki feltételrendszere (lakds, munkahely, tAmogatok
kore, gylilekezeti vagy egyéb természetes segitdi hattér). Ebben a szakaszban a

laké pénzét maga osztja be, programjat és lehetdség szerinti kiilso elfoglaltsagat a
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mentorral illetve a terdpias kozosséggel valo egyeztetés alapjan maga alakitja ki.
Naponkénti kapcsolat az Otthonnal.”

O: Harmincot éves férfi. Tavaly decemberben keriilt a hazba. Alkoholista volt
neveldapja, és anyja is inni kezdett. Idésebbekkel baratkozott. Nagyon kivancsi
volt. Nem taldlkozott prevencioval. Nem volt benne félelem. Megtetszett neki az
érzés, melyet kapott. Aktivan sportolt. Focizott. Megtetszett neki a kotetlen
¢letforma. Mint egy vér kotelék jelentette szamara a baratok megléte. Nem lopott
otthonr6l, azt mondja nem is lett volna mit elvinni. Elkezdett bolti lopasokat
csinalni. Hamar otthagyta az iskolat. Hamarosan vildgossa valt szamara, hogy a
focit sem tudja folytatni. Lett egy parkapcsolata, amire nagyon vagyott. szive
valasztottja, is drogfogyasztd lett. Ezutdn kizarolag bilindzésbdl tartotta fenn
magat. Volt egy nagy értékre elkovetett blincselekménye. Tizenhét évesen
bortonbe keriilt. Erezte, hogy ez elkeriilhetetlen. Konnyen tudott azonosulni a
bortonélettel, mert biindzok kozott nétt fel. Szabadulasat kovetéen még
erésebbnek érezte magat, mint az elétt. ,,Elfogadtak az idésebb biinozsk!” Ugy
tekintette a lopast, mint a munkat. Ezutan tortént elsé aktiv taldlkozasa az
alkohollal.

,Gylloltem az alkoholt, mert otthon lattam a hat4sat. Egy hosszuéjszaka utan
betiltem valahova inni egy kavét, de nagyon szomjas lettem. Megittam egy pohar
sort, és nagyon jol esett.” Ezt kdvetden sokkal inkdbb az alkohol lett a valasztott
szer. ,,A drogot abbahagytam, de az ital eldtérbe keriilt.” Rengeteg folyamatban
1évo tligye volt. Huszonegy éves kordban hét év tiz honapot kapott. Hairom évet
ilt, és szabadult. T6kolon iilt ismét. Abban az id6ben korrupt volt a BV. A
bortdondn beliil is a blindzd életmod volt a jellemzd. Ugyaniugy kabitdszerezett,
ivott, mint kint. Barataiban csalddott. Kettdezer hat Marciusa 6ta minden nap ivott
egészen a terapiaba allasig. Megismerkedett egy *tehetds csaladbol szarmazd
lannyal. Parja tamogatta droghaszndlatdban. A biinézést abbahagyta, és hazi
drogossd avanzsalodott. Osszehdzasodtak, ezutdn nem volt megallas. Mindent
elveszitett. Elvaltak. Ekkor mondja el, hogy stlyos szerencse jaték fiiggének is
tartja magat. Mindent eladott maga koriil. Régi kapcsolatainal lakott. Az ital
teljesen atvette a szerepet az életében. ,,.Lassu ongyilkossagot hajtottam végre.”

Rengeteg rdeszmélés, felismerés tarkitotta utjat. Pszichiatridn jobban érezte
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magat, mint kint. Mindig kikeriilt, majd visszaesett. Ezutan elutasitottak a
pszichiatriai kezelését. ,,Ki tud rajtam segiteni?” Talalkozott egy régi baratjaval,
aki Rackereszturon allt le. Miutan megtortént a méregtelenités elkezdddott
terapiaja. Politoxikoman volt. AZ els6 két hét nagyon sulyos szenvedésekkel telt.
»Miota itt vagyok nem lattam senkit, ilyen rossz bérben, mint én voltam.” A
kozosséget fiatalnak tartja. Azt gondolja, hogy pont forditva van, mint a
klasszikus drogok esetében. A designer el0szor az agyat viszi el. Furcsanak tartja,
hogy leginkabb fiatalok vannak. Kevés az alkoholista. El kellett fogadnia, hogy
nem tud meginni egy pohar sort. Nem hisz az artalomcsokkentésben. ,,Ha
megengednék magamnak egy pohar sort, akkor hamarosan innék minden nap
ismét. ,Tudok boldog lenni szerek nélkiill. Meggyliloltem minden
tudatmodositot!”

A hite nagyon meger6sodott a hazban. Tud boldog lenni, ugy, mint hosszi évek
oOta soha. Sajat részrél nem tartja hatdsosnak az artalomcsokkentést. Azt gondolja,
hogy vannak emberek, akik néhany év szarazsag utan nem esnek vissza, ezt abban
az esetben tartja miikddonek, ha nem fliggd személyiségekrdl van szo.
Folyamatosan foglalkoznia kell magaval, hogy tiszta maradjon. A terdpia utan
mindenképp fog keresni, valamilyen kdzdsséget, ami tisztan tartja. Tudja, hogy
nem fog tudni egyediil tisztanak maradni. Nagyon fontosnak tartja a rendszeres
onvizsgalatot. ,Nem vagyok kész arra, hogy egyediil talpon maradjak kint.
Sziikségem lesz terapidra a kinti életben. A kozosség nagyon fontos szamomra.”
Sajat szerepét konstruktivnak latja. ,,Konnyen bedllnak mogém az emberek.
Tudok nagyon empatikus lenni.” Mar elsé fazisban rengeteg bizalmat kapott.
Szauna csoport alatt tobbszor talalkozott azzal, hogy példaképként tekintenek ré a
fiatal terapidsok. Nagyon hamar lehetett csoportvezetd. Ezzel nehezen azonosul.
Az oregirodat vezeti jelenleg. Valosnak véli a vezetd szerepét, de nem kereste ezt.
Pozitivumnak gondolja, hogy ebben van, mert ugy érzi igy tudja a legtobbet
visszaadni a haznak.

Mik a tervei? Elmondja, hogy nem a vdagyait szeretné megosztani. Stabil
munkahelye lesz tervei szerint. Jol atgondoltan felépitve objektivan beszél
magardl. Albérletbe szeretne lenni 6t éven beliil. Mégis megjelennek a vagyai.

Stabil parkapcsolatot szeretne. Nincsenek nagy igényei. Nem tartja fontosnak,
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hogy milyen kocsib6l szdllna ki. A terapia minden napjat hasznosnak éli meg.
Ugy érzi minden nap lehet tanulni, mert rosszat nem lehet kivenni a terapiabol,
csak jot. Bosszantja, ha valaki elmegy a terapiabol. Megtanult segitséget kérni, és
ugy ¢érzi mindenben valtozott. Rengeteg eloitélettdl szabadult meg a terapia alatt.
Minden embert értékesnek tart. A terapidban nagyon fontos elemnek tartja
megtalalt hitét. Nem akar, olyan allapotba keriilni, mint, amiben volt. Nincs
semmi, ami kivihetné a terapidbol. A pszichidtridn nem foglalkoztak
problémaival, csak gyogyszereket. kapott. Ugy képzelte a rehabot, mint egy
bortont. Megfogalmazza, hogy 1) életet kapott a kozosségt6l. Nagy pillanatként
¢lte meg, hogy hamar bizalmat kapott a mentoroktol. Elmondja, hogy
felilmulhatatlan érzés volt szdmara, mikor a mentorok rabiztdk a cigaretta, ¢s
kavé adagolasat. Ezt igen nagy megtiszteltetésnek érezte, mert ezek azok az
anyagok egy rehabilitacios hazban, melyekkel vissza lehet élni. Kihangstulyozza,
hogy mekkora ajandék neki, hogy Eszter megkeresztelte. Sokkal tébbet kapott a
haztol, mint gondolta volna.

Az interju alatt, valamint feldolgozasa soran nyilvanvalova valt, hogy a terapids
onbizalma rengeteget fejlédott, szokincse, valamint 6nreflexioja fejlett.

A KIMM, valamint programjanak bemutatasat az intézmény vezet6jével folytatott

interjimmal zarom..

Erdés Eszter: Reformatus lelkész a KIMM intézményvezetdje. Ziirds
gyermekkora volt. Tobb gimndziumban is megfordult. Tizennyolc éves koraban
elment egy keresztyén tdborba. Ott megtért. Megvaltozott az élete. Magat
ekkoriban gyenge jellemli embernek tartotta. ,,Biiszke voltam arra, hogy tudok
drogok nélkiil is hiilye lenni. Nem kellett kdbitoszer ahhoz, hogy eldobjam az
agyamat.” A mai eszemmel tudom, hogy azért valtozott meg az életem, mert
elkezdtem mas dolgokat csindlni. Teoldgidra ment. Mindig vonzddott a vallas
fele. Rengeteget olvasott. Nagyon kedvelte a missziondrius torténeteket.
Elhatarozta, hogy misszionarius lesz, ha felnd. Ezerkilencszdznyolcvanhdromban
alakul meg a Kallodo ifjusdgot mentd misszid. Ennek egyik vezetdje Eszter
szocioldgia tandra volt. Hatodéves volt az egyetemen. Ez volt az elhivés. El6szor
arra gondolt, hogy gimnaziumbdl kiragott gyerekekkel fog foglalkozni. Igy indult
a kall6do biblia ora. Az akkori Moszkva téren fellelhetd volt a budapesti drog
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vilag szine java. Eszter ezen a kornyéken nétt fel. Szeretettel fogadtak megtérését.
Elmondja, hogy kizarélag pozitiv reakciokkal taldlkozott. Osszeértek a missziok.
Kallodo, és drogos fiatalok tucatjai jartak a biblia orara. Ebben az iddben
ellenzéki érzést is adott az egyhazhoz tartozas. Ez is csabitotta a fiatalokat. A
korhazi ellatast térképezte ezutan fel Eszter. Elkezdte korbejarni az orszag
pszichiatriai osztalyait. Osszesen kettd orvos allt vele szoba. Hozberger Maria
féorvos, és Doktor Forizs Eva. TBZ fiizetekb6l probalt tajékozodni.

Itt olvasott eldszor az amerikai szinanon modellrél, és a Lengyel orszagban
miikodé Monar rehabilitacids intézetrol.

Nagyon durvédnak, és militarisnak tartotta ezt a modszert. Kotarszki nagyon
ellenszenves hatast valtott ki beldle. Ezzel szemben a Rogersi elvek tisztelet
elfogadas empatia jelszavai megérintették Esztert. Vonzd volt mégis, hogy nem
orvosok csinaltak ezeket az eljarasokat. Amerikabodl indult a drog mozgalom,
melyet Vietnamot megjart katondk alapitottak. A konfrontacioban nem hisz.
Svajcban meglatta, hogy van ebben fantazia. Atalakitotta a modellt.
Személykdzponti pszichologidval, és a keresztyén elvek mentén kezdték meg a
gyogyitast. ,,Ne 1itélj, hogy ne itéltess.” Biblia. Ezerkilencszdznyolcvanhét
februarjaban elindult Rackereszturon a gydgyité munka. A hely vélasztasa prozai
okokra vezethetd vissza. Rossz a kozlekedés, de mégis kozel van Budapesthez.
Egyik motivacioja, hogy élete megvaltozott. Hisz abban, hogy megvaltoztathatjuk
az életiinket. A masik, hogy halas, hogy hihet Istenben. Harmadik az 6ngyogyitas.
,»Mindig sérilt, vagy hatranyos helyzetli gyerekekkel baritkoztam.” (,,Mindent
agyon pszichologizalnak. Rosszul vagyok, ha erre gondolok. Nincs steril semleges
segitd. Isten Orizzen attdl a sebésztl, aki nem szenvedélybdl operal!” A
Minnesota modellt mélyen nem ismeri, de remek modszernek tartja. Ahogy az
emberek kiilonbozok tobb moddszer miikodhet tobb féle. embernek. Abban az
masodlagosnak tartja.

A Kkliensek utan kovetése részben megvalosul. Ugy tartjdk nincs vége a
terapianak. Kérik a végzetteket, hogy jarjanak utdogondozoba, vagy tizenkét
1épéses programba. A kapcsolat tartas fontos részét képezi a terapia utani €letnek.

Tavai statisztika, hogy, akik elvégezték a terapiat egy ember esett vissza. Akik
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nem végezték el, kozottiik is tobb van, aki talpon maradt. ,,Hazugsagnak tartja,
hogy nem lehet meggyogyitani a drogosokat.” Veszélykeriild életet kell élni. A
cukorbetegséghez hasonlitja a gydgyulds utani életet. Vannak bizonyos dolgok,
melyeket kertilni kel, de ez nem jelenti azt, hogy ne lehetne boldogan élni.

Nincs konkrétan meghatarozott szama annak, hogy hdny alkalommal Iehet
igénybe venni ezt a terapids megkozelitést. Mindig azt mérlegelik, hogy tudnak e
segiteni. Nem haragszanak, aki visszaesik. Mégis vannak emberek, akiknek nemet
kell mondani. Komoly pszichiatriai betegséggel rendelkezd klienseket nem tudnak
fogadni. A masik ok, ha valaki kiismerte a rendszert. Egybdl racsuszik azokra a
dolgokra, amelyek a korabbi terapiaban hasonlo oka volt a kudarcnak. Volt egy
eset, aki fél évig fiivezett bent Uigy, hogy ezt senki nem vette észre. Szex erdszak,
¢s drog absztinencia van. ,,Ha valaki folyamatosan szembe megy a rendszerrel a
programot is tonkre teszi, valamint a sajat gydgyuldsat is veszélyezteti.”
Agresszio esetében mindkét félnek tdvoznia kell. Absztinencia szegés esetén nem
feltétleniil kiildik el a klienst. Abban az esetben, ha valaki a kimend ideje alatt
Sok esetben az a tapasztalat, hogy a masodik terapia bizonyul hatékonynak. Nem
az anyagozas a probléma, hanem a gondolkodas modja. Teszi hozza. Személyes
példaval batoritja azokat, akik ujra jelentkeznek. Elmondja, hogy negyedszerre
ment at autévezetésbol, és harmincot éve balesetmentesen vezet.

»Nem az szamit honnan j6ttél, hanem az, hogy hové tart az utad. A félutas
program bemutatdsa. A rehabilitici6, mint segitségnyijtasi forma a
szenvedélybeteg ellatasban kulcsfontossagu. A felépiilni vagyo, tehat valaszt egy
intézményt, és Ujra tanulja az élet feltételeivel valdo szembenézés képességét. A
félutas haz jelentdsége, valamint feladata remekiil érzékelteti a terdpias statuszat.
»A fiiggd gondolkodas. Az oOnbecsapas megértése. ,, Twerski, Abraham J.
Addictivethinking: understandingself-deception, with a forewordby John Wallace
2nd edition, 19977, P33.

A kules nélkiili ,,féigazgato”

Mel, az egykor sikeres vallalatvezetd, megtapasztalta — a fiiggdk korében jol

ismert — harmas veszteséget, azaz a csaladja, a cége és az otthona elvesztését. A
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kocsmaban ticsorogve, konnyeit sorébe hullatva azon fantazidlt, hogy egyszer
Mel végiil bekeriilt egy rehabilitacios programba és egész ottléte alatt el volt telve
sajat felsébbrendiségével. Meg volt gyézddve arrdl, hogy 6 mindenkinél jobb és
le is nézett mindenkit. Bar a terapiat befejezve nem volt hova mennie, mégis
tiltakozott a javaslat ellen, hogy félutas hazban széalljon meg. Végiil kelletleniil,
mintha szivességet tenne, bevonult a félutas hazba — fels6bbrendiisége teljes
tudataban.

Az igazsag pillanata félutas hazi torténete hatodik hetében érkezett el. Mel igy
emlékszik erre: ,,Az épiilet el6tt acsorogtam, zsebre dugott kézzel. Kiforditottam a
jobb zsebemet. A tartalma egy tizenkét centes és egy nadraggomb volt. Aztan a
bal zsebemben kezdtem kotoraszni. Es ekkor hirtelen belém nyilalt, hogy nincs
kulcsom. Hogy nincs semmim, amihez kulcs kellene! Se lakas, se iroda, se autd.”

Es ez volt az a pont, amikor Mel megadta magét a valosagnak.
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3. AZ IGAZI TERAPIA MAGA AZ ELET: A FELUTAS PROGRAMOK
BEMUTATASA

A fenti torténet ismertetése nagy relevancidval bir. A félutas hazak célja, hogy az
intézményben lezajlo rehabilitacios folyamatok megerdsodjenek. Ezen feliil, hogy
biztositsdk az atmenetet a védett intézmény kornyezete, és a teljesen ©6nallo
¢életvezetés kozotti hid képzését.

A kovetkezdkben bemutatok egy klasszikus félutas programot, majd egy
innovativabb megkdzelitést is megjelenitek irasomban.
(http://www.bekesmegye.com/bekes-megye-hirek/a-felutas-haz-jelentosege-a-
szenvedelybetegek-rehabilitaciojaban-bekes-megye-szocialis-ellatas)

A terapia utani lakhatas segitésével, pszicho-szocidlis gondozassal, a nyugodt
hattér biztositdsdval, a tanulds tdmogatasaval klienseink érdeklddési-és latokore
tagul, ismereteik, képességeik gyarapodnak, valamint olyan megerdsitd
sikerélményekhez jutnak, melyek eldsegitik az individualizacié kibontakozasat és
a hatékony, felelds viselkedés elsajatitasat.

A  Békés Megyei Koros-menti Szocidlis Centrum Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Részlege reintegracids-reszocializacids terepet és programot kinal a
gyogyult szenvedélybetegek szamara.

Az intézmény kiemelten kezeli az ellatottak Onallosaganak megerdsitését —
lehetdséget biztosit az 6nallo fézésre, siitésre.

A Félutas-hdz miikddtetésével olyan rehabilitacids-reszocializacidés programot
tudunk megvalositani, melynek célja a rehabilitacios terapia hatékonysagéanak
javitasa, megerdsitve a szenvedélybeteg ember absztinencidra vald torekvését.
Forras: Polyakné Letavecz Agnes addiktologiai konzultans.”

A fentiekben idézett irodalom, tehat bemutatja a klasszikus félutas hazak
filozofidjanak lényegét. Ez barmelyik modellben alkalmazott ellatas profiljadhoz
illeszkedhet. Felgyorsult vilagunkban, azonban elkeriilhetetlen a folyamatos
megujulas, mert a terapiara vonatkozd igények valtozhatnak. Annak
fiiggvényében, hogy ki mennyi id6t, illetve milyen keretet tud elfogadni
szenvedélybetegsége, majd az ebbdl valé felépiilés folyomanyaban

(http://alkoholfuggoseg.hu/addoktologiai-szolgalat/28-napos-program).
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SPECIALIS, UJ SZOLGALTATASUNK

A Bazis Addiktoldgiai Szolgéalat 28 napos felépiilési programja a klasszikus
Minnesota Modell elvén alapul. Azok szamara jott 1étre, akik élethelyzete nem
teszi lehetdvé, hogy hosszu tavu, zart intézményi bentlakédsos kezelést vallaljanak
— pl. vallalkozéas miikodtetése vagy csaladi feladataik miatt -, azonban fliggdségiik
miatt sziikségét érzik annak, hogy részt vegyenek felépiilési programban és az erre
fordithato idejiik is kevés.

A programunkat valasztok szamdara igy lehetdség nyilik, hogy tovéabbra is
folyamatosan megfeleljenek tarsadalmi kotelezettségeiknek. Gyors és hatékony
eredményt érjenek el.

Segitd szakembereink hosszi évek szakmai tapasztalatait allitjdk az On
felépiilésének szolgalatdba, az On egyéni sziikségleteihez, személyiségéhez
igazitva programjat.

A 28 napos, intenziv kezelési program ideje alatt minden informéciot megkap a
fliggdség természetérdl, ahhoz, hogy tiszta és jozan életet élhessen.

A kezelés Szolgalatunk keretein beliil torténik, Pécsett, az integralt Bazis
Addiktolégiai Szolgalat intézményében.

Ehhez Onnek csak az intenziv kezelési programunkban valé aktiv részvételére van
sziikség.

Még hatékonyabba teheti kezelését, amennyiben vallalja, hogy programjat félig
nyitott intézményi keretek kozott, valamelyik Tiszta Hazunkba bekoltdzve végzi
el.

Itt védett kornyezetben, a kozoOsségi eréforrasokat felhasznalva, a kezelési
programban részt vevo tagok segitségével haladhat a felépiilésben.

Ez a megoldas segitség lehet azok szdmara is, akik a Pécs kornyékén élnek ugyan,
de anyagi ¢s-/kozlekedési lehetdségeik nem teszik lehetéve, hogy akar roviditett
ambuléans kezelésiinket is igénybe vegyék.”

Eszerint ez egy, olyan forradalmi megoldas, mely a rehabilitacio, és a kiépitkezés
fazisat egyben kinalja fel a felépiilni vagyo kliensek szamara.

A kovetkezd interjum egy félutas hazban lako fiatal torténetét mutatja be. Az

interju kiilonlegessége, hogy mindkét terapias modellben kapott ellatast.
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K: huszonharom éves férfi. Sziilei elvaltak kilenc éves koraban. Tizenharom
évesen kezdett hasznalni. Az elejétdl politoxikoman. Barmilyen kezelést kapott
minden szerrel visszaélt. Magéara nem tudja vonatkoztatni az artalomcsokkentés
alternativ formait. Tizenkilenc évesen Rackeresztirra ment rehabilitaciora.
Alkalmanként megjelent ndla a leallasi szandék. Egy liftben talalkozott apjaval.
Epp kinalkozott az alkalom, hogy gydgyuljon. ,,Nem konkrét sajat dontés volt, de
le akartam allni.” Nehezen kezdddott a terapidja. Rengeteg panikrohamot
kovetdéen két honap mulva elkiildték a terapiabol. Nem tudtak biztositani a
kezelését. Ezutan ismét anyagozni kezdett. Majd, visszatért kereszturra, és
végigesinalta a terapiat. A kikoltozés kapujaban, viszont ismét visszaesett. Ugy
érezte, hogy lendiiletes volt a terapidja. Rengeteget osztott meg. Haszndlni akarta
a terapiat. Egy parkapcsolat miatt elkezdett kereteket szegni, hogy tudjon
talalkozni a kapcsolataval. Felvallalta, hogy becsapta a kdzosséget. Ezt kovetden
szakitott a parkapcsolataval. A kiépitkezése meg volt agyazva. Beiratkozott
iskolaba, valamint munkat is kaphatott volna. Rengeteget foglalkozott a targyi
feltételek meglétével, de a lelkiekkel nem kivant foglalkozni. ,,Azt gondoltam,
hogy minden rendben van, belefér, ha idonként anyagozni akarok.” a
visszajelzéseket, melyeket kapott a kozosségtdl nem szivlelte meg. Azt gondolta,
hogy Ujat kapott a terapiaban. Hat honapos amokfutast kovetden ismét terapiat
keresett, ezuttal Minnesota szellemiségli helyet valasztott. Kitaldlta, hogy mi
legyen a napi programja, de mindent feliilirt a szerhaszndlat. Ismét lopasbol
tartotta fenn magat. ,Hidba volt keresztiron rengeteg minden, ezek
szertefoszlottak, amint megint hasznaltam.

Nagyon reménytelennek érezte magat, mar a felvételi beszélgetésen. Nem értette,
hogy miért, de mégis felvették. Mashogy volt ott, mint Keresztiron. Nagy
ellenallast érzett, mindent nagyon kritikus szemmel vizsgalt az 1) terdpids
kornyezetben. ,,Azt éreztem, hogy minden hiabavalo.” Késébb a megfelelés vette
at a szerepet programjaban. Mindent nagyon jol akart csindlni. Ott foglalkoztam
sok dologgal, ami Keresztarrdl kimaradt. A csaladrol, neheztelésrdl, biintudatrol
volt szd. Célos csoportok voltak, melyeket neki kellet tartani. Elkertilhetetlen volt,
hogy foglalkozzon azokkal a kérdésekkel, melyekkel nem szeretne, vagy

jelentéktelennek tartott. a terapia végén volt egy csoport, mely a félelmekrol szolt.
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Ugy érezte, hogy mindentdl fél, amit a kinti élet tartogat szamara. A Minnessotas
rehabon rengeteget sirt. Beszélnie kellett arrol, hogy miként alazta meg magat az
anyagért, mire hasznalt. ,,Ott nem tudtam mismasolni.” Kereszturon idénként
meguszasra jatszottam. ,,Egyszer el akartam menni. Az aktudlis segitd nem szo6lt
semmit, csak a vallamra rakta a kezét. Ez volt az, mikor azt éreztem, hogy meg
szeretném csinalni a terdpidmat.” A Minnesota megkozelitést célratorobbnek
tartja. Kereszturon elfogadjak, ha valaki maganyos. a masik helyen ezt, nem
lehetett megtenni. Feladatban kapta példdul, hogy legyen nyitott, épitsen
hallani neki, hogy a kinti életben, mennyivel mésabb tisztan miikodni. Ha sikeriilt
segitenem valakinek a terdpidmban, az nagyon sokat adott. a terdpia végére
megtanult halat érezni.

A terapia utan egy €vvel ismét szert hasznalt. Félutas hazban lakott, jart gytilésre,
irt 1épést. Ezeket letudott feladatoknak tekintette. A kiilonbségeket nézte a
kozosségben, nem az azonossagot. Sok sebbdl vérzett az élete. Nem talalt 6romet
semmiben. A k6zosségbdl valasztott baratnét. Nem hallgatott a visszajelzésekre,
melyet tarsai megfogalmaztak. Ennek Iényege, hogy nem célszeri felépiild
kozegben parkapcsolatot valasztani. ,,Ebbdl azt tanultam, hogy a tarsak szava
szent irds.” A haszndlat ismét kontrolvesztd moddon jelenik meg életében. A
félutasbol is el kellet koltoznie. Arra, hogy ez bele fér e a jozansagrol alkotott
képébe azt gondolja, hogy, bar nem veszett el a terapia értéke, de abban biztos,
emberi kapcsolatokat tudott épiteni. Ma tiszta. Tegnap, még hasznalnia kellett. Ma
felkereste egy felépiilésben €16 tarsat, és biztos benne, hogy el fog menni 6nsegitd
kozosségbe az interju elkészitésének estéjén.

A fentiek elemzése kapcsan igazolodik az a felvetés, miszerint sokkal inkébb a
terapiaban kapott impulzusok a mérvadoak, mint a terapids modell, melyben a
kliens hosszabb rovidebb id6t tolt. A fent ismertetett eset, tobb terdpias rezsimben
megfordult, &m az ott tanultakat a kinti életben nem, vagy csak korlatozott
mértékben képes hasznositani. A kovetkezd kutatdsi eredmény ismertetése,
azonban azt bizonyitja, hogy azok a személyek, akik latogatnak tizenkét Iépéses

csoportokat nagyobb valoszinliséggel maradnak tisztdk, mint azok, akik mas
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megkozelitésii utdogondozast valasztanak egy terdpia lezarasat kovetden. Az
ismertetet kutatds az AA kozosséget emeli ki, de ugy gondolom, hogy ez
vonatkoztathatd barmilyen addikcidval, illetve annak mérséklésével foglalkozo
Onsegitd kozosség tekintetében.

,Klasszikus forma - frissitett tartalom: a Minnesota-modell a korszer(i
pszichologiai megkozelitések szemszogébdl, Tremkoé Mariann, To6th Andrés,
Fazekas Zsolt, Golenya Eva, Petke Zsolt, Kaskutas 2009), mely az AA
hatékonysagvizsgalatait tekinti at. A kutatd szerint az eredmények azért
ellentmondasosak, mert a vizsgalatok eltérd mutatokkal dolgoznak. A tanulmany
az elektronikusan elérhetd Osszes relevans adatbézist folhasznalva hat ismérv
alapjan tekinti 4t az AA, illetve a 12 1épéses programok hatékonysdgvizsgalatait
¢s a hatbdl 6t kritérium bizonyito erejét nagyon erdsnek talalta.

Ezek szerint

1. az AA-csoportban résztvevok korében az absztinencia gyakorisaga kozel
kétszerese az AA-ba nem jarokénak;

2. intenzivebb AA-latogatas valdszinlibben von maga utan absztinenciat;

3. ezek az Osszefiiggések eltéré mintan és utan kovetési iddszakokban is
fennallnak;

4. utan kovetés soran az eldzetes AA - részvétel késObbi absztinenciat
valoszinlsit;

5. az AA mikodése jol magyardazhatd az egészség-magatartas, illetve a
viselkedésvaltozas elméleti megkozelitései alapjan.

6. Egy kritériumra vonatkozoan kevert eredményeket talalt, ez pedig a specificitas
szempontja, azaz, nem lehet kizdrni azt, hogy eleve motivéltabb személyek
latogatjak az AA-t, mely esetben motivacios tényezOk allnanak a hatékonysag
hatterében.

Kovetkezdleg bemutatott interjii alanyom hosszu ideje felépiilésben ¢€l. Elvégzett
egy terdpiat, részt vett annak félutas programjaban. Ma kiegyenstlyozottan ¢éli
mindennapjait.

E: Harminchat éves férfi. Tavaly hazasodott. Tizenhét évig volt szerhasznalo.
Fél év alatt a kemény drogok rabjava valt. Elmondja, hogy sokszor probalt leallni.

Mindenbe belekapaszkodott, amibe tudott. Pénz, ndk, egyik sem segitett neki
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tisztan maradni. Bécsben balesetet szenvedett. Orvosa tandcsara kért segitséget.
Koriilbeliil harom ¢és fél honapot volt pszichidtrian. Ezutdn egy konfrontativ
rehabilitacios intézetbe keriil. Egybdl visszament anyagozni, elmondja, hogy nem
birja a kereteket. A korhazban orvosa mondta neki, hogy csak Isten segithet. A
Istentiszteletekre kezdett jarni. Torténeteink Keresztiron cimii konyvet kapta
meg. Nagyon nehezen viseli, ha fegyelmezni akarjak. Negyven centis vagas volt a
hasan, és reggel, mar futnia kellett volna az els6 helyen, ahol rehabilitaltak volna.
Rackeresztiron végigcsinalta a terapiat. Ezutan kezd6dott interferon kezelése. Az
utols6 honapokat, mar y fazisban toltotte. Legnagyobb megtartd erejét a hitnek
érzi. A terapiaban nehezen nyilt meg. Hatalmas szégyenérzet volt benne az elsé
honapokban. A csiitortoki bibliadrdkat, valamint Istentiszteleteket nagyon
szerette. Folyamatként élte meg a hitre val6 eljutast. Fontosnak tartja, hogy be
Istentiszteletre jar. Onsegitd kozosségbe jart eleinte. Tobb gyiilekezetet is latogat.
Nagyon jo kapcsolatok ezek.

Kabitoszert, gyodgyszert egyaltalan nem hasznalt. Azodta koriilbeliill harom
alkalommal hasznalt alkoholt. Egyszer testvére sziiletésnapjan, egyszer
szilveszterkor, valamint egyszer az eskiivéjén. Azt mondja ez az egy alkalom volt,
amikor spiccesnek érezte magat. Elmondja, hogy nem tartja akadalyozé
tényezOknek ezt felépiilésére nézve. Esélyt lat arra, hogy épiteni tudjon, és ne
rombolni. Mi segit neki tisztan maradni? Folyamatosan foglalkozik magéaval. Egy
szakemberhez jar konzulticidra két hetente. Komplex terapiaban részesil. A
szakember, akit talalt tud neki segiteni a lelki gondozasban, ezen feliil
addiktoldgiai konzultans, valamint szupervizor is. A hit meglétét, kiilondsen
fontosnak tartja életében.

Elmondja, hogy az Onsegitdé kozosségekben nem taldlta meg magat, mert
talsagosan sarkosnak érezte azokat a kereteket, melyek mentén ezek a kozosségek
miikddnek. ,Nem értettem egyet azzal, hogy ne moshatnék fogat példaul
alkoholos széjvizzel, vagy ne ihatnék a borbdl, ha istentisztelet van.”

A beszélgetés zarasaként elmondja, hogy jo, hogy tud az 6nsegitdé kdzosségekrol,

mert, ha bajban lenne, mindenkép kérne segitséget, ezekben a k6zosségekben.
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R: Huszonkilenc éves né. Tizenkét évesen kezdett anyagozni. Vidéken ¢t
sziileivel. Barataival csocsoztak, és soroztek. Atlagos tinédzserként irja le magat.
Sziilei valasat kovetden kezdett erdsebben hasznéalni. Megvaltozott az
érzelemvilaga. Foleg szintetikus drogokat kezdett hasznalni. Késobb elkezdett
heroinozni. Egyiptomban akart 0j életet kezdeni. Koriilbelill két évig volt
Egyiptomban. Ott sulyosbodtak a hasznalatot kiséré tiinetek. Hazajott
Magyarorszagra, majd fél évvel késobb egy addiktologian talalta magat. Ott
ajanlottdk neki azt a minnesota alapu intézményt, melyben felépiilt. Oriilt, hogy
vannak koriilotte emberek. Ezt tartja a terapia legfontosabb elemének. Fél év volt
az akkori id6tartalma a terapianak. Ezutan félutasba koltozott, és a kornyéken
kezdte el felépiteni életét. Miitétek kapcsan hasznadl t fijdalomcsillapito, illetve
altatd szereket orvosi eldirdsra. Egy alkalommal megevett egy doboz
konyakmeggyet, valamint egy id6ben sok alkoholmentes 0,5 alkoholtartalmu sort.
»Akkor azt gondoltam, hogy ez nem igazi ital. Sulyos arat fizettem a
hatartologatdsért, mert nagyon szarul lettem.” Kért segitséget a tizenkét 1épéses
Onsegitd kozosségtol. Ott tobb emberrel beszélt. Nem tudta, hogy megtartsa e
tiszta napjai szamat. Végill tgy dontott, hogy nem kezdi el Gjra a napok
szamléalasat, mert a valodi alkoholtdl, illetve egyéb kabitoszerektdl ezen
id6szakban is tartozkodott. A legfontosabb eleme a terapianak, hogy uj é¢letet
kezdhetett. K6zosséget kapott. Nagyon fiatal volt. ,,Szerintem velem nem lehetett,
még dolgozni, mert nagyon fiatal voltam. Ebben az életkorban, még nem lehet
nagy kovetkeztetéseket levonni magamrol. Vagy fiatal voltam, vagy drogoztam.”
megtanulta strukturdlni az életét. A legnagyobb érték, melyet elsajatitott a
keretekre vald igény, idObeosztds, és ezek alkalmazisa. Ma mi segiti tisztdn
maradni? Tizenkét 1épéses kdzosségbe jar, és tartja az 6t ajanlast. Van szolgélata,
melyet a k6zosség miikodése érdekében ellat, aktivan dolgozik a tizenkét 1épésen,
van szponzora, aki segiti a Iépéseken valé6 munkat, latogatja a csoportok gytiléseit,
¢s dolgozik a kapcsolatan a felsdbb erével. Ezek az ajanlasok adjak meg szamara

a kereteket, melyek mentén tiszta életet tud éIni kettdezer nyolc ota.
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4. KOVETKEZTETESEK A MEGISMERT MODELLEK TUKREBEN

A két vizsgalt terapids megkozelités alapjaiban mas. A Minnesota modszer
konkrét kereteket ad. Sokkal inkabb kozdsségi terapiaban gondolkodik. Ennek
elénye, hogy a terapias soha nincs egyediil, és felkésziil arra, hogy a kinti életben
minden koriilményeket feliilirva a tisztasaga legyen az elsd. A betegség tudatos
elsajatitasa lehetdséget biztosit, hogy a tizenkét 1épéses kozosségekben tanultak
kapcsan 1j alapokon nyugvo, és konstruktiv életet épitsen a kliens térsai
segitségével. A valtozohdz munkatarsai mindannyian, olyan tapasztalati
szakértok, akik az emlitett intézményben gondozottak voltak. Ez hasonlatos a
Réckeresztlri intézményben tapasztaltakhoz. A Portage modell: Sokkal inkabb az
egyén fontossagat hangstlyozza ki. K6zosségi terapiat biztosit ugyan, de a kliens
szamdra biztositja az egyéni mentor jelenlétét. A terdpia sikeres elvégzését
kovetden huszonegy képességteriilettel lesz gazdagabb, melyet a kinti életben
hasznositva, milkodése stabilizalédhat. A vallasos gyiilekezethez vald
kapcsolodast kinalja fel elsd sorban, mely hatékony moédja lehet az 6natadéasnak,
azonban, ha nincs megtamogatva egyéni terapiaval, véleményem szerint nem ad
megfeleld keretet a szer mentes élet kialakitasa tekintetében. Az ok egyszerii. A
vallas, mint csabitdé tdmasz bizonyos kérdésekre valaszt ad. Azonban az élet
torténései folyamatos valtozot mutatnak. Ezek a kdzosségek nem specializalddtak
szerhasznalati kérdésekkel kapcsolatos forumok biztositasara, tehat a felépiilés
egyik jelentds szakasza nem, vagy csak részben keriilhet felszinre ventillacid
utjan. A Portage Magyar sajatossaga, hogy egy vallasos pluszt biztosit, de
ezekben az esetekben az egyéni terdpia mértéke sokkal nagyobb relevanciat
képvisel a klasszikus terapidn tuli életben az egyén szempontjabol.

Mindkét terapias modell biztosit a kliensek szamara félutas hazat. Ennek legf6bb
oka, hogy a kliensek 0nallo életvitel kialakitds, mint a rehabilitacid egy
folytatasaként jelenik meg. Amellett, hogy a mar végzett terapiasok egy kisebb
kozosségben egyiitt €élnek, 1dokdzonként visszaldtogatnak a rehabilitaciot nyajto
intézménybe. Ezeken az alkalmakon segitik a fiatalabb terdpidsokat, valamint az
Onismeretet c€lz6 csoportokon beszdmolnak aktualis helyzetiikrdl, esetleges
elakadésaikrol. Mindkét terapids forma rendkiviil nagy hangsulyt fektet az

Onismereti csoportok miikddtetésére. A Minnesota modell esetében, folyamatosan
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¢s mindig a szenvedélybetegség tudatositdsa, valamint az 1) megkiizdési
stratégiak tudatositasa zajlik. A csoportban 1évo egyén gyengeségei (jellemhibai
tudatositasa rendkiviil nagy szerepet kapnak ezeken a csoportokon.) A Portage
modellben miikodtetett csoportok esetében, azonban a Rogersi humanista
pszichologia eszkdzeinek alkalmazéasa soran nem kertiil sor nyilt konfrontaciora.
(Ezeken a csoportokon sokkal jelentésebb értéket képvisel az egyén pozitiv
megtamogatasanak folyamatos biztositasa. Az erdsségek meglétére valo fokusz,
valamint a vallas csabitd tamaszanak tudatositasa biztositja az egyént,hogy
meggyogyulhat betegségébdl.)Munka a rehabilitacioban: a mentalis, vagy lelki
foglalatossagokon feliil, mindkét modellben elengedhetetlen a fizikali
munkavégzés, mely ujra keretezi, vagy megteremti a felépiilni vagyoban a
rendszer szemléletet.

Sokuk a terapiaba vonulas el6tt nem rendelkezett munkahellyel, vagy folyamatos
konfliktusforrast sziilt a szerhasznalat meglétének folytonossaga. Munkajat, ezért,
csak részben, vagy egyaltalan nem latta el. Az egyébként sem stabil onértékelés,
minden kudarcélmény hatasara, csak tovabb gyengiilt. Kiemelten fontosnak
tartom a kozdsen végzett terapids munkat, mindkét modell esetében. A jol végzett
munka a megelégedettség érzését biztosithatja. Abban az esetben, ha a kliens
megtapasztalja, hogy kézosen hoz létre valamit tarsaival példaul megszedik a
borsot, melybdl étel lesz, vagy kdzdsen készitik el a kdzosség ebédjét, része lesz a
csoport miikodésének. A Minnesota esetében minden munka kozdsen zajlik. A
Portage esetében a terapia eldrehaladdsa egyre tobb felelOsségteriileten zajlik.
Minél iddsebb terapids valaki, annal tobb feladata van. Utdbbi esetben, nagyobb
szerepet kap a hierarhia jelentésége. A honorariumrol. Pécsvaradon példaul egy
terapids segitett a betonozasban. A programvezetd jovairta a terapids tartozasat,
mely a k6zosségi cigaretta igénybevétele okéan keletkezett.

Réckeresztiron, havi ellatmanyt kapnak a terapidsok, melybdl fedezik
bevasarlasaikat.

Szabadidé a rehabilitdcidban: Mindkét modell esetében kiemelt fontossagli a
rekreacios id6. Pécsvaradon: A szabadidds tevékenységek nagyobb része, is
kozosen zajlik. A jatek, mint terapids eszkoz kiemelten fontos a feszitett

napirendben. A szombati sport, valamint az este zajlo kozos jaték oldja a
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fesziiltséget, valamint humort csempész a terapias 1égkor és az egyiivé tartozas
jegyében. Latogatasomkor egy izben nemezeltiink, a kovetkezd napon, viszont
szolancot jatszottunk. Ezek a programok pénteken, és szombaton valdsultak meg.
Ezek mellett a napirend kialakitasa soran, is teret kap a szabadid6. Kozdos
beszélgetés, vagy egyéni formdban torténd terdpias konyv olvasasa, valamint
onértékeld sajat gondolatok feljegyzésére van lehetdség a nap lezarasaként.
Rackeresztiron: Minden nap van szabadon valasztott sport, leginkabb foci. A
jaték, mint k6z6s elem, viszont minden reggel teret kap a reggeli talalkozo soran.
A napirend kevésbé feszitet, tehat nap kozben is lehet6ség van a kotetlenebb
beszélgetésre, N. egyéni sportolasra, esetlegesen naplo irasara.

A hipotézisem tekintetében a kovetkezd felismerésre jutottam. A terdpidban 1évo
kliensek Otven szdzaléka keriilt egészségiigyi, vagy madas alap/szakellatas
teriiletérdl terapiaba. A fennmaradd Otven szézalék a csalad, vagy baratok
segitségével talalt ra a terapias utra Azt, tehat, hogy informalis csatorndkon
keresztiil keriilnek terdpidba a kliensek nagyobb szdmban, megcafolom.

Egy eset tekintetében a méregtelenitést kovetden azonnal megkezdddott a terapia,

crey
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5. OSSZEGZES

A kutatasi terv: Két intézmény meglatogatasa

Egyik a Minnesota modellt képviseld pécsvaradi valtozohaz. A masik intézmény a
Rackeresztiron miikodé Kallodo ifjisdgot mentd misszid aldozatos munkajanak
vizsgalata.

Személyes tapasztalataim

Mindkét modell hathatds segitséget nyujt a felépiilni vagyd szenvedélybetegnek,
ha az kelléen motivalt, hogy megkezdje az élete teljes rehabilitalasat. Mit is jelent
ez? Mindkét helyszinen talalkoztam wjonnan érkezé klienssel, aki valamilyen
kiils6 koriilménynek kdszonhetden hozott egy dontést. Mast szeretne csindlni. Az,
hogy a terdpia mennyire lehet sikeres elsé sorban az egyénen, masod sorban a
terapids kozosségen mulik. A kutatdsom soran megvizsgaltam tehat a Minnesota,
valamint a Portage modellt képviseld kettdé intézményt. Pécsvaradon ot
Réckeresztiron harom napot toltottem el. Ennek oka praktikai. Pécsvaradra a
kozlekedés hossziisdga miatt fontos volt egy nap, hogy meg tudjak érkezni.
Pécsvaradon, tehat sokkal inkabb helyet kapott a kozosségi terapia. A csoportokon
feliil, minden tevékenység kozosen zajlik. Az egyén, tehat képtelen elszigetelni
magat a tarsaitol. Nullatél huszonnégy oOraig terapidban van. Rackeresztiron a
kozosségi terapia mellett nagy hangsulyt fektetnek az egyéni mentoralds terapias
alkalmazéas hasznalatara. A terapidk intenzitasardl. Pécsvaradon hat plusz hat
honap a terapids id6. A plusz hat honapot, mar a félutas hézban toltik el a
kliensek, amennyiben sikeresen zarjak a rehabilitaciojukat. Sem a terapia tempoja,
sem annak kozossége nem ad lehetdséget az egyén szdmara, hogy halogassa a
sajat magaval valé szembenézést. Rackereszturon az els6dleges terdpia tizenkettd
tizennégy honapig tart. Ezt kovetden indul meg a kiépitkezés. Az egyén, tehat
sokkal inkébb a sajat {itemében fejlodik, mint a k6zosség, melyben €1. A terapiak
jellege: Pécsvaradon sokkal jellemzdébb a konfrontativ terdpids elemek
alkalmazésa. A kozosség, valamint a segitok gyakrabban fogalmaznak meg épitd
kritikadt, mint pozitiv visszajelzést. Rackereszturon a Rogersi iskola elemei
keriilnek alkalmazasra. A pozitiv visszajelzések kapnak elsé sorban teret, tehat
sokkal inkabb a meglévé erdsségekre koncentral a terapids kozosség, mint azokra

a teriiletekre, melyek fejlesztésre, melyek fejlesztést igényelnek.
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A terapiak lélektani hatasai

Pécsvaradon az introvertdlt személyiségtipus megtanulja, hogy milyen modon
valhat nyitotta. Hogyan fogalmazza meg asszertiv keretek kozott igényeit. Az
extrovertalt személyiségtipus, pedig megtanulja, hogyan fokuszaljon a
mondanivaldja Iényegére. A védekezd mechanizmusok feltérképezését kovetden
megtorténik azoknak tudatositdsa. Ezen feliil a felépiilni vagyok elsajatitjak az
Onsegitd csoportokban valo aktiv részvételére vald igényt.

Rackereszturon: az introvertalt személyiség tipus: A tiirelem, empatia elfogadas
jegyében hallgatja a batoritdé megosztasokat, valamint a kdz0sség tdmogato erejét
¢lvezve felkésziil arra, hogy terheket rakjon le, és az Gjjonnan tanult képességeket
hasznalva 6nmagara reflektdlva megfogalmazza helyzetét.

Az extroveltalt személyiség tipus: Megosztasaival segiti a kozdsséget, valamint a
visszajelzéseknek koszonhetden elsajatitja az asszertiv én beszéd elemeit, melyek
segitenek szdmara a problémak Iényegre tord, ¢és megoldas orientalt
kommunikécio hasznalataban.

A hit megkozelitése a terapiakban

Pécsvarad: Az elhiszed e csoport specializaltan az a csoport, ahol a hit
megerdsitéseére keriil sor. Ezen feliil a napi célok sikeres teljesitése is arra 6sztonzi
a klienst, hogy a kozosségre bizva magat hitet nyerjen sajat felépiilésében.

Jozsef Attila:

»Hidba flirdsztdd 6nmagadban,

Csak masban moshatod meg arcodat.”

Rackereszturon: Tekintetbe véve, hogy az intézmény alapvetéen a Reformatus
vallas értékrendjével Otvozve adaptilja a Portage terdpids szemléletét a hitélet
konkrét meghatarozott, &m rugalmas formaban része a haz életének. A reggeli,
valamint esti taldlkozok sordn az ahitat az elcsendesedés mellett folyamatosan
biztositja az Isten hivo szavanak folyamatos jelenlétét. Ezeken az alkalmakon a
haz egyik segitéje beszél életérdl, felépiilésérdl, és az Urjézus szerepérél életében.
PAL LEVELE A FILIPPIEKHEZ:

wigy kell gondolkoznom mindnyajatokrol, mert szivemben hordozlak titeket,
mivel fogsdgomban is, az evangélium védelme ¢és megerdsitése kozben is

mindnyéjan egylitt részestiltok velem a kegyelemben.”
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A héz mellett taldlhaté egy impozans kéapolna, mely lehetdséget biztosit a
terapidban résztvevoknek, hogy elvonuljanak, ha szeretnének kettesben lenni
Istennel. Ezek mellett a csiitortoki bibliadrdk, és a vasarnapi Istentiszteletek
kinaljak fel a vallasossag csabitdé tamaszat a drogfiiggdségbdl vald szabadulas

reményét megerdsitendd.
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6. REFLEXIO VALAMINT SZAKDOLGOZAT LEZARASA

JO EZ A CiM?)

Ebben a dolgozatban két intézményen keresztiil keriilt bemutatisra a
szenvedélybetegek szakellatdsaban két modell alkalmazasdnak tapasztalati
megismerése, majd bemutatasa.

A Pécsvaradon miikodé Valtozohdzban 6t a Réackeresztiron mikodé KIMM
terapias otthonban harom napot toltottem el. A téma valasztasdnak f6 kérdései
vizsgalata

A dolgozat megirasa kapcsan 0Osszesen nyolc napot toltdttem el a két
intézményben. az ott végzett munkam soran a résztvevd megfigyelés elemeit
alkalmazva egyiitt mozogtam a terdpids kozOsséggel. A csoport terapids
foglalkozasokon aktivan részt vettem, amennyiben tudtam bekapcsoldédtam sajat
¢lményeim megosztasaval is. A kutatds soran helyszinenként négy interjut
készitettem terapias kliensekkel. Igy mutattam be a terapia kiilonbozé fazisait.
Ezen belil az egyén fejlodését a terapidban. Mindkét helyszinen interjt
készitettem az aktualis intézmény vezetdjével, valamint programvezet6jével. Ezek
mellett a rehabilitacios modellek ismertetésén tal harom kisebb hangvételii
kevésbé strukturalt interju elkészitésére keriilt sor. Ennek célja, hogy bemutassam
a védett terapias kornyezet utdni €letet. Ezen belill a félutas hazakat, valamint a,
mar kiépitkezett stabilabb felépiilés karrierrel rendelkezd egyének élettjanak
alakulasat a terapia / terapidk elvégzését kovetden.

Megerdsodott az a feltételezésem, miszerint, ha a kliens motivécidja erds, tehat fel
tudja tenni a kezét, akkor a hatér a csillagos ég.

Reflexiom a kutatasrol. Abban az esetben, ha feltaldlnak a fiiggdség elleni
tablettat, egy fiiggd azt, kizarolag addikt mddon haszndlna. Mit jelent ez?
Szamomra azt, hogy a fliggdség legyen az viselkedéses, tars, szer, mindenképpen
destruktiv, csaladi, az én tudatot tdmogatd, majd timado betegség.

Bio, tehat az ember, pszicho, tehat a 1élek, szocidlis, tehat kapcsolati miikodést
karosito jelenség. Tobb terapias modszer sziiletett és sziiletik, kezelésére, egyes

megkozelitések szerint gydgyitasara.
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Szerencsés az, aki jo kezekbe keriil. Szerencsés az, aki meg tud tenni magaért
valamit, ami ellen minden porcikdja tiltakozik. Szerencsés az, aki, még életében
megkezdheti a felépiilést a fliggdség betegségébdl.

Szerencsés az aki hitre talal. Istenben, Onmagaban. az 6t koriilvevo

kozosségekben, barmiben, mely atsegiti 6t élete talan legnagyobb krizisén.

7. KOSZONETNYILVANITAS

Szeretném megjegyezni, hogy ennek a dolgozatnak az elkészitése nem johetett
volna létre, sem a Pécsvaradon mikodo valtozohaz, sem a Rackeresztir teriiletén
mikodd Kallodo ifjusdgot mentd KIMM rehabilitacids otthondnak dolgozoi,
valamint terapidsai hathatos segitsége nélkiil. A segitség tobb irdny(l mivolta
rendkiviil sokat jelentett szdmomra. Egyrészt a fizikai akadalymentesség, tehat
mozgasom szabadsaga, ¢és azok az egyéb praktikai mozzanatok jelentdsen
megkonnyitették miikodésemet, melyek segitségével mindkét helyen biztositottak
szdmomra a szabad mozgast. Latassériiltként az épiiletben valo eligazodas, és az
akadalymentesités lehetséges formadit az intézmények dolgozoi, valamint kliensei
a maximalis mértékben megadtak szamomra.

Maisodsorban a lelkiek, €s mentalis frissesség tekintetében, is minden a
rendelkezésemre allt, hogy az intézmények teriiletén beliil az ellatds lehetd
legtobb teriiletére, modszerére ralassak.

Kiilon koszonet illeti az intézmények vezetdjét Erdds Esztert, programvezetdjét
Kovacs Attilat, hogy lehetdvé tették nekem a csoportokon vald részvételeket,
valamint személyes interjlikkal kiegészitve az ott tapasztaltakat elsé kézbdl
kaptam informaciot a terapids modellek alkalmazasanak sajatossagairol.
Szeretném megkdszonni konzulensemnek Dr. Forizs Evanak, hogy a dolgozat
megirasa kapcsan, épitd kritikakat fogalmazott meg szamomra. Ezen feliil,
észrevételeivel hathatos segitséget nyujtott, hogy a rendkiviil sok aspektus, melyet
a téma vizsgalata megkovetel a horizontban maradjon szdmomra. Ezen feliil az
informalis  csatorndkon fellelt, valamint elkészitett interjualanyok, is

nagymeértékben gazdagitottak a kutatasi kérdésem megvalaszolasdnak lehetdségét.
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KULCSSZAVAK

e Fiiggbség: 5,6,7,8,9,10,11,13,16,20,23,26,31,33,35,46,57,58,59

e Betegség: 2,7,10,11,13,16,21,22,24,31,37,38,43,45,52,53,58,59

e Felepiiles: 2,5,7,8,10,11,13,16,17,24,31,34,45,46,48,49,50,52,56,58,59

e Terapia:
4,8,11,14,18,19,20,21,25,26,27,29,31,32,34,35,37,40,41,42,43,45,47,48,49
,51,52,53,54,55,58

e Portage: 9,28,29,30,31,35,37,38,52,53,55,56

e Minnesota:
2,4,7,8,9,10,11,14,16,20,21,24,25,26,27,28,29,31,34,42,46,47,48,49,51,52,
53,55
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IRODALOMJEGYZEK

o http://igyk.pte.hu/files/tiny_mce/File/kari_projektek/informaciotudaserven
yesules/tananyagok/1_alprojekt/KM/05_kutatasmodszertan5_kvalitativ_m
odszerek.pdf
2011-0091 ,,INFORMACIO - TUDAS — ERVENYESULES”

Szerz6: Sztarayné Kézdy Eva, 3. oldal

e William Foote Whyte, a résztvevé megfigyelésen alapuld terepmunka
modszertananak egyik kidolgozdja, a chicagoi iskola egyik tagja, a *30-as
években, 3. oldal

e A Minnesota modell bemutatésa:
www.feluton.hu/addiktologia/tanulmany02.pdf
Szentesi P. Hegyi N. Tihanyi R. (2004): A Minnesota Modell a Félut
ww.researchgate.net/...Minnesota-): A Minnesota Modell a Félut
Centrumban. Addiktologia, 03

o Kilasszikus forma - frissitett tartalom: a Minnesota-modell a korszeri
pszicholdgiai megkozelitések szemszogébdl (Tremkod Mariann, Toth
Andras, Fazekas Zsolt, Golenya Eva, Petke Zsolt), 8. és 49. oldal

e _(Cook ¢és mtsai 2009, 4. o.). A spiritualitds olyan egyetemes, minden
emberben koz6s értékrendet feltételez, melyben az altruizmus,
humanizmus, értelemkeresés, felelésségvallalas meghatarozo szerephez
jut. Spiritualis fejlédés és emocionalis €rés kolcsondsen Osszefliggd
folyamatok, melynek sordn a személyiség gazdagodik, integraltabba
valik.”, 9. oldal
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/20110094_neurologia
hu/ch05s07.html., 5. oldal

e Prochaska-DiClemente http://www.academia.edu/1461248/Addiktologia,
5. oldal
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»NARCOTICS ANONYMOUS

Basictext P10. Ez a minden drogt6l valé teljes absztinencia programja.
Csak egy feltétele van a tagsagnak: a hasznalat abbahagyasanak vagya.”,
16. oldal

»NARCOTICS ANONYMOUS

Basictext P19. Sok fliggének okozott visszaesést, hogy azt gondolta, az
alkohol mas,mint a tobbi drog. Miel6tt az NA-ba jottiink, sokan masképp
tekintettiink az alkoholra,de ezt nem engedhetjiik meg magunknak. Az
alkohol drog. A fliggdség betegségével ¢él6 emberek vagyunk, akiknek
minden drogtdl tartozkodni kell a felépiilés érdekében.”, 16. oldal
»NARCOTICS ANONYMOUS

Basictext P10. Nem érdekel minket,hogy mit vagy mennyit hasznaltal,
vagy hogy kikkel voltal kapcsolatban, mit tettél a mualtban, milyen gazdag
vagy milyen szegény vagy, csak az, hogy mit akarsz kezdeni a
problémaddal, és mi hogyan tudunk segiteni.” , 17. oldal

Idegen Szavak Gyljteménye, http://idegen
szavak.hu/adapt%C3%A1ci%C3%B3, 21. oldal

Molnar D.: A PORTAGE-MODELL SZOCIALIS SZEMLE 2012/1. (88-
97.), 28 és 30. Oldal

, A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAIL2005 p5..”, 30. oldal

, A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAIL2005 p6..”, 31. oldal

, A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAIL2005 p9..”, 35., 37., 38. oldal

, A PORTAGE PROGRAM BEVEZETESENEK MENTALHIGIENES
SZEMPONTU TAPASZTALATAIL2005 p13..”, 28. és 29. oldal
,ungarné dr. Komoly Judit: A segité ember, A cadikok személyiségérol,
29. oldal

»A fliggd gondolkodés. Az Onbecsapas megértése. ,,Twerski, Abraham J.
Addictivethinking: understandingself-deception, with a forewordby John
Wallace , 2nd edition, 19977, P33. , 43. oldal
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,Hhttp://www.bekesmegye.com/bekes-megye-hirek/a-felutas-haz-
jelentosege-a-szenvedelybetegek-rehabilitaciojaban-bekes-megye-
szocialis-ellatas, 45. oldal
http://alkoholfuggoseg.hu/addoktologiai-szolgalat/28-napos-program, 45,
oldal

,Klasszikus forma - frissitett tartalom: a Minnesota-modell a korszerii
pszichologiai megkozelitések szemszogébdl, Tremkoé Mariann, Toth
Andras, Fazekas Zsolt, Golenya Eva, Petke Zsolt”, Kaskutas 2009, 49.
oldal

,PAL LEVELE A FILIPPIEKHEZ, 56. oldal
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