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Absztrakt

Dolgozatomban szeretném bemutatni a hazai és nemzetkozi kabitoszerhelyzet utdbbi
¢vekben megfigyelhetd valtozésat, alakuldsat és az ebbdl fakadé 1 tarsadalmi problémak
megjelenését. A dizajner drogok piacra torése és a fogyasztok egyre csokkend életkora
felhivta a figyelmet az ellatorendszer korabbi hidnyossagaira. A dolgozatomban Victorné
Erdos Eszterrel készitett interju feldolgozasan keresztliil bemutatatom a gyermek - és
ifjisagi addiktologiai ellatds létrejottének eldzményeit, megalakulasat, jelen helyzetét.
Dolgozatom fokuszaban a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Kallodo Ifjusdgot Mentd
Misszi6 Fiatalkoriak Drogterapids Otthona, koznyelven a Tininirehab all. A hazai
ellatdsban uttoré munkat végzd intézmény életre hivasanak torténetét, a megnyitas
korlilményeit a szervezet felépitését a szakmai programot, annak alakuldsat és az elmult
két és fél év gyakorlati tapasztalatait foglalom 0Ossze. Szakirodalmi kitekintéssel
jellemezem Tinirehab célcsoportjanak életkori sajatossagait, a fliggdség témajat. A
Tinirehab rendelkezésemre all6 forgalmi adatait elemezve szemléltetem a statisztikai
adatokat. Négy terapiat megjart 6nallo é€letét ¢lo fiatallal és négy jelenleg is terapidban
részt vevo fiatallal késziilt interjuk elemzésén keresztiil szeretném az intézményben folyo
szakmai munkat vizsgalni. Kiilon kiemelném a felndtt és az ifjusagi rehabilitacios ellatas
kiilonbségeit, specifikumait, ezen beliil is a motivacid, Onkéntesség témajaval kiilon
fejezetben foglalkozom. Szeretnék vitaba szallni, azzal a szakemberektdl is gyakran hallott
kijelentéssel miszerint ,,csak annak lehet segiteni, aki maga is akarja”. Megemlitek egy a
hazai addiktologiai gyakorlatbol egyenlére még hianyzd intervencids modszert az ARISE
technikat és egy hidnyzo professziot az intervencionistat. Felvetném annak a lehetdségét,
hogy a magyarorszagi addiktologiai ellatorendszerben is akar helyiik volna az Egyesiilt
Allamokban mar elismert szakembereknek az intervencionistanak. A gyakorlati munka és
az eddigi tapasztalatok alapjan szeretném megfogalmazni a jelenlegi ellatorendszer még
hianyos elemeit és dolgozatomban latolgatom a fejlodés lehetdségét. Kulcsszavak:
gyermek ¢és ifjisadg addiktoldgia, motivacid, onkéntesség, ARISE, intervencionista, terdpias

kollégium.

Bevezetés



A témavalasztas indoklasa, bevezeto gondolatok

Szerencsésnek érzem magam, hogy végigkisérhettem Rackereszturon azt a folyamatot,
ahogyan megépiilt a Fiatalkortiak Drogterapias Otthona. Lathattam, hogy hogyan késziil az
alapozas, hogyan n6 ki a foldbdl egy épiilet, hogyan kertil tet6 ala és hogyan érkeznek meg
az elso lakok és hogyan telik meg €lettel az j iires épiilet. Jelen voltam akkor is, amikor az
hatizsakjaval. Az épitkezéssel parhuzamosan a szakmai program is nétte ki magat, illetve
a munkatarsi kozosségiink, stabunk is folyamatosan formalddott. Nagyon motivald volt
szamomra, hogy azzal a csapattal mindannyian hozzatehettiik az OGtleteinket,
elképzelésiinket az alakuld programhoz. Ugy éreztiik, hogy egy kiilonleges és teljesen 1ij,
ismeretlen uton indultunk el kozosen. Két és fél év tavlatabol azt latom, hogy naivak és
nagyon lelkesek és bizonytalanok voltunk. Sok mindent biztos, hogy egészen mashogyan
kozelitenénk meg, de Uigy érzem, hogy a hibdk megspodrolhatatlanok voltak. Nagyon sok
élményt és tapasztalatot, tudast kaptam az elmult két és fél évben és biztos vagyok benne,

hogy a remélhetdleg eléttem allo évek a Tinirehabon sem lesznek kevésbé izgalmasak és
Személyes indittatas motivacio

A kiilonb6z6 addikciok, fliggdségek problémdja, mar évek ota foglalkoztat, tobbek kozott
ezért lettem szocialis munkas. Kozépiskolas éveimet Budapesten, egy szakmailag erds
miszaki technikumban toltottem. A kortarscsoportom egy jelentds része ebben az idében
talalkozott el6szor a kabitdszerek kiilonbozo fajtaival. Egy baratom életében késdbb igen
komoly problémék forrasava valtak a kiilonb6z6 tudatmddositéd szerek (foleg a kokain és a
crack).  Sulyos dilemmakkal kiizdottem baratom leépiilését és problémait észlelve.
Osztalytarsamat sportos alkat két méteres 100 kilo koriili, életvidam, kalandokat kereso és
roppant jo ésszel megaldott fiinak ismertem meg. Ezzel szemben 4 év mulva egy 20
kiloval kevesebb, testileg és lelkileg dsszeroppant embert lattam ugyanebben a sracban. A
fliggdsége olyannyira elhatalmasodott személyiségén, hogy az anyag megszerzéséért

barmirdl képes volt lemondani, barmit képes volt eldobni, amit elétte fontosnak tartott.

Mikor felismertem, hogy valamit tennem kéne rogton arra gondoltam hogy
értesitenem kellene a sziileit. Ezzel a kérdéssel sokdig vivodtam, Ggy éreztem ha ezt a
1épést megteszem elarulom 6t. Nehéz volt rajta segiteni, ugyanis mikor kapcsolatba kertilt

a kabitoszerrel, szobeli megallapodast kotottiink, hogy 6 nem kindl engem, én viszont nem



sz6lok bele az ¢letmodjaba. Ez a megallapodas egy id6 utan részemrdl miikddésképtelenné

valt.

Hosszu id6 utan baratom elhatarozta, hogy valtoztatni akar az életén és beismerte
azt, hogy erre egyediil képtelen. Ugy érzem dontése meghozasaban akkor én is segitettem
neki. Baratom bekoltozott egy drogterdpids otthonba, ahol 14 hoénapot toltott. Tobbek
kozott ennek koszonhetéen mar tizennégy éve jozan életet €1, tanulmanyait befejezte,

vallalkozéként dolgozik és egy gyermeket nevelnek az élettarsaval.

Mentalhigiéné specializacidés féléves nagygyakorlatomat a Kallodo Ifjusagot Mentd
Misszi6 Tamogatd Alapitvany Zsibriki Drogterapias Otthonaban toltéttem. A gyakorlatom
soran sok kérdésemre valaszt kaptam és meger0sodott bennem az, hogy szeretnék a

szenvedélybeteg ellatas teriiletén elhelyezkedni.
Eloszo a kutatasi, elemzési modszerekrol

Dolgozatom elkészitésé¢hez tobbek kdzott dokumentumelemzést is végeztem. Megnéztem a
munkahelyemen nyitds 6ta megfordult fiatalok személyi anyagait, amelyeket bizonyos
valtozok alapjan Osszesitettem. Ezen adatok elemzésébdl és feldolgozasabol nyert
informaciokat felhasznaltam a dolgozatom elkészitésénél, amikre a tartalmi elemzd
részben hivatkozni fogok. A Tinirehab életre hivasanak leirdsdhoz egy mélyinterjat

készitettem az intézményvezetdvel Victorné Erdds Eszterrel.
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