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El6zmények

A fiiggdségek témdja egészen fiatal korom oOta foglalkoztat. K6zépiskolas éveimet
Budapesten, egy erds miiszaki technikumban toltéttem. A kortarscsoportom egy jelentds része
ebben az idében talalkozott eldszor a tudatmddositod szerek kiilonbozd fajtaival. Egy bardtom
¢letében késobb igen komoly problémak forrasdva valtak kiilonbozé kabitdszerek
visszaélésszeril, majd kontrollvesztd hasznalata. Osztalytarsam a kozépiskolai idészak utolso
évét egy bentlakdsos drogterapids otthonban toltdtte Zsibriken. A terdpiaja alatt is tartottam
vele levelezés formajaban a kapcsolatot és kimendin volt, hogy taldlkoztunk is. Ilyenkor
mindig nagy érdeklddéssel hallgattam az élményeit a kozosségrol, a rehabilitacids folyamatrol
¢s az Onismereti felismeréseir6l. Nagyon érdekes volt szamomra az ismerdsémon tapasztalt
valtozas. Ezzel parhuzamosan kezdett bennem kikristdlyosodni, hogy a miiszaki palyan nem
érzem jol magam és nem tudom magam elképzelni tavkozlési technikusként. Meghatdrozo
¢lményeket szereztem még egy fiatal utkeresd kozosségben, ahol kiilonbozoféle dnkéntes
munkdkba kapcsolédtam be. Hajléktalanok szaméra a kardcsonyi id0szakban meleg ételt
osztottunk és hatdron tul ¢l magyar gyerekek tdboroztatisaban vettiink részt. Ezek ez
események, élmények €s a miiszaki palyan szerzett kudarcaim hatéséara sikeriilt eldontenem,
hogy segitd palyan szeretnék dolgozni, igy jelentkeztem szocialis munkas képzésre a Pécsi
Tudomanyegyetem Illyés Gyula Foiskolai Karara Szekszardra. A szocialis munka szamos
tertilete érdekelt, de az érdeklédésem fokuszdban akkor mar a szenvedélybeteg ellatds,
addiktologia volt. Fél évet toltottem gyakornokként a Kallodd Ifjusagot Mentd Misszio
Tamogatd Alapitvany Zsibriki Drogterapias Otthonaban, ahol meghatarozoé pozitiv benyomast

tett ram az, amit ott tapasztaltam.

A fdiskolai képzés utan, 2009-ben kezdetem el szocidlis munkasként dolgozni egy
hajléktalanszallon. A szallo klienseinél is nagyon markansan jelen volt az alkohol, gyogyszer
vagy kabitoszer és szerencsejaték fliggdség is. Késobb csaladgondozoként is dolgoztam, majd
egy évet Amazonidban toltdttem Onkéntesként, ezt kovetden egy szocidlis alapellatast nytjtd
intézmény vezetdjeként probalhattam ki magam, mellékallasban egy tinédzsereknek

fenntartott segélyvonalnal dolgoztam részmunkaidében.



Rackeresztur

2015-ben lehetdséget kaptam a Kallodo Ifjusdgot Mentd Missziotol, hogy
csatlakozzak ahhoz az alakul6 stabhoz, akik szeretnének egy rehabilitacios részleget nyitni
kifejezetten fiatalkoriak szdmdéra. Nagyon izgalmas volt szamomra egy teljesen Uj
rehabilitacios otthon programjanak kidolgozasaban részt venni. Szerencsésnek érzem magam,
hogy végigkisérhettem Réackeresztiron azt a folyamatot, ahogyan megépiilt majd megnyitotta
kapuit a Fiatalkoruak Drogterdpias Otthona (tovabbiakban: Tinirehab). Lathattam, hogy
hogyan késziil az alapozas, hogyan nd ki a f6ldbdl az épiilet, hogyan érkeznek meg az elsd
lakok €s hogyan telik meg élettel az 1j, iires haz. Jelen voltam akkor is, amikor az elso,
elindult a hatizsakjaval. Az épitkezéssel parhuzamosan a szakmai program is folyamatosan
fejlodott, csiszolodott, illetve a munkatarsi kozosségiink is formalodott. Nagyon motivald volt
szamomra, hogy mindannyian hozzatehettiik az Gtleteinket, elképzelésiinket az alakuld
programhoz. Ugy éreztiik, hogy egy kiilonleges és teljesen 1j, ismeretlen tton indultunk el
kozosen. Hat év tavlatabol azt latom, hogy naivak, lelkesek és bizonytalanok voltunk.
Bizonyos helyzeteket most mar biztos, hogy egészen mashogyan kozelitenénk meg, de ugy

érzem, hogy a hibak megsporolhatatlanok voltak.

Idékozben 2018-ban MA diplomat szereztem a Semmelweis Egyetemen, szocialis
munka szakon. Ez a képzés is nagyon sokat adott mind szemléletben mind targyi tudéasban,
Onismeretben ¢és segitdi képességek fejlesztésében is. A tandraim tobbsége gyakorld
szakemberként nagy tapasztalattal és tudassal rendelkeztek, hiteles példaként tudtam tekinteni
rajuk. Az egyik szakmai személyiségfejlesztd csoportfolyamat utan lattam ra arra, hogy ha
jobb segitd szeretnék lenni, akkor az 6nismeretemmel is érdemes lenne tobbet foglalkoznom a
képzésen til. 2019-ben kivaltottam a vallalkoz6i engedélyem és két munkatarsammal kdzosen
elkezdtlink részmunkaidében is tevékenykedni. Egyéni konzultaciokat és csoportokat tartunk
szerhasznalati zavarral kiizdoknek, hozzatartozdiknak. 2020 nyardn a kozvetlen felettesem
felkért arra a feladatra, hogy vegyem at téle a Tinirehab szakmai vezetését, mivel 6
vallalkozoként fogja folytatni a munkajat. Nehéz dontés volt ez szdmomra, mert egyrészt
nagyon szerettem mentorként, segitoként dolgozni ebben a csapatban, masrészt a szakmai

tapasztalatomat ratermettségemet is kevésnek éreztem, hogy egy ilyen kaliberti feladatot



elvallaljak. Kollégaim ¢és az intézményvezetd biztatasara végiil belevagtam ¢&s elvallaltam ezt

az 1j munkakort és feladatot.

A hosszabbtava terveim kozott szerepelt, hogy szeretnék egy addiktologiai fokusza
szakiranyu tovabbképzésen részt venni. Szerettem volna a gyakorlati tapasztalatokat és eddigi
tanulmanyaimat megerdsiteni egy kifejezetten addiktologiai irdnyu képzéssel. Egyrészt
szerettem volna minden olyan addiktologiai ismeretet, modszert elsajatitani, ami eddig
kimaradt a korabbi tanulmanyaim soran, masrészt szerettem volna eddigi ismereteimet,
tapasztalataimat rendszerezni, rendszerben latni. A tovabbi vagyam volt, hogy a képzés altal
megerdsitsem a szakmai magabiztossagom. Szerettem volna a képzés altal jobb segitdvé és
jobb szakmai vezetdvé is valni. Nagy dilemma volt szamomra, hogy jelenlegi
¢lethelyzetemben képes leszek e még egy képzésen is helytallni. Feleségemmel harom
kisgyermekiinket neveljiik, akik harom, o6t és hét évesek. Feleségem is dolgozik, én
féallasban, teljes munkaiddben, vezetOként eléggé leterhelt vagyok és anyagi megfontolas
miatt a vallalkozasomrdl sem tudtam lemondani egyenlére. Annak ellenére, hogy a terveim
kozott szerepelt a képzés, nagyon dilemmaztam, hogy a jelenlegi élethelyzetben elbirja e a
csaladom ¢és én ezt a plusz terhelést amit a képzésen vald részvétel és a kovetelmények
teljesitése jelent. A dontésemben végiil segitett feleségem tdmogatdsa €s az a tény, hogy
harom kedves kollégam is jelentkezett a képzésre, igy ugy gondoltuk, hogy egymadst
tamogatva konnyebben kiizdjiik le az akadalyokat, mint egyediil. Dontésemben szerepet
jatszott a képzési rend ¢€s a képzési tematika és az oktatok személye, illetve a pécsi kotddés.
Kifejezetten érdekelt a mentalizacios szemlélet és biztam abban, hogy az Indit kdzalapitvany
intézményei szemléletébe és modszerébe is betekintést nyerhetek ezaltal. Kordbban MAT
konferencian mindig érdeklddve hallgattam Dr. Szemejacz Janos és munkatarsai eldadésait,
illetve 2018-ban részt vettem a Magyar Mentalizacios Egyesiilet altal szervezett MBT alapozo
képzésen Pécsen, ami felkeltette az érdeklodésemet és a vagyamat a tovabbi ilyen iranyu

képzddés felé.
A képzésrol

Korabbi tanulmédnyaim sordn gyakran éreztem azt, hogy a képzés utdn kozvetleniil
még nehezen latom at megszerzett tudast, tapasztalatot, szemléletet. Néhany honap tavlatabol
azonban szépen kezd kikristalyosodni az, amit a mindennapi munka soran alkalmazok, illetve
mi volt az, ami formalta a segitd jelenlétemet, attitidomet a munkam soran. Feldmar Andras

irja a Credoban, hogy az olvasas, tanulas olyan mint az emésztés. Ami fontos az észrevétleniil



beépiil, ami nem fontos az kijon és elengedjiik. Taldn a tanulmanyokkal is igy van, ami

fontos az formal, alakit, gazdagit és a sajatunka valik, ami nem hat rank azt elfelejtjiik.

Ha a korabbi tanulméanyimra gondolok, akkor nagyon fontos volt a lexikalis tudas, a
szakmai alapok elsajatitasa, de legalabb ennyire fontos egy - egy elcsipett mondat, beszélgetés
az egyetem udvaran egy oktatotdl vagy egy hallgatd tarssal, egy — egy koz6s munka soran
atélt tapasztalat ¢lmény. Ebben az online képzésben taldn ez volt nehéz, hogy a szabad
interakcid, a szlinetekben torténd kapcsolédas kevésbé tudott megvaldsulni. Szdmomra
nehézséget jelentett egész nap az online térben fokuszaltan jelen lennem, amin nem segit a
figyelem hiany zavarom. Az online térben megélt csoport élményekkel kifejezetten szkeptikus
voltam, ennek ellenére nagyon értékesek voltak szdmomra a szakmai készségfejlesztd
alkalmak, az onismereti jellegi feladatok és az esetek elemzése, szerepjatékok altal. Azt
éreztem, hogy a mély személyes megosztasokndl ugyanugy figyeliink egymadsra, ugyanugy
miikodik az empatia és ugyanolyan intenzitassal jelennek meg az érzelmek, érzések. Erdekes
volt, hogy az év végére a csoporttarsakkal is kialakult egy elég személyes baratsagos nexus
annak ellenére, hogy személyesen csak egy alkalommal taldlkoztunk néhanyan. Olyan
bizalmas 1égkor tudott kialakulni kozottiink, hogy elég mély és személyes megosztasok,

elérzékenytilések, megérintddések is tigy jelen voltak, mint egy személyes csoport alkalméaval.

A képzés elméleti része jOl rendszerbe szervezte a kordbbi tanulmanyaim,
olvasmanyaim soran felszedett tudéast. Segitett abban is, hogy felfrissitett és kiszélesitett

bizonyos ismereteimet.

Volt tobb olyan technika, mddszer amit mar hosszabb ideje a mindennapi munkam

soran hasznalok, ilyen volt az allapotfelmérés, ASI teszt, motivacios interju technika.
Addiktologiai konzultacio

Ami nagyon hasznos volt szdmomra az az addiktologiai konzultacid 1épései, egy
konzultacios folyamat felépiilése az elsd interjutdl, az allapotfelméréstdl az utankovetésig
hogyan épiil fel. Ezt Ggy érzem, hogy azota a napi munkdm soran is tudom hasznalni, azéta
t6bbszor monitorozom a segité folyamatot az én segitdi jelenlétemet a tanultak tiikrében. Ugy
érzem, hogy ezen a teriileten tudatosabban dolgozom azoéta. Fontos volt szdmomra a
kompetenciahatarok tisztdzasa is. Mi az a probléma, élethelyzet ami szocidlis munkas,
addiktologiai konzultans kompetencia, €s mi az ami pszichiater, addiktologus, pszichologus,

klinikai szakpszicholégus kompetencia. A rehabilitacids otthonban nagy biztonsagot ad



szdmomra, hogy csapatban dolgozunk. A team része szocidlis munkés, addiktologiai
konzultans, pszichiater, gyermekpszichidter, pszicholdégus, mivészetterapeuta ¢és
csaladterapeuta, sajat ¢lményl segitd. Rendszeresen esetmegbeszéldket is tartunk, igy a
kompetencia hatarok is vildgosabbak, illetve a kliensek védett kozege, segitéként egy stabil
biztonsagérzetet nyujt. Azt érzem, hogy vallalkozoként, amikor valakivel konzultalok, sokkal
¢lesebben kell figyelnem a sajat kompetencia hataraimra. Fontos felismernem, hogy egy
klienst mikor és hova kell adott esetben delegdlnom, raadasul a védett kézeg a szermentes
kornyezet adta biztonsdg sincs meg. Ugy érzem, hogy ez a fajta munka, sokkal nagyobb
feleldsséggel jar, ezért fontos a hatarok és az ellatorendszer alapos ismerete. Ugy érzem, hogy

a képzés ezt segitette még tisztabban latnom, mint korabban.
ARISE intervencio

Nagyon megszolitott Judit Landau altal megalkotott ARISE intervencids technika is.
Egyszer errdl egy MAT konferencian hallottam Dudits Dénestdl, aki Amerikaban sajatitotta el
ezt a modszert egy képzésen. Mar akkor felkeltette az érdeklédésemet, kifejezetten oriiltem,
hogy errdl magyar nyelvii szakirodalmat is tudtam olvasni, és hogy ez a képzés keretén beliil
is szoba keriilt. Szivesen elsajatitanam, gyakorolndm az ARISE csaladi intervencios technikat.
Ugy érzem, hogy ez nagyon sok szenvedélybetegnél segithet azel6tt kezelésbe jutnia, mielStt
sokszor ténylegesen visszafordithatatlan veszteségeket szenvedne el. Valahogy soha sem
tudtam azzal a szemlélettel azonosulni teljesen, hogy addig nem lehet segiteni senkin, amig
onmaga nem akarja. Ez a szemlélet azt mondja, hogy egy fiiggének mindenképp el kell érnie
a mélyponthoz, ahhoz, hogy belassa, hogy érdemes segitséget igénybe vennie. Ezt a
tinédzserekkel végzett munka soran is tapasztalom, hogy sokszor nem belsé meggy6z6désbal,
motivaciobol érkezik valaki a kozosségbe, viszont ez a kezdetleges, gyengécske motivacio
meg tud erdsddni és valos belsé motivaciova tud erdsddni. Az is tetszik az ARISE
modszerben, hogy nem kényszerit hanem a csalad és a tdmogatd kozeg pozitiv energiait,
eroforrasait segit kiaknazni. Itt a cél a kezelésbe juttatds, viszont amit latok, hogy ha valaki
igy bekeriil egy olyan légkorbe ahol ki tud alakulni a kapcsolat ott el tud indulni a felépiilés
folyamata, annak ellenére hogy a kliens még nem rombolt le maga koriil mindent és nem egy
olyan mélypont eredményezte a motivacidjat aminek kdvetkezményeit nagyon nehezen tudja
csak elrendezni. (Dudits; 2019) Szerintem itthon is nagy sziikség lenne intervencionista
szakemberekre, akik akar a buli van szakaszban vagy a baj van szakasz elején is id6ben

kezelésbe, segitd kapcsolatba tudné segiteni a fiatalokat, csaladjaikat.



Rovid intervencio

A rovid intervencidos beavatkozds modszere teljesen ) volt szdmomra. Ezt is
hasznosnak érezném itthon, akar a csaladsegitd szolgéltatasoknal alkalmazni, akar az alacsony
kiiszobii, artalomesokkentd szolgaltatdsoknal. A haziorvosi praxisban is nagyon hasznos lenne
ez a modszer, bar a haziorvosok tulterheltségét latva, a jelenlegi hazai viszonyok kozott a

gyakorlati alkalmazhatdsagra vonatkozolag némileg szekeptikus vagyok.

Parrhézia

A parrhézia ¢életesemények felismerése €és ennek lehetséges terdpias haszna is nagyon
megszolitott. Ezen fordulopontokkal vald munka az egész segitd folyamat sordn olyan
mérfoldkovek, amikkel id6rl — idére nagyon jol lehet dolgozni. Ugy érzem, hogy a segit6
folyamatokban ezeket eddig is hasznéltam, de a képzés hatdsara talan a jovoben tudatosabban

fogom tudni alkalmazni.
Szakmai etika

A szakmai etika kurzuson amellet, hogy sok etikai dilemmat dolgoztunk fel, nagyon
hasznos volt szamomra a sajat érzéseimre reflektdlni. Ugy érzem, hogy ez egyfajta belsé
Onismereti munka is volt, annak ellenére, hogy a kurzuson még ezeket nem feltétlentil
fogalmaztuk meg egymas vagy a csoport felé. Hasznos volt latnom, hogy minden segitd jon
egy adott értekvilaggal, szemléleti, vallasi, etikai keretrendszerrel, ennek ellenére mennyire
fontos, hogy segitdként hitelesen és itéletmentesen tudjunk jelen lenni egy — egy komoly

etikai helyzettel talalkozva.
Mentalizacio

A mentalizacids elméleti 0sszefoglalds, benetkintés az MBT gyakorlatdba és az eset
feldolgozasok, szerepjatékok nagyon értékes elemei voltak ennek a képzésnek. Ugy érzem,
hogy ha valamiben érdemes lenne még a késdbbiekben képzdédnom, akkor az MBT az ilyen
irany lenne. Mind szakmailag mind a sajat eseteket feldolgozva szakmai Onismeret
szempontjabol nagyon értékesnek éltem meg ezeket a kurzusokat. Emellett azt érzem, hogy az
MBT mind a kamaszokkal valé6 munkdban, mind a kettds diagnozisti kliensekkel vald
munkiban 1s egy nagyon hasznos irdny lenne. Az eddigi tapasztalataink szerint a

rehabilitacios otthonban id6rdl — idére megjelennek borderline személyiségzavarral (BPD) is



érintett kliensek. Sajnos a BPD-vel érintett kliensek a tapasztalatok szerint magasabb
aranyban szakitjdk meg a terapids programot. ,, Szdmos ok miatt kezdhet el valaki szereket
hasznalni és vallhat aztan problémas szerhasznalova, fiiggove. A kutatasi eredmények szerint
a szerhasznalati problémaval élok kézel 70%-a kap valamilyen személyiségzavar diagnozist
is az élete soran. A ndi szerhasznalok kozott pedig a leggyakoribb személyiségzavar a BPD.
Ezek az aranyok is egyértelmiien jelzik, hogy a személyiségzavarok és az addikciok kozott
eroteljes atfedés, kapcsolat van.”(Kapitan:2022;128p). Tobb kutatasbol is lehet arra
kovetkeztetni, hogy az addikcidoval és a BPD-vel érintett kliensek korében a
Mentalizacidalapt terapia hatékonyan miikodik. A Pécsi MBT Ambulancia tapasztalatai is azt
mutatjak, hogy az MBT programban tobb eséllyel marad meg ez a kliens csoport, mint a
hagyomanyos terapias kozosségekben. (B.Erdds et al., 2020.) A KIMM minden évben szervez
a munkatarsainak egy egész hetes tovabbképzést. A 2023-as képzésiink szervezését elkezdtiik
a téma oOtletek begytiijtésével. A fenti okok miatt az én javaslatom a téma tekintetében az MBT
volt. Oriilnék ha a javaslatom révbe érne. Az utobbi években egyre fontosabba valt szimomra
segitokeént is és kliensként is a ,,semmit nem tudo” kivancsi attitid, amit igyekszem a

munkatarsaim kdrében is népszeriisiteni.
12 1épéses anonim csoportok, minnesota programok

A munkahelyemen a Portage rendszerben és szemléleti keretben dolgozunk. Ismertem
korabbrol a 12 1épéses onsegitd csoportok mitkddését és elveit, illetve a Minnesota programok
alapelveit, de nagyon hasznos volt Gjra részt vennem egy AA csoporton. Ennek kifejezetten
halas vagyok, hogy ezt a képzés kotelezte szamomra, Ggy €rzem ezt magamtol nem tettem
volna mostandban meg. Kicsit vonakodva tettem ennek eleget, Ggy éreztem, hogy korabban
2009 —ben voltam mar néhany nyitott NA gytilésen, sok Ujat ez nem fog tudni adni nekem ¢és
jelen idéhidnyos élethelyzetemben nehezen szoritottam ki erre az id6t. Annak ellenére, hogy
ezzel az eldfeltételezéssel érkeztem a csoportra, nagyon sokat adott ez a sajat élmény. A
fogadtatas kifejezetten jol esett. Azt érzetem, hogy mindenképpen valamennyi szorongassal
jar, ha valaki egy ekkora létszamu kozosségbe érkezik 0 tagként. Ha érintettként eldszor
jottem volna, akkor kifejezetten segitette volna a megérkezésemet a szorongasom oldésat az,
hogy baratsagosan odalépett valaki ¢s bemutatkozott és segitokészen, érdeklddve fordult
felém. A csoport témajaval €s az elhangzottakkal kapcsolatban azt érzetem, hogy tobb
mindennel én is tudok azonosulni annak ellenére, hogy a nikotinon kiviil nem voltam
kontrollvesztd mas kémiai addikcids potencidllal rendelkezd szert6l. Az életem sziikebb

tertiletei feletti irdnyitast és az idészakos kontrollvesztést, kdoszt egyéb mas teriileten viszont



én is tapasztalom idérél-idore. Ezekben segit nekem is ha visszatérek ahhoz az Istenképhez,
felsébb eréhdz akire hagyatkozni tudok és tijra tudom rendezni a dolgaim. Osszeségében azt
éreztem, hogy az AA is a kozosség megtartd erejérdl €s az Onismereti munka lehetdségérol
sz0l. Kicsit kategoérikusnak is érzem, hogy ha fiiggd és nem fiiggéként definidljuk magunkat.
En azt latom hogy mindannyian emberek vagyunk, akik botladozunk az élet kihivasaiban a
boldogsag keresésben. Ugyanarra van sziikségiink, megtarté6 emberi kapcsolatokra, valahova
tartozds élményre, Onismeretre és kapcsolatra a szamunkra megfogalmazott teremtdvel,
Istennel. Ez a sajat élmény hatdsdra azota 2 kliensemnek is ajanlottam jo szivvel AA, NA
csoportokat. Nagyon fontosnak tartom, hogy tobbféle modszer és szemléleti keret 1étezik az
ellatorendszerben és nagyon értékesnek latom, hogy ha ezek nem kizarélagosan, hanem
kolcsonos tisztelettel és egymast kiegészitve tudnak jelen lenni a segitséget kérok szdmara. Az
is értékes szerintem, hogy a tobb Ut koziil mindenki megkeresheti azt, ami hozz4 a

legkdzelebb 4all, illetve ezek az utak kdzott jo ha van atjaras.
Témavalasztas indoklasa

Dolgozatom tovabbi részében szeretném korbejarni azt a témat, hogy mik lehetnek egy
fiatal ¢letében a fliggdség kialakulasat tekintve a kockazati tényezok, illetve a megtart6 erdk.
Miért lehet az, hogy ma Magyarorszdgon minden negyedik 16. életévét betoltott fiatal
kiprobalt mar valamilyen illegalis szert és ennek a populaconak csak egy sokkal kisebb része
valik problémas hasznalova, fiiggévé. (Elekes; 2019) Mik azok a kockazati tényezdk és
védofaktorok, amik Osszességébol eld6l, hogy valaki megéll a kiprobalasnal, alkalmi
hasznélatnal, vagy teljesen kontrollalhatatlanna valik az életében a szerhaszndlat. A kérdes

Osszetett, mégis a teljesség igénye nélkiil megprobalok lehetséges valaszokat megfogalmazni.
A legfrissebb 2019-es ESPAD vizsgalat elemzése

Az eurOpai orszagok néhany évtizede azzal szembesiiltek, hogy a kabitoszerek
kiprobaléasa és hasznalata egyre fiatalabb korra tehetd, illetve a fogyasztott szerek mennyisége
is novekedd tendencidt mutat. A helyzet pontos feltérképezésére 1994-ben elindult egy
nemzetkozi kutatas European School Survey Project on Alcohol and other Drugs, magyarul
Eurodpai iskolavizsgalat az alkohol — és egyéb drogfogyasztasi szokasokrol, roviditve ESPAD
néven, amely egységesitett mérdeszkdzokkel rendszeresen, 4 évente vizsgaljak az iskolas
korosztaly dohanyzasi, alkoholfogyasztasi és kabitdszer haszndlati szokasait. A kutatasban
Magyarorszag is a kezdetektdl részt vesz. A felmérés adataibdl tobb nemzetkozi és hazai

publikacio is sziiletett. A hetedik legfrissebb felmérést 2019-ben végezték, amelyben 35



europai orszag vett részt. A hazai kutatast Elkes Zsuzsanna vezette, melyrél 2020- ban késziilt
el a tanulmany. Ennek a publikdcidnak eredményeibdl szeretnék ebben a fejezetben

Osszefiiggéseket keresni a dolgozatom kérdéseihez.

A hazai és nemzetk6zi minta a 9-10 osztalyos, 16 éves nappali oktatdsban részt vevo
tanulokat vizsgélja és reprezentdlja. A korosztaly kivalasztds szempontja az, hogy ebben a
korcsoportban a tanulok még elérhetéek az iskoldban és ebben az életkorban mar feltehetéen
talalkoztak kiilonbozé pszichoaktiv szerekkel. A végsd mintakeret a 9. és 10. évfolyamon
nappali jogviszonyban tanul6 didkok voltak, akik szama 84 469 {6, ami a teljes célpopuléacio
(2003-ban sziiletett Magyarorszdgon lakod népesség) 89%-at reprezentdlja. Itt meg kell
jegyeznem, hogy szubjektiv feltételezésem szerint a korai iskolaelhagyd populacidban akik
11%-ot tesznek ki, feltehetéen a szerhasznalatra vonatkozoan az életprevalencia adatok joval
magasabb értéket mutatnanak a bizonyos szerekre, mint a normal iskolai rendszerben
maradok kozott. A Tinirehabon megfordult fiatalkora kliensek korében alacsony azok szama
akik a bekertilésiik el6tt még képesek voltak a normal nappali tagozatos képzésben maradni.
Meglatasom szerint akik mar fiatalon problémdas hasznalatig, fliggdségig jutnak azok nem
igen képesek mar az iskolai keretekben maradnia. Véleményem szerint ez a 11%, akit a
vizsgalat nem ért el, az 1ényegesen torzitja a teljes képet. A rendelkezésre 4ll6 adatokbol azért
megprobalok érdekes tendencidkat keresni, amik a szakdolgozatom szempontjabol érdekesek

lehetnek.

A magyar kérddiv valamennyi kotelezd kérdést tartalmazza ami a nemzetk6zi ESPAD
vizsgalati keret meghataroz. 2019-ben masodszorra tartalmazza a kérd6iv az uj tipisu
pszichoaktiv szerekkel (UPSZ), a diz4jner drogokkal és viselkedési adikkcioval kapcsolatos
kérdéseket. Ezekre eldszor 2015-ben kérdeztek rd. Az eredményeket még némileg torzithatja,
hogy a tesztek onkitdltdsek, igy a didkok Oszinteségére hagyatkozik a vizsgélat. A valaszok
érvényességének megallapitdsara egy ,,dummy” (nem létezd drog) név szerint relevin is
szerepelt a kérdések kozott. 2019-ben 0,8 % valaszolt arra, hogy kiprobalta mar a relevint. Az
érvényességet még inkonzisztencia aranyokkal vizsgaltdk. A valaszadok 7,3%-a
semmiképpen nem vallana be egy anonim kérddiven sem, ha fogyasztott volna mar életében
marihuanat. Az adatfelvétel sordn Osszesen 279 kozépiskolai osztaly 5766 kilenc-tizedik

¢vfolyamos tanuloja vett részt.
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Szerhasznalat, kiprobalas

A 9-10. évfolyamosok kozel 6tode (18,7%) fogyasztott mar életében valamilyen tiltott
szert. A droghasznalati célu szerfogyasztas (tiltott szereken kiviil a méagikus gomba, GHB,
metamfetaminok, szerves oldoszerek, patron/lufi és a mefedron) életprevalencia értéke 22,2%.
A didkok 14,8%-a fogyasztott visszaélésszerlien gyogyszert (altatdét, nyugtatot,
fajdalomesillapitot, hogy feldobjon, illetve gyogyszert alkohollal). Az Uj Pszichoaktiv Szer
(UPSZ) hasznalat a 9-10. évfolyamosok 5,8%-ra jellemzs. Az Osszes szerfogyasztas
¢letprevalencia érteke 28,1%, azaz a didkok tobb mint negyede fogyasztott mar ¢€letében
illegalis vagy visszaélésszerli legalis drogok valamelyikét. A megkérdezettek 7,9%-a hasznalt

nyugtatdt, altatot orvosi javaslatra.

A szerenkénti életprevalencia értékeket az 1. abran lathatjuk alabb. Lathato, hogy a
kiprébalast tekintve a marihudna vezeti a rangsort. A megkérdezett kdzépiskolasok kozott a

dizajner szerek kiprobalasi aranya 3,5%.

Szerenkénti életprevalencia értékek a 9-10. évfolyamon tanulo
digkok kérében 2019-ben (%)

marihuéna/hasis | 13,7

dizdjner drog :l 3,5
amfetamin :l 3,2
szipuzds :l 3.1
kokain :l 2,1
metamfetamin :l 1,2
crack :l 1,1
heroin :l 0,9

0 2 4 6 8 10 12 14 16

A kannabiszt kiprobalo fiatalok kozott egy ugynevezett CAST skala segitségével

mérték a problémdas haszndlokat. A skala a hat kérdésbol all ami tobbek kozott rakérdez a
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memoria zavar eléfordulasara, az egyediili hasznélatra, a reggeli, délel6tti hasznalatra, a tarsas
kornyezet aggodalmara. A kannabiszt kiprobalok 24,1% -a tekintheté ez alapjan problémas

hasznalonak.
Csalad hatasa az egészségkarosito magatartasokra

A megkérdezett didkok 20%-a €l csonka csaladban. Csonka csalad alatt a tanulmany az olyan
csaladokat érti ahol egy vérszerinti sziilé neveli a gyermekét. Mozaik csaladban ¢l a fiatalok
13% -a. Mozaik csalad alatt egy édes sziil6t és egy neveldsziilot értiink. A megkérdezett
gyerekek 9%-a ugy €l hogy nem vesz részt vérszerinti sziild a nevelésében. A nyilatkozé

fiatalok csupan 58%-at neveli mindkét édes sziilo.
Dohanyzas

Az ESPAD-kutatdsok elmult 25 évében az egyik legadllandobb és legmeghatarozobb
kiilonbség 2019-ben is megfigyelhetd: azok, akiket mindkét édessziild egyiitt nevel a
legkevésbé, azok pedig akiket egyik édessziild sem nevel a leginkdbb veszélyeztetettek a
dohanyzas szempontjabol. Egyértelmii tendenciaként allapithatjuk meg, hogy akar az anya,
akar pedig az apa esetében az alacsonyabb iskolai végzettség markansan megnoveli a
dohanyzas barmely formdajanak a valoszinliségét. A csalad szubjektiv (a megkérdezett didk
altal feltételezett) anyagi helyzete nincs hatdssal a dohdnyzas egyetlen vizsgdlt mutatdjara

sem.
Alkohol

Az édessziilok hianyaban nevelkedd gyerekek egyértelmiien a legveszélyeztetobb
tényezOnek tiinik az alkoholfogyasztds szempontjabol: minden alkohol-mutatd6 ebben a
csoportban a legmagasabb. Egyértelmii a mozaik csalddban ¢éléknek nagyobb
veszélyeztetettsége is. Ebben a csaladdtipusban a legelterjedtebb az el6z6 havi
alkoholfogyasztas, a nagyivas ¢és a lerészegedés is alig marad el az édessziild nélkiil
nevelkeddkétdl és kifejezetten magas az utols6 alkalommal elfogyasztott alkohol mennyisége
is. A csonka csaladban ¢l6k minden mutatd alapjan veszélyeztetettebbek, mint a teljes

csaladban €10 tarsaik.

A csalad vélt anyagi helyzetét is mérte a kérddiv. A valaszadd gyerekek harom
kategoria koziil valaszthattak atlag feletti anyagi helyzet, atlagos és atlag alatti. A csaladok

anyagi helyzete az el6z0 havi lerészegedéssel és az elfogyasztott alkohol mennyiségével
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mutat kapcsolatot. Az atlag alatti jovedelmii csalddok gyermekei korében a legelterjedtebb a
lerészegedés és Ok fogyasztjdk a legnagyobb mennyiséget is, viszont a legkevésbé
veszélyeztetettek az atlagos jovedelmii csaladok gyerekei. Az atlag feletti jovedelemmel
rendelkezd csalddokban a didkok 4tlag feletti mennyiséget isznak, és a lerészegedés

elterjedtsége is magasabb az atlagosnal.
Drogfogyasztas
Csalad

Mig a teljes csaldd mindegyik mutatd esetében megdovo erdvel bir, addig az édes sziild
nélkiili csalad egyértelmiien rizikdtényezot jelent. Az Osszes mutaténal a legnagyobb
prevalencia értékek az édes sziilé nélkiili csaladban felnovo didkok kdrében figyelhetd meg, a
legalacsonyabb prevalencia értékek pedig a teljes csaladdal biré didkok kérében. Szdmomra
érdekes eredményt mutat, hogy mindegyik indikator esetében a mozaik csalddban felnévo
gyerekek nagyobb eséllyel probaljak ki a drogot, a csonka csalddban felndvd gyerekekhez
képest (kivéve a tiltott szerhasznélatot, ahol a két csaladtipus kozott nem tapasztalhatod

kiilonbség).
Sziilok iskolai végzettsége

Hasonl6 eredményeket kaptunk az anyai €s apai iskolai végzettséget tekintve. Az
anyai €s apai iskolai végzettség az 0sszes mutatoval szignifikans kapcsolatban all. Azok a
didkok, akiknek felséfoku az anya/apa iskolai végzettsége nagyobb valdszintiséggel probalnak
ki tiltott szert/barmilyen drogot, mint azok a didkok, akiknek sziilgje alacsonyabb iskolai
végzettséggel bir. A dizajner drog esetében ezzel szemben azt tapasztaltuk, hogy épphogy az
alacsonyabb iskolai végzettségli (kevesebb, mint érettségi) sziilovel rendelkezd didkok

érintettebbek dizdjner drogfogyasztds szempontjabol.
Anyagi helyzet

A szubjektiv anyagi helyzet eltérd mintdzatot mutat a tiltott szerrel, illetve a
visszaélésszerli gyogyszer és dizdjner szerfogyasztds esetében. Mig a tiltott szerfogyasztas
inkabb jellemz6 a jomodu csaladokra, addig a visszaélésszerli gyogyszerhasznalat és dizajner
drogfogyasztds az atlag alatti anyagi helyzetli csalddok gyermekei korében figyelheté meg
nagyobb ardnyban.
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A vizsgélt csaladi szubjektiv mutatok koziil egyértelmiien a sziildi kontroll mutat
legerdsebb kapcsolatot minden fogyasztdi indikator esetében. Minél kisebb a sziildi kontroll —
tehat minél kevésbé tudnak arr6l, hogy a gyerek hol t6lti a szombat estét — annal nagyobb
valoszinliséggel gyakrabban dohdnyzik, hasznal e-cigarettat, vizipipat, fogyaszt alkoholt,
részegedik le, iszik 5 vagy tobb italt, illetve fogyaszt valamilyen drogot. Mindegyik
fogyasztasi indikator szignifikans kapcsolatot mutat az anyaval, apaval valé kapcsolattal,
valamint a csaladi tamogatassal. Minél elégedetlenebb a didk az anyaval, apaval valo
kapcsolattal, illetve minél kisebb érzelmi tdmaszt jelent a csaldd a gyerek szamara, annal
nagyobb eséllyel gyakrabban dohanyzik, haszndl e-cigarettat, vizipipat, fogyaszt alkoholt,
részegedik le, iszik 5 vagy tobb italt, illetve fogyaszt valamilyen drogot.

A csalad szubjektiv mutatd koziil egyediil a nevelési stilust az, amely egyrészt nem
mutat minden fogyasztasi indikatorral szignifikdns kapcsolatot, masrész, ahol mutat
statisztikai hibahataron tali kiillonbséget, ott ez a kapcsolat pozitiv irdnyinak és nagyon
enyhének mutatkozik. Minél engedékenyebb nevelési elvet kdvetnek a sziilok, a gyerek annal

nagyobb valdszinliséggel mutat valamilyen egészségkarositd magatartast.
Iskola tipus

A dohadnyzas és az alkoholfogyasztas tekintetében a szakiskoldba jaré didkok
veszélyeztetettebbek a gimnaziumba jar6 tanulokhoz képest. A dizajner drogok fogyasztasa a
szakiskoldban tanuldé didkok korében sokkal magasabb, mint a szakgimnaziumba vagy
gimnaziumba jard tarsaikndl. A kannabisz hasznélat nem meglepd modon a gimnaziumokban

tanulok korében magasabb.
Mentalis allapot és a szerhasznalat kapcsolata

Az ESPAD kutatdsokban 1999-t8]1 kérdezték a fiatalok pszicho-szocidlis allapotat
vizsgald kérdéssorokat. Az Onbecsiilést a Rosenberg féle skalan, a depressziot a CES-D hat
kérdésbol allo roviditett valtozataval, az anomiat pedig a kifejezetten iskolavizsgalatokra

kidolgozott, norméatlansagot és elidegenedést mérd kérdéssorbol allo skalan vizsgaltak.

A pszicho-szocidlis allapotot vizsgald kérdéssorok koziil az latszik, hogy a
normatlansag mutatdja az, ami a legszorosabban kapcsolddik a kiilonb6zd szerfogyasztasi
formakhoz: minél inkabb normakodvetd valaki, annal kevésbé fogyaszt valamilyen tiltott vagy
legalis szert. A kisebb Onbecsiilés noveli az egyszerre elfogyasztott alkohol mennyiségét és a

kabitészerek kiprobaldsanak a valoszinliségét. A depresszid szintén szignifikans kapcsolatban

14



van a legtobb fogyasztasi formaval, legszorosabb kapcsolatot azonban a gydgyszerhasznalat

esetében talaltak.
Baratok és szabadido

Az ESPAD kérdéssora kitér a baratokkal vald kapcsolat elégedettségére €s a barati
tamogatas mértékére. A didkok minél elégedetlenebbek a barati kapcsolataikkal €s minél
kisebb barati tiamogatasban részesiilnek, annal nagyobb valoszintiséggel fogyasztanak dizajner
drogot, illetve nyugtatot orvosi javallat nélkiil. A vizsgalatbol kideriil, hogy a csaladdal
eltoltott kozos program egyértelmiien visszatartd hatasu a szerhaszndlatot és a kockazatos

ivast tekintve.
Csaladi diszfunkciok

»A gyerekek sosem voltam valami jok a sziileikre vald hallgatidsban — de sosem

mulasztjak el utanozni ket.” Dan Millman

Sok fiatal kiprobal, hasznal alkalmanként bizonyos tudatmodositd szereket, azonban
nem minden kiprobald, alkalmi fogyaszto tinibdl lesz problémas szerhasznalo, fiiggd. Hogy
kozelebb jussunk ahhoz a kérdéshez, hogy miért lesz egy tizenét éves tinédzser fiibol
kabitoszerfiiggd, érdemes megnézni a csaladi rendszerét. Egy sulyos fiiggdségrél nem
mondhatjuk, hogy az csak a fiiggd személy problémédja lenne. Ez meglatdsom szerint
hatvanyozottabban érvényes kamaszkorban. ,, 4 rendszerszemléletii csaldadterapia a csaladot
egy onmagaban egészként miikodo, kornyezetétol hatarok mentén elkiiloniilt egységnek
tekinti, ahol a csaladtagok érzelmi és viselkedésbeli megnyilvanuldasai folyamatos
kolcsonhatasban vannak” (Walrond-Skinner, 2009:345). A gyakorlati munka soran azt
tapasztalom, hogy a Tinirehabra érkez¢ fiatalok csaladjai kivétel nélkiil, valamilyen komoly
diszfunkcidval kiiszkddik. Az intézményiinkben megfordult fitk életatjdban gyakran
megjelenik a kotddés hidnya, a bantalmazas, elhanyagolds, szexudlis abuzus, sziilok
fiiggdsége, apak hidnya, elérhetetlensége. Tarsadalmi szinten is megfigyelhetd, hogy egyre
tobb a mozaik vagy egysziilos csalad, ahol gyakran hidnyzik az apa ¢€s a férfi szerep. Philip
Zimbardo: Nincs kapcsolat — Hova lettek a férfiak cimii konyvében ravilagit erre az aktualis
tarsadalmi jelenségre. ,, 4 hdzassagot nem kotott nok koziil a gyermek sziiletésekor még sokan
egyiitt éltek a partneriikkel, am ezek a kapcsolatok kétszer gyakrabban bomlanak fel a

hazassagoknal, vagyis kétharmaduk még a gyermek tizéves kora elott megsziinik.
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Osszességében a fitik kétharmada apa nélkiili otthonban nd fel.” (Zimbardo, 2016:85) Ez a
tendencia itthon is megfigyelhetd, ha megnézziik a KSH utobbi években késziilt hazassagi,
valasi statisztikait.

hazassagkotések, valasok szamanak alakulésa
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(Forras: KSH (https://www.ksh.hu/sajtoszoba_kozlemenyek tajekoztatok 2017 02 14 )

Azokban a csaladokban, ahol nincsenek apak, férfiak jelen, ott az édesanyaknak is sokkal
megterheldbb helyt allniuk. Kevesebb figyelem és energia marad a gyerekekre €s a mindségi
kapcsolat fenntartasara, illetve az édesanyak mentalis, érzelmi megterhelése is fokozottabb.
Masrészt az apakép, a férfi mintdk hidnya is deficitként jelentkezik egy fiu életében. Ilyen
esetben egy érzelmileg megkozelithetd nagypapa, rokon, edzd, tanar, lelkész sokat segithet a
férfi énkép, identitds kialakitasaban. Azt tapasztalom, hogy a hozzank érkez6 kabitoszerfiiggd
fiak életében vagy egyaltalan nincs, vagy nagyon kevés az érzelmileg elérhetd pozitiv férfi

szereplo.

Egy dél-afrikai vadrezervatumban a parkfeliigyelok aggddni kezdtek a ritka, fehér
orrszarvuak titokzatos lemészarlasa miatt. Megfigyelték, hogy koborlod fiatal elefantok
csoportokba verddve olyan viselkedést produkaltak, amit normadlis esetben soha. Botokat
hajitottak és vizet zaditottak az orrszarviiakra. Néhany fiatal him kiilondsen erészakossa valt
¢s felragtak mas allatokat, rajuk 1éptek és agyonnyomtak dket.

Késobb kideriilt, hogy a kiilonds torténések egy tiz évvel korabbi eseményhez flizddtek.
Ekkor tortént, hogy a park elefantpopulacidja oly mértékben megnovekedett, hogy azt nem

tudtdk fenntartani. A park munkatarsai emiatt sok felndtt bika elefantot megoltek, akik
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kicsinyei mar képesek voltak nélkiiliik is életben maradni. gy ezek a fiatal elefantok apa
nélkil néttek fel.

A megoldast végiil az jelentette, hogy egy nagy himet hoztak a fiatal elefantok koz¢é, hogy az
vezesse Oket és véget vessen az erdszakos viselkedésiiknek. Hamarosan az 01j him at is vette a
vezetést ¢és megfékezte a fiatal allatok erdszakoskoddsait, igy a gyilkolasoknak vége lett.
(Neufeld — Mat¢; 2014)

Az allatoknal nekiink embereknek sokkal nagyobb sziikséglink van fiatal korban
szlileink irdnymutatasara. Minden embernek a legbelsdbb igénye, hogy kapcsoldodjon,
kotédjon a sziileihez. Azonban ha a sziilok valami miatt nem elérhetéek kellden a fiatalok
szamara, akkor a kotodési igénylik a kortarsaik felé talal utat maganak. Az ily moddon
magukra maradt fiatalok sokszor nem talaljak a helyes iranyt, ahogyan ezek a fiatal elefantok

S€m.

Dr. Gordon Neufeld és Dr. Maté Gabor: A Csalad Ereje cimili konyvben olvashatunk a
kortars orientacid fogalmarol és ennek a fiatalokra gyakorolt negativ hatasarol. ,, Tajékozodni
azt jelenti, hogy felmérjiik a helyzetiinket. Nalunk, embereknél ez nemcsak azt jelenti, hogy
tudjuk, hol vagyunk, hanem azt is, hogy tudjuk, kik vagyunk és mennyit ériink. De azt is
jelenti, hogy értelmezziik kornyezetiinket. A tajékozodas jelentos részben abbol all, hogy
utmutatast varunk arra nézve, hogy milyenek legyiink, mit tegyiink, mi fontos, illetve mit
varnak toliink. Addig, amig a gyermek nem képes sajat maga tdjékozodni, azok révén
tajekozodik, akikhez kotodik. A kortarsorientdlt gyermekek nem a felnottekhez, hanem a
kortarsaikhoz fordulnak, amikor meghatdrozzdak a helyzetiiket, illetve utmutatasért, hogy
milyenek legyenek, miként lassdk sajat magukat, és milyen értékeket kévessenek. ,, (Neufeld-
Mate, 2014:496)

A szerz6k megfogalmazzak, hogy a fiatalok kotddési igényei sokszor sériilnek, ha a csaladi
modell felbomlik. Ha a fiatal nem tud a sziileihez kot6dni, akkor a kortarsaihoz fog, ez a
kortars orientacio.

Errél a folyamatrdl sokszor beszdmolnak a Tinirehabon ¢épiilé fiatalok sziilei,
hozzatartozoi. A sziil6i tekintély elvesztése szoros Osszefiiggést mutat a kotédé kapcsolat
hianyaval. Ha a sziild érzelmileg elérhetetlen a gyerek szamara, akkor a gyermek a
kortarsaihoz fog kotddni, ott keresi a kapcsolatot. Ha a sziil6 nem tud hiteles szerepmodell
lenni gyermeke szamara, akkor a modelleket a gyerek mdashonnan, leginkabb a kortarsai
korében fogja keresni. Ez viszont azt eredményezi, hogy a sziild elvesziti a sziildi tekintélyét

¢s iranymutatasi, nevelési kisérletei sikertelenek lesznek. , Kordbban a vacsoraasztal
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korbeiilése azon alkalmak egyike volt, amikor a csaladtagok eszmét cseréltek, megosztottik
egymdassal tapasztalataikat, gondolataikat, értékrendjiiket és még sok minden mast is.”
(Zimbardo, 2016:86.) ,,Ma sajat bevallasuk szerint a tizenévesek fele vacsorazik
rendszeresen egyiitt a sziileivel. A Columbia Egyetem fiiggdséget és kabitoszerhasznalatot
kutato kézpontja a National Center on Addiction and Substance Abuse szerint azok a
tinédzserek, akik csak rendszerteleniil (heti haromndl kevesebb alkalommal) koltik el
vacsordjukat csaladi korben, a hetente otszor-hétszer sziileikkel vacsorazo kortarsikhoz
képest csaknem négyszer gyakrabban kezdenek el dohdanyozni, té6bb mint kétszeres
valosziniiséggel nyulnak az alkoholhoz, valamint két és félszer gyakrabban marihudanadhoz, és
koriilbeliil kozel négyszeres a kockdzata annak, hogy a késobbiekben drogfogyasztokka
valjanak.” (Zimbardo, 2016:86.)

A sziild és tinédzser gyermeke kozotti szeretetkapcsolat a legfontosabb elsddleges

megtartoero.

Sokszor talalkozom azzal a sziil6i narrativaval, hogy minden jol menne a csalddban,
csak a gyerek szerhasznalata a probléma. Szeretnék ha a gyereket néhany honap alatt helyre
hoznank mint egy szervizben és ha kész, akkor megjavitva visszakapnak. Ilyen esetekben
igyeksziink a sziiléknek is segiteni abban, hogy a szerhasznalati zavart nem egy elszigetelt
problémaként lassak, hanem a csaladi rendszer tiineteként. Eppen ezért a tinédzser ellatasban
a csaladdal, a sziilokkel val6 munka legalabb annyira fontos, mint magaval a szerhasznald
fiatallal. ,, 4 rendszerszemléletii csalddterapia a csaldadot egy 6nmagaban egészként miikodo,
kornyezetétol hatarok mentén elkiiloniilt egységnek tekinti, ahol a csaladtagok érzelmi és
viselkedesbeli megnyilvanulasai folyamatos kolcsonhatasban vannak.” (Barat et al. 2009,

345.0.)

Adott esetben eléfordul, hogy a gyerek szerhasznalata tartja fenn az egyensulyt egy

diszfunkcionalisan mukodo csaladban.

Komaromi Eva szerint az egészséges csaladi rendszereket az 8szinte kommunikécié
jellemzi. A diszfunkciondlis csalddban sok esetben jelen van a tabusitas és a nem kolesonds
egy oldalu kommunikacid. Egy egészséges csaladban nincs olyan téma amirdl nem szabadna
besz€lni. A tinirehabon tobb olyan fiu torténete is eszembe jut ahol a sziilok nem mondtak el a
fiatalnak, hogy oOrokbefogadtdk és nem Ok a vérszerinti sziilok. Olyan csaladdal is

talalkoztunk, ahol az egész csalad igyekezett a kiilvilag felé a tokéletes csalad képét mutatni,
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ugyanis az apuka egy elismert lelkész volt. Kézben az anyuka kezeletlen pszichidtriai
betegségben szenvedett. A kamasz fiu az iskoldban kivalld eredményeket ért el, de

¢jszakanként a dark weben heroint és stimulansokat rendelt, amiket rendszeresen hasznalt.

Az egészséges csaladokban vilagosan kirajzolodnak és megbizhatoan miikédnek az
egyes személyeket — példaul a sziilot és a gyermeket vagy a két sziilot - egymastol elvalaszto
fizikai és érzelmi hatarok.” (Komaromi, 2009, 105.0.) Jo esetben ezek a hatarok kelléen
rugalmasak és atjarhatoak. Emellett fontos, hogy a sziilok a fiatal autondmidjanak is helyet
adjanak, ami megjelenik abban, hogy nem olvasnak bele a levelezésébe és kopogtatnak a

szobaja ajtajan.

A csaladi rendszer atlathat6 stabil szerkezete is nagyon fontos. Ha a csaladi rendszer
atlathatatlan, a szereplék nem dallandoak akkor az nagy bizonytalansagot és szorongast
jelenthet a gyereknek. A mozaik csalddokban, csonka csalddokban felnové gyerek sokszor
lojalitas konfliktusba is keverednek. A sziil6i feleldsség kérdése is gyakran nem tisztazott. A
diszfunkcionalisan miikodé csaladoknal gyakran megfigyelhetd, hogy a csalddi hierarchia
csicsan nem a sziil6k vannak, hanem a gyerek. Elvalt sziiléknél, ahol a valas utan a sziildk
még a sajat sértettségeik mentén milkddnek, akkor sokszor sajnos eléfordul hogy a

csatarozasaikban a gyerek csak egy eszkoz lesz.

Az egészséges csaladokat az atlathatd vilagos szabalyok és értékek is jellemeznek.
Fontos, hogy ezek a szabalyok 6sszhangban legyenek a sziilok kozott, j6 ha kulturalisan is és
jogilag is Osszhangban van a tdrsadalommal. Fontos itt a sziilok hitelessége, ha csak a
gyereken szeretnének betartatni valami szabalyt, amit 6k rendszeresen felrignak akkor nagy

valoszintiséggel a nevelési probalkozasaik sikertelenek lesznek.

Fontos kérdés a feladatok és a feleldsség kore is. Gyakran latjuk a tinirechabon, hogy a
megmentd sziild mindent el szeretne simitani a gyerekének, megirja a leckéjét, késdbb
leigazolja a hidnyzasat, befizeti a biintetéseit, kifizeti a tartozasait, ezzel fenntartva a gyerek
fiiggd szerepét. Gyakori az életkort meghalado tulzott feleldsség is. Alkoholista sziilok
gyereke van hogy a csalad hése lesz és a sziilok felelosségét atveszi. Volt olyan kliensiink aki
a halmozottan fogyatékkal €16 kisebb testvérét dpolta hosszu éveken keresztiil, sokszor emiatt

hianyzott az iskolabdl.

A fentiek mellett fontos az érzelmek ¢és az indulatok megfeleld kezelése a csaladban.

,, Az érzelmek kifejezése szegényes, gatolt, tobbnyire veszélyesnek tiinik. A lényeges érzelmek
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gyakran elfojtasra, tagadasra keriilnek. Ez nagymértékben gatolja a hatékony
konfliktuskezelést és a krizisek megoldasat.” (Komaromi, 2009, 107.0.) Jellemzd a stresszt
valamilyen kémiai szerrel, alkohollal old6 csaladoknal a szenvedélybetegség kovetkezd

generacidban megjelenése is.

Kapitany Krisztian kollégdm szakdolgozatahoz egy olyan kutatast végzett, ahol tobb
szempont szerint vizsgalt olyan fiatalok csalddjat akik a Tinirehabon klienseink lettek.
Kontroll csoportként hasonl6 koru gyiilekezeti ifjusag csaladjait is lekérdezte azonos kérdések
mentén. Megfigyelhetd  volt, hogy a gylilekezeti fiatalok csaladjai mérhetéen jobban
funkcionaltak a rehabilital6do tarsaikéhoz képest. Kollégdm vizsgalatabol kidertilt, hogy a két

csoport kozott markans kiilonbség volt a traumatizaltsagot tekintve is.

Bruce Alexander Rat Park — Patany Park kisérlete egy érdekes nézOpontbdl vilagitott
ra fiiggdség témdjara (Bruce, 2010). Egy korabbi kutatdsban megmutatkozott, hogy a
patkanyok a ketreclikbe helyezett addiktiv szerrel kevert viziikt6l hogyan valnak fiiggéve,
hogyan hanyagoljak el a taplalkozast, mig végiil taladagolasban elpusztulnak.  Bruce
Alexander azonban azon til, hogy megfigyelte, hogy a fogsadgban tartott, ketreciikben egyediil
1év6 patkdnyok hogyan valnak fiiggdvé és hogyan pusztulnak el, készitett egy ugynevezett
patkany farmot is. A patkdnyfarm kialakitdsanal az volt a {6 szempontja, hogy a ragcsalok
minél jobban érezzék magukat. Gyakorlatilag megépitette a patkanyok mennyorszagat.
Kiilonbozd jatékokat telepitett, szdmukra valtozatos ételeket készitett ki, természetes erdd
képét valasztotta a kisérleti terrarium hatterének, ndvényeket, labddkat, alagutakat helyezett
el, illetve leképezve a természetes patkany populaciot, kiilonb6zé nemii patkanyokat
valogatott 6ssze a farmra. A farmon a patkanyok szabadon kapcsolddhattak egymashoz (jaték,
parosodas stb...). A patkanyfarmra is elhelyezett tiszta ivovizet, valamint szedativ anyaggal és
stimuldnssal kevert vizet is. A kisérlet ramutatott arra, hogy a patkanyparkban lako6 patkanyok
joval kevesebb drogt fogyasztottak, mint a ketrecben tartott maganyos tarsaik. A
patkanyfarmon €16 patkanyok koziil egyik sem hasznalta kényszeresen az additktiv anyagot és
egyik sem adagolta tul magat. Ez a kisérlet megmutatta, hogy a fliggdséget nem érdemes
csupan neorokémiai szempontbdl vizsgdlni. A szenvedélybetegség kialakulasanal mindig
hangsulyos szerepet kap a szocidlis kapcsolatok mindsége, az €életmindség, a tarsadalomban
betoltott szerep, a stressz mértéke, a lelki allapot és még szdmtalan mas tényezo is. ,,Az
emocionalis izolacio, a tehetetlenség és a stressz pontosan olyan viszonyokat idéz elo,

crer

»Mindezek alapjan kijelenthetjiik, hogy egy vegyiilet iranti fiiggoség kialakuldsahoz harom
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faktor sziikséges: fogékony szervezet, addiktiv potencidllal rendelkezo drog és stressz.” (Méaté,

2012:209)

A torténelem is szolgalt sajnos néhany ,kisérleti helyzettel”, ahol a résztvevok nem
patkanyok, hanem emberek voltak. Egy ilyen kisérletnek értelmezhetjiik a Vietndmi, habortt,
ahol az Amerikai hadsereg katonai koziil sokan hasznéltak rendszeresen heroint és amfetamint
a habort alatt. Az Egyesiilt Allamokban jogosan aggédtak a haborubol hazatéré fiiggd
katondk miatt. Azonban azt tapasztaltdk, hogy a habortiban hosszu ideig intravéndsan heroint
vagy amfetamint haszndlo hazatéré katondk szeretteik korében magas ardnyban spontan,
kiilondsebb segitség igénybevétele nélkiil is abba tudtdk hagyni a szerfogyasztast. Ezt a
jelenséget vizsgalva is megerésodik az a szemlélet, hogy maganyosan, borzalmas
¢letkoriilmények és szenvedés kozott a drogozas egy igen is érthetd viselkedésforma, ami
elviselhetdbbé teszi az amugy fajo és kilatastalan €lethelyzetet. Azonban, ha a szenvedés és a
fajdalom csokken, a szocialis kapcsolatok gyarapodnak, és megjelennek a természetes
oromforrasok, akkor a kabitoszer haszndlat sem olyan vonzd alternativa és sokkal

konnyebben abba is hagyhato.

A Tinirehabon felépiilésben 1évo fiatalok életutjaiban is nagyon gyakran lathatunk
szétesett csaladokat, maganyt, elhanyagoldst, bantalmazast, szexudlis abuzust, kirekesztést,
kilatastalan nyomort, gyaszt, feldolgozatlan traumékat, veszteségeket. Olyan fiatalokkal szinte
soha sem taldlkozunk a Tinirehabon, ahol szeretetteljes sziil6i és szoros barati kapcsolatokat,

oromteli felhdtlen gyerekkort latunk az életutakban.

Ezek alapjan az is felmertil, hogy a biintetés, tarsadalmi kirekesztés a szerhaszndlok
iranyaban, csak stulyosbitja az addikciot. A szenvedélybeteg ellatasban azért fontos segiteni a
fiiggdket, hogy visszatalaljanak a csaladjukhoz, j kozosségekbe tudjanak bekapcsolddni,
ahol baratokra lelhetnek, ¢és szeretet kapcsolatokat tudjanak kialakitani. , Az emberi

kapcsolatokban szerzett sebeinket, csak pozitiv emberi kapcsolatokban tudjuk gyogyitani”

(Feldmar, 2020)

A kamaszkor jellemz6i, csaladi osszefiiggések.

A kamaszkor egy jol funkciondlo, szeretetteljes kapcsolatokkal jellemezhetd csaladban
is kihivésok elé allitja a sziiloket, a tinédzsereket és az egész csaladot. Egyik kamasznak sem
egyszeri az a folyamat, amikor levalik a sziileir6l, megtaldlja a sajat identitdsat és a

kérdéseire a valaszokat. Ebben az életszakaszban teljesen természetes a ldzadas, a sziili
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mintak, értékek megkérddjelezése, a kritikdk megfogalmazasa, a kockézatkeresés, a hatarok
feszegetése €s a kortarsak felé a fokozott orientacié ¢€s kotddés. Azonban, ha egy fiatal kelld
utravaldval, eréforrassal, tdmogatd rendszerrel, szeretetteljes kapcsolatokkal és csaladi
értekekkel vag bele a kamaszévek kihivéasaiba, akkor jo eséllyel végbemegy a felnétté valas
folyamata. Ranschburg Jend a kovetkezdket irja errdl: ,, Az évek mulnak, és, ha minden jol
megy a fiiggetlenségert kiizdo fiatal fokozatosan kilép az engedelmes gyermek szerepkorébil,
ahogy a sziil6 is elvesziti a dominanciajat: A klasszikus sziilo-gyermek viszony egyre jobban
emlékeztet két autonom azonos jogokkal rendelkezé ember szeretetteljes, meleg

kapcsolatara” (Ranschburg , 2011: 8).

,A szerhasznadlat szempontjabol a serdiilokor mar onmagaban is komoly
rizikotényezonek szamit, mind bioldgiai, mind pszichdlogiai szempontbol.” (Kapitany,

2022:66)

Egyéb védoéfaktorok.

Piké Bettina Védofaktorok nyoméban cimi tanulmanykdotetében részletesen lehet
olvasni a kdros szenvedélyek megeldzését eldsegitdé kapaszkodokrol, védo faktorokrol. Ezek

koziil szeretnék a teljesség igénye nélkiil néhanyat megemliteni.

Sport

A vizsgélatbol kideriil, hogy a rendszeresen sportolo fiatalok sokkal kevésbé érintettek
az egészségkarositd magatartasban. A rendszeresen sportold ifjusag kevesebbet dohanyzik,
kevesebbszer részegedik le és kevésbé probaljak ki a pszichoaktiv szereket, mint azok a
tarsaik akik nem sportolnak. Emellett a rendszeresen sportold fiatalok elégedettebbnek és
boldogabbnak értékelték magukat. A sport mint természetes OSromforras rendkiviil jol
szabdlyozza a természetes jutalmat dopamint a kamaszok ingerre ¢hes idegrendszerének.
Emellett egy sport klubban a fiatal identitast is kaphat, sikerélményt élhet at, megélheti a
fontos szerepét egy kozosségben €s ha jelen van egy érzelmileg is elérhetd edzd, akkor ennek

a kapcsolatnak a révén jelentds érté atadas is torténhet.
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Vallas spiritualitas

A kutatasbol kidertiil, hogy a vallas is jelentds protektiv tényezd a fiatalok szamadra.
Ezek a fiatalok is sokkal kevésbé voltak érintettek az egészségkarositd tevékenységekben
mint a kortarsaik akik nem gyakoroltdk a vallasukat. A valldsukat gyakorlod fiatalok is
megkapjak a kozosséghez tartozds élményét, egy értékrendet, identitast. A vizsgalat azt

mutatta, hogy a felekezeti hovatartozas az egészségvédo tényezdje szempontjabol 1ényegtelen.

Fontos védoéfaktorként jelenik meg a miivészeti tevékenység is a zene és valamilyen alkotas
is. A Japanok a shinrin- yokut, erd6fiirdot régota tudatosan hasznaljdk. A nyalbol mérhetd

sterssz hormonok szintje 20 perc erdei séta utan jelentdésen csdkkeni kezdenek.

Osszegzés

Arra a kérdésre, hogy miért kiizd egy fiatal szerhasznélati zavarral nehéz egyértelmiien
valaszolni. Sok 0sszetevd lehet jelen befolyasold tényezdként. Az mindenesetre elmondato,
hogy a csalad szerepe a megeldzést tekintve és a felépiilést tekintve is jelentds. Ezért fontos,
hogy a tinédzserekkel végzett rehabilitacidés folyamatban a sziiloknek is aktiv szerepet kell
vallalniuk. Ezért a programunkban is hangsulyos szerepet kap a csaldddal torténd munka.

A hasznos 1d6toltés megélése, a jozan 6romforrasok, élmények tapasztalasa szintén
fontos mind a megel6zést, mind a felépiilést tekintve. Igyeksziink munkatarsak is atadni azt a
fiataloknak, ami nekiink magénemberkent hobbink, kedvelt idétoltésiink. Egy kollégam,
akinek a hobbija a hegyi kerékparozas, a biciklikért felelds, és gyakran viszi a fiukat
biciklizni. En szeretek kirandulni, tirdzni ezért a tirdknak kirdanduldsoknak én vagyok a
felelose, ha a program engedi akkor elviszem a tiniket kirandulni, tirazni. Prébalunk a
fiatalok eldtt minél tobb szabadidds tevékenységet felvillantani, amiben 6romiiket lelhetik.
Egyrészt ezeknek az alkalmaknak nagyon pozitiv kozosségformald hatdsa van, masrészt
sziiletnek olyan élmények, amik képesek potolni a drogozas adta instant dromoket. A kdzos
bogracsozasokra, focikupéakra, taborokra, kirandulasokra mindig 6rommel emlékeznek vissza
a fiatalok. A bizalmi kapcsolat kiépitésében is sokat segitenek ezek az alkalmak. Az a
tapasztalatom, hogy a szakmai ismeretem, a tdmogatd hozzddlldsom is kevés addig, amig
nincs kapcsolat kdztem és a fiatalok kozott. Ha a kapcesolat 1étrejott, van kozos élménytink a

kirandulasrol, a focikuparol, a kemencézésr6l, akkor a segité kapcsolat is sokkal

23



gordiilékenyebb €s a mindennapokban vald egyiittmiikodés is sokkal olajozottabb, ilyenkor

sokkal kevesebb ellenallassal talalkozom.

Azt gondolom, hogy a programunk egy utravaldé csomagot kinal a hozzank érkezett kamasz
fitk szamara az élet kihivasaihoz. Lehetdségiik van a korabbi nehézségeiket feldolgozni ¢€s
elindulni az O6nismereti Gton. Ez egy magvetd munka, aminek nem feltétleniil lesz azonnal
gylimolcse. A rehabilitacio sordn egy utmutatast adunk arra vonatkozolag, hogy lehet az
otthon értékei szerint is élni és dromdket megtapasztalni. Kétségtelen, hogy nem minden fiatal
marad talpon a terapia utan, de azt gondolom, hogy az, amit a Tinirehabon megtapasztalt,
megtanult, az mindenképpen az 6vé marad ¢és hasznara valik. IdOnként készitiink
utankdvetéses vizsgalatokat, ahol a programunkat korabban befejezett fiatalokat kérdeziink
tobb témaban. 2018- as korabbi szakdolgozatom készitéséhez is tobb fiatalt kértem kavlitativ
interju  keretében, hogy reflektaljon a programunkra. Amit minden utankdvetésben
megkérdezett fiatal fontos értéknek tartott, az a pozitiv, elfogado, szeretetteljes 1égkor volt.
Amit kritikaként megfogalmaznak, az a nagyobb szigor hianya. Erdekes kettdsség ez, valahol
ebben kell a kamaszokkal valé munkaban megtaldlnia jo ardnyokat, és ez az, amire talan a

leginkabb sziikségiik van: szeretetteljes, itélkezés mentes kapcsolatra és megfeleld hatarokra.
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